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บทเริ่มบูชำพระรัตนตรัย ก่อนท ำวัตรเช้ำ 
 

โยโส ภะคะวา อะระหัง   พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน พระองค์ใด, 
สัมมาสัมพุทโธ,    เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส, เพลิงทุกข์ส้ินเชิง, 

ตรัสรู้ชอบได้ โดยพระองค์เอง, 
ส๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา   พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า  
ธัมโม,       พระองค์ใด, ตรัสไว้ดีแล้ว, 
สุปะฏิปันโน ยัสสะ ภะคะวะโต   พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  
สาวะกะสงั โฆ,     พระองค์ใด , ปฏิบัติดีแล้ว, 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง   ข้าพเจ้าท้ังหลาย, ขอบูชาอย่างย่ิง 
สะสังฆัง, อิเมหิ สักกาเรหิ    ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น, 
ยะถาระหัง อาโรปิเตหิ     พร้อมท้ังพระธรรม และพระสงฆ, 
อะภิปูชะยามะ,     ด้วยเครื่องสักการะท้ังหลายเหล่าน้ี,  

อันยกข้ึนตามสมควรแล้วอย่างไร, 
สาธุ โน ภันเต ภะคะวา    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, พระผู้มีพระภาคเจ้าแม้ 
สุจิระปะรินิพพุโตป,     ปรินิพพานนานแล้ว, ทรงสร้างคุณอัน 

สําเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย, 
ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา,   ทรงมีพระหฤทัยอนุเคราะห์แก่พวกข้าพเจ้า, 

อันเป็นชนรุ่นหลัง, 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะ  ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า จงรับเครื่อง สักการะ, 
ภูเต ปะฏิคคัณหาตุ,     อันเป็นบรรณาการของคนยากท้ังหลายเหล่านี ้
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ.   เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจา้ ท้ังหลาย, 

ตลอดกาล นาน เทอญ. 
 

ค ำบูชำพระรัตนตรัยท ำวัตรเช้ำ 
 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,   พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์,  
ดับเพลิงกิเลส เพลิง ทุกข์ส้ินเชิง,  
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ,   ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า,  
ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน,  
(กราบ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,    พระธรรม เป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
ตรัสไว้ดีแล้ว , 
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ธัมมัง นะมัสสามิ     ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 
(กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,  
ปฏิบัติดีแล้ว,  

สังฆัง นะมามิ      ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์  
(กราบ) 

 
ค ำท ำวัตรเช้ำ 

 

ปุพพภำคนมกำร 
 

(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,   ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า, พระองค์นั้น, 
อะระหะโต,       ซ่ึงเป็นผู้ไกลจากกิเลส, 
สัมมาสัมพุทธัสสะ,     ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง. 

(ว่า 3  ครั้ง) 
 

พุทธำภิถุติ 
 

(หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส) 
โย โส ตะถาคะโต,    พระตถาคตเจ้าน้ัน พระองค์ใด, 
อะระหัง,      เป็นผู้ไกลจากกิเลส, 
สัมมาสัมพุทโธ,     เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 
วิชชาจะระณะสัมปันโน,    เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ, 
สุคะโต,      เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี, 
โลกะวิทู,     เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง, 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ,ิ  เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึก 

ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า, 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง    เป็นครูผู้สอน ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย, 
พุทโธ       เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม, 
ภะคะวา      เป็นผู้มีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว,์ 
โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง    พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, 
สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง,    ได้ทรงทําความดับทุกข์ ให้แจ้งด้วยพระปัญญา 
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง ปะชังสะเทวะ อันยิ่งเองแล้ว, ทรงสอนโลกนี้พร้อมท้ังเทวดา, 
มะนุสสัง สะยัง อะภิญญา    มาร พรหม, และหมู่สัตว์ พร้อมท้ัง 
สัจฉิกัต๎วา ปะเวเทสิ,     สมณะพราหมณ์, พร้อมท้ังเทวดา 
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และมนษุ ย์ให้รู้ตาม, 
โย ธัมมัง เทเสสิ,     พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,  

ทรงแสดงธรรมแล้ว,  
อาทิกัลยาณัง,      ไพเราะในเบ้ืองต้น, 
มัชเฌกัลยาณัง,     ไพเราะในท่ามกลาง, 
ปะริโยสานะกัลยาณัง    ไพเราะในท่ีสุด, 
สาตถัง สะพยัญชะนัง     ทรงประกาศ พรหมจรรย์, 
เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง    คือแบบแห่งการปฏิบัติอันประเสริฐ, 
พ๎รัห๎มะจะริยัง ปะกาเสสิ   บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ส้ินเชิง,พร้อมท้ังอรรถะ 

(คําอธิบาย), พร้อมท้ังพยัญชนะ (หัวข้อ) 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ,   ข้าพเจ้า บูชาอย่างย่ิง,  

เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์น้ัน, 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมามิ,  ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า  

พระองค์น้ันด้วยเศียรเกล้า.  
(กราบระลึกพระพุทธคุณ) 

 
ธัมมำภิถุติ 

 

 (หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส) 
โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  พระธรรมน้ันใด, เป็นส่ิงท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า,  

ได้ตรัสไว้ ดีแล้ว, 
สันทิฏฐิโก,      เป็นส่ิงท่ีผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง, 
อะกาลิโก,      เป็นส่ิงท่ีปฏิบัติได้ และให้ผลได้ ไม่จํากัดกาล,  
เอหิปัสสิโก,     เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกะผู้อ่ืนว่า, ท่านจงมาดูเถิด,  
โอปะนะยิโก,     เป็นส่ิงท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ตัว, 
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ,    เป็นส่ิงท่ีผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน, 
ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยาม,ิ    ข้าพเจ้า บูชาอย่างยิ่งเฉพาะพระธรรมน้ัน,  
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ,   ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมน้ัน, ด้วยเศียรเกล้า.  

(กราบระลึกพระธรรมคุณ) 
 

สังฆำภิถุติ  
 

(หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส) 
โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต   สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน 
สาวะกะสังโฆ,      หมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว, 
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อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
หมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว, 

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ,  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด,  
ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว 

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด,  
ปฏิบัติสมควรแล้ว 

ยะทิทัง,     ได้แก่บุคคลเหล่านี ้ คือ, 
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ     คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, 
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,     นับเรียงตัวบุรุษ ได้ ๘ บุรุษ, 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  น่ันแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
อาหุเนยโย,     เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะท่ีเขานาํมาบูชา,  
ปาหุเนยโย,      เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะท่ีเขาจัดไว้ต้อนรับ, 
ทักขิเณยโย,      เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน, 
อัญชะลีกะระณีโย,     เป็นผู้ท่ีบุคคลท่ัวไปควรทําอัญชลี, 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ,   เป็นเน้ือนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า, 
ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยาม,ิ    ข้าพเจ้า บูชาอย่างย่ิง เฉพาะพระสงฆ์หมู่น้ัน. 
ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ,   ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์หมู่น้ัน, ด้วยเศียรเกล้า. 

(กราบระลึกพระสังฆคุณ) 
 

บทแผ่เมตตำ 
 

สัพเพ สัตตา     สัตว์ท้ังหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย 
      ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน  
อะเวราโหนตุ      จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย  
อัพยาปัชฌาโหนตุ     จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซ่ึง 

กันและกันเลย  
อะนีฆาโหนตุ      จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย 

ทุกข์ใจเลย  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ    จงมีแต่ความสุขกายสุขใจ รักษาตน 

ให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังส้ินเถิด  
 

วันทำขอขมำ 
 

วันทามิ  พุทธัง  สัพพัง  เม     ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้  
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต,    พระพุทธเจ้า เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, 
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       ขอพระองค์จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด, 
วันทามิ  ธัมมัง  สัพพัง  เม   ข้าแต่พระธรรมอันเจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้   
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต,     พระธรรม เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, ขอพระธรรม 

จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  สังฆัง  สัพพัง  เม   ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว ้  
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต     พระสงฆ์ เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, ขอพระสงฆ ์

จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  บิดา มารดา ครูอุปัชฌา   ข้าแต่ท่านผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้ 
อาจาริยะ คุณัง สัพพัง เม โทสัง   บิดา มารดา, ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์, 
ขะมะถะ เม ภันเต     ผู้มีพระคุณ, เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง,  

ขอท่านจงให้อภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด, 
วันทามิ  อาราเม พัทธะเสมายัง   ข้าแต่ปูชนียสถานอันเจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้ 
โพธิรุกขัง เจติยัง  สัพพัง  เม     พัทธเสมาต้นโพธิพฤกษ์ และพระเจดีย ์
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต     อันมีอยู่ในอาราม เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง,  

ขอปูชนียสถานจงให้อภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  ภันเต  ภะคะวา     ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ทรงพระเจริญ 
โลกะนาถัง  อะตีตัง  เม  โทสัง    ข้าพเจ้ากราบไหว้พระองค์ผู้ทรงเป็นท่ี 
อะนาคะตัง  เม  โทสัง  ปัจจุปันนัง  เม   พึ่งของชาวโลก เพื่อขอขมาโทษ 
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต    ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน  

ขอพระองค์จงทรงอภัยโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
สาธุ  สาธุ  สาธ ุ อะนุโมทามิฯ    ข้าพเจ้าขออนุโมทนา 
 

ขอขมำอภัย 
 

ต้ังแต่อดีตชาต, จนถึงปัจจุบันน้ี, ด้วยกายกรรมก็ดี, วจีกรรมก็ดี, มโนกรรมก็ดี, ต่อหน้าก็ดี, 
ลับหลังก็ดี, ด้วยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ดี, ด้วยความโลภ, ความโกรธ, ความหลง, และตามสภาวะ
ปุถุชน, ถ้าหากข้าพเจ้ามีความผิดพลาดล่วงเกินประการใด,ต่อพระพุทธเจ้า, พระธรรมเจา้, 
พระสังฆ์เจ้า, บิดามารดา, ครูบาอาจารย์, อริยะบุคคล, ข้าพเจ้าขอขมาลาโทษ ขอให้เป็น
อโหสิกรรมด้วยเทอญ. 

 
ผู้ใดผู้หน่ึง, ท่ีผิดพลาดล่วงเกิน, ต่อข้าพเจ้า, ข้าพเจ้าก็ให้อภัย, ขอให้เป็นอโหสิกรรม, 

เช่นเดียวกันเทอญ.  
(กราบ 1 ครั้ง) 
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อุทิศส่วนบุญกุศล 

 

อิมัง ปุญญะภาคัง, มาตาปิตะโร อาทิงกัตวะ, สัพพะ สัตตานัง, เทมิ, บุญกุศลท่ีข้าพเจ้า ได้
กระทําแล้วในวันน้ี, ขออุทิศให้แก่ผู้มีพระคุณ, อุปการะคุณ, ซ่ึงมีบิดามารดา, ครูบาอาจารย์, ญาติ
พี่น้องท้ังหลาย, อีกท้ังเจ้าท่ีเจ้าทาง, เจ้ากรรมนายเวร, เจ้าบุญนายคุณ, เทวดาท่ีรักษาตัวจ้าพเจ้า, 
เทวดาท่ีรักษาบ้านช่องของข้าพเจ้า, เทวดาท่ีรักษาวัดวาอาราม, เทวดาท่ีรักษาพระพุทธศาสนา, 
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลาย, ขอให้ทุกๆท่านได้รับส่วนบุญส่วนกุศล, ให้มีความสุขความเจริญ, มีความสุข
กายสบายใจ, มีดวงตาเห็นธรรมทุกๆทานเทอญฯ. 

อริยะบุคคะลา, สาธุชนท้ังหลาย, ท่ีอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล, ให้แก่ข้าพเจ้า, ข้าพเจ้าก็ขอ
อนุโมทนายินดีต้อนรับว่า สาธุ… สาธ… สาธุ… 

อิทัง เม ปุญญัง นิพพานัสสะ ปัจจะโย โหตุ, บุญกุศลท่ีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญแล้วในวันน้ี, 
ขอให้ข้าพเจ้า, พ้นจากความทุกข์, เกิด, แก่, เจ็บ, ตาย, ขอให้เป็นปัจจัย, ไปสู่พระนิพพาน, 
ปัจจุบันชาติน้ีด้วยเทอญฯ.  

(กราบ 3 ครั้ง) 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา พุทธัง ปูเชมิ, 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา ธรรมมัง ปูเชมิ, 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา สังฆัง ปูเชมิ, 
อัทธา อิมายะ ปฏิปัตติยา ชาติ ชรา พยาธิ มรณังมา ปริมุจจิสามิ, 
อิทังเมปุญญัง สัพพะสัพตานัง เทมิ, 
อิทังเมปุญญัง นิพพานัสสะ ปัจจะโย โหตุ 
 

บทแผ่ส่วนบุญส่วนกุศล 
 

อีโต้ ปยุะ มยัตปงยะโค จีทะมยิดของ มยิดโมตองอู้ มะกะจู้ต้า เจ้ซู้อะสัง ม้วยมิขีนนิด ผ้าขันโด้อ้า 
ยะน้าบาเส อัมยะเวอิ มะเตวนิดสะ อีกายะโค ส้องทะเปตัด โกส้องนะดแล้ง มะลัดเสยะ เปะเวงะอิ 
มิคตะสเวยา สยาตมา โบ้ผว้ากะสะ ยมะราสา เทวายักขะ อินทะภูมมา อากาตะนัต อะกู้มัตเย้ว 
อัมยัดปงยะ กุตละโก ยะจะบาเส อัมยะเวอิ ตัดเบตัดตา ตัดตวาหุ นานาโลกะ อนันตัตวัน มัปนัด
สินกา ตัดตาวาตะ โบงโก้วะนิด วิญญาณัติทิติ ตีสิคุณนป้า มน้าสวาโล้งโสง โบงคุงแสะติด พยิด
พยิดตมยะ เวเนยะอ้า อัมยะกุโต เป้เวโลอิ โทโทกุตละ อีปงยะโค อัมยะยะจะดี พยิดเส ดอ… 
วัตนทเร อีมะโยปันตุ ติลาถุแล้ แตดเคอมุ ตีเส ดอ… 
 
อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
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บทเริ่มบูชำพระรัตนตรัย ก่อนท ำวัตรเย็น 

 

โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,  พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน พระองค์ใด, เป็นพระ
อรหันต์, ดับเพลิงกิเลส, เพลิงทุกข์ส้ินเชิง, ตรัสรู้
ชอบได้ โดยพระองค์เอง, 

ส๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม,   พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจา้ 
พระองค์ใด, ตรัส ไว้ดีแล้ว, 

สุปะฏิปันโน ยัสสะ ภะคะวะโต   พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
สาวะกะสังโฆ      พระองค์ใด, ปฏิบัติดีแล้ว, 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง   ข้าพเจ้าท้ังหลาย,ขอบูชาอย่างย่ิง 
สะสังฆัง, อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง   ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน, 
อาโรปิเตหิ อะภิปู ชะยามะ    พร้อมท้ังพระธรรมและ พระสงฆ์,  

ด้วยเครื่องสักการะท้ังหลายเหล่าน้ี,  
อันยกข้ึนตามสมควรแล้วอย่างไร, 

สาธุ โน ภันเต ภะคะวา   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, พระผู้มีพระภาคเจ้าแม้ 
สุจิระปะรินิพพุโตปิ     ปรินิพพานนานแล้ว, ทรงสร้างคุณอัน 

สําเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย, 
ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา   ทรงมีพระหฤทัยอนุเคราะห์แก่พวกข้าพเจา้, 

อันเป็นชนรุ่นหลัง, 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต  ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า จงรับเครื่อง สักการะ, 
ปะฏิคคัณหาตุ      อันเป็นบรรณาการของคนยากท้ังหลายเหล่าน้ี, 
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจา้ ท้ังหลาย, 

ตลอดกาล นาน เทอญ. 
 

ค ำบูชำพระรัตนตรัยท ำวัตรเย็น 
 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,   พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์,  
ดับเพลิงกิเลส เพลิง ทุกข์ส้ินเชิง,  
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ,   ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า,  
ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน,  
(กราบ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,    พระธรรม เป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า, 
ตรัสไว้ดีแล้ว , 
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ธัมมัง นะมัสสามิ     ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม 
(กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,  
ปฏิบัติดีแล้ว,  

สังฆัง นะมามิ      ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์  
(กราบ) 

 
ปุพพภำคนมกำร 

 

(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,    ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า, พระองค์นั้น, 
อะระหะโต,      ซ่ึงเป็นผู้ไกลจากกิเลส, 
สัมมาสัมพุทธัสสะ,     ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง. 

(ว่า 3 ครั้ง) 
 

ค ำท ำวัตรเย็น 
 

พุทธำนุสสติ  
 

(หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส) 
ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง   กิตติศัพท์อันงามของพระ 
กัลยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต,   ผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน, ได้ฟุ้งไปแล้ว, อย่างน้ีว่า, 
อิติปิ โส ภะคะวา    เพราะเหตุอย่างน้ี , พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน,  
อะระหัง,      เป็นผู้ไกลจากกิเลส, 
สัมมาสัมพุทโธ,     เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
วิชชาจะระณะสัมปันโน,    เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ, 
สุคะโต,      เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี, 
โลกะวิทู,      เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง, 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ ิ  เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกได้อย่าง 

ไม่มีใครยิ่งกว่า, 
สัตถา เทวะมนุสสานัง     เป็นครูผู้สอน ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย , 
พุทโธ       เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม, 
ภะคะวาติ      เป็นผู้มีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว์ ดังน้ี. 
 

พุทธำภิคีติ 
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 (หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส) 
พุทธวาระหันตะวะระตาทิคณุาภิยุตโต   พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณ, มีความประเสริฐ 
      แห่ง อรหันตคุณ เป็นต้น, 
สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต  มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ, 

และพระกรุณาอัน บริสุทธิ์, 
โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร   พระองค์ใด ทรงกระทําชนท่ีดีให้เบิกบาน, 

ดุจอาทิตย์ทํา บัวให้บาน, 
วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง  ข้าพเจ้า ไหว้พระชินสีห์, ผู้ไม่มีกิเลส พระองค์นั้น, 

ด้วยเศียรเกล้า, 
พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง   พระพุทธเจ้า พระองค์ใด, เป็นสรณะอัน 
เขมะมุตตะมัง      เกษมสูงสุด ของสัตว์ท้ังหลาย, 
ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง วันทาม ิ  ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์น้ัน, 
ตัง สิเรนะหัง      อันเป็นท่ีต้ังแห่งความระลึกองค์ท่ีหน่ึง 

ด้วยเศียรเกล้า, 
พุทธัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ    ข้าพเจ้าเป็นทาส (หญิงว่า เป็นทาสี) 
พุทโธ เม สามิกิสสะโร,     ของพระพุทธเจ้า, พระพุทธเจ้าเป็นนาย  

มีอิสระเหนือข้าพเจ้า, 
พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ    พระพุทธเจ้า เป็นเครื่องกําจัดทุกข์, 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,    และทรงไว้ซ่ึงประโยชน์แก่ข้าพเจ้า, 
พุทธัสสาหงั นิยยาเทมิ     ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตน้ี 
สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,    แด่พระพุทธเจ้า, 
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ    ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, 
พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง,     ซ่ึง ความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า, 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    สรณะอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี, 
พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,    พระพุทธเจ้า เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     ด้วยการกล่าวคําสัตย์น้ี, ข้าพเจ้าพึงเจริญ 
วัฑเฒยยัง สัตถ ุสาสะเน,    ในพระศาสนา ของพระศาสดา, 
พุทธัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง  ข้าพเจ้า ผู้ไหว้อยู่ ซ่ึง พระพุทธเจ้า , 
ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,     ได้ขวนขวายบุญใดในบัดน้ี, 
สัพเพปิ อันตะรายา เม    อันตรายท้ังปวง อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า 
มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา    ด้วยเดช แห่งบุญน้ัน. 

(กราบหมอบลงว่า) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,   ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี, 
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,  กรรมน่าติเตียนอันใด ท่ีข้าพเจ้า  
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กระทําแล้ว ในพระพุทธเจ้า ,  
พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง   ขอพระพุทธเจ้า จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอันน้ัน, 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ   เพื่อการสํารวมระวัง ในพระพุทธเจ้า ในกาลต่อไป. 
 

ธัมมำนุสสติ  
 

(หันทะ มะยัง ธัมมานุสสตินะยัง กะโรมะ เส) 
ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม    พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า,  

ได้ตรัสไว้ดีแล้ว,  
สันทิฏฐิโก      เป็นส่ิงท่ีผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง, 
อะกาลิโก      เป็นส่ิงท่ีปฏิบัติได้และให้ผลได้ ไม่จํากัดกาล, 
เอหิปัสสิโก      เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกะผู้อ่ืนว่า, ท่านจงมาดูเถิด, 
โอปะนะยิโก      เป็นส่ิงท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ตัว, 
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ,    เป็นส่ิงท่ีผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน ดังน้ี 
 

ธัมมำภิคีติ  
 

(หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส) 
ส๎วากขาตะตาทิคุณะ     พระธรรมเป็นส่ิงท่ีประเสริฐเพราะ 
โยคะวะเสนะ เสยโย    ประกอบด้วยคุณ, คือ ความท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า 
      ตรัส ไว้ดีแล้วเป็นต้น, 
โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท   เป็นธรรมอันจําแนก เป็นมรรค ผล ปรัยัติ  

และนิพพาน, 
ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี   เป็นธรรมทรงไว้ซ่ึงผู้ทรงธรรม, จากการตกไป 

สู่โลกท่ีช่ัว 
วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง  ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันประเสริฐน้ัน,  

อันเป็นเครื่องขจัดเสียซ่ึงความมืด, 
ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง สะระณงั   พระธรรมใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด 
เขมะมุตตะมัง,      ของสัตว์ท้ังหลาย, 
ทุติยานุสสะติฏฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,  ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมน้ัน, อันเป็นท่ีต้ังแห่งความ 
      ระลึกองค์ท่ีสองด้วยเศียรเกล้า, 
ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส(ทาส) วะ    ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม, 
ธัมโม เม สามิกิสสะโร,     พระธรรมเป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า, 
ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ    พระธรรมเป็นเครื่องกําจัดทุกข์, 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,    และทรงไว้ซ่ึงประโยชน์แก่ข้าพเจ้า, 
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ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง, ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตน้ี แด่พระธรรม,  
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ    ข้าพเจ้า ผู้ไหว้อยู่ จักประพฤติตาม, 
ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง,     ซ่ึงความดีงามของพระธรรม, 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง    สรณะอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี, 
ธัมโม เม สะระณัง วะรัง,    พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า , 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     ด้วยการกล่าวคําสัตย์น้ี, ข้าพเจ้า 
วัฑเฒยยัง สัตถ ุสาสะเน,    พึงเจริญในพระศาสนา ของพระศาสดา, 
ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง  ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ ซ่ึงพระธรรม, 
ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ     ได้ขวนขวายบุญใดในบัดน้ี, 
สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง   อันตรายท้ังปวง อย่าได้มีแก่ 
ตัสสะ เตชะสา      ข้าพเจ้า, ด้วย เดชแห่งบุญน้ัน. 

(กราบหมอบลงว่า) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,   ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี, 
ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,   กรรมน่าติเตียนอันใด ท่ีข้าพเจ้ากระทํา 

แล้ว ในพระธรรม,  
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง,   ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอันน้ัน, 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.   เพื่อการสํารวมระวัง ในพระธรรม ในกาลต่อไป. 
 

สังฆำนุสสติ 
 

 (หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด,  

ปฏิบัติดีแล้ว, 
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, หมู่ใด,  

ปฏิบัติตรง แล้ว, 
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, หมู่ใด,  

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว, 
สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, หมู่ใด,  

ปฏิบัติสมควรแล้ว 
ยะทิทัง,      ได้แก่บุคคลเหล่าน้ี คือ, 
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ     คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, 
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,     นับเรียงตัวบุรุษ ได้ ๘ บุรุษ, 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   น่ันแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,  
อาหุเนยโย,      เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะท่ีเขานํามาบูชา,  
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ปาหุเนยโย,     เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะท่ีเขาจัดไว้ต้อนรับ, 
ทักขิเณยโย,      เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน, 
อัญชะลีกะระณีโย,     เป็นผู้ท่ีบุคคลท่ัวไปควรทําอัญชลี, 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ   เป็นเน้ือนาบุญของโลก,ไม่มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า ดังน้ี 
 

สังฆำภิคีติ  
 

(หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส) 
สัทธัมมะโช สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต,  พระสงฆ์ท่ีเกิดโดยพระสัทธรรม,  

ประกอบด้วยคุณมีความ ปฏิบัติดีเป็นต้น, 
โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ,  เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐ 

แปดจําพวก,  
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจติโต,   มีกายและจิต อันอาศัยธรรมมีศีลเป็นต้นอันบวร,  
วันทามะหัง ตะมะริยานะ คะณัง สุสุทธัง  ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่าน้ัน,  

อันบริสุทธิ์ด้วยดี, 
สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง   พระสงฆ์หมู่ใด, เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด 
เขมะมุตตะมัง      ของสัตว์ท้ังหลาย, 
ตะติยานุสสะติฏฐานัง วันทาม ิตัง สิเรนะหัง  ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่น้ัน, อันเป็นท่ีต้ังแห่งความ 
      ระลึกองค์ท่ีสาม ด้วยเศียรเกล้า, 
สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาส) วะ    ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์, 
สังโฆ เม สามิกิสสะโร     พระสงฆ์ เป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า, 
สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ    พระสงฆ์เป็นเครื่องกําจัดทุกข์, 
วิธาตา จะ หิตัสสะ เม     และทรงไว้ซ่ึงประโยชน์แก่ข้าพเจ้า , 
สังฆัสสาหงั นิยยาเทม ิสะรีรัญชีวิตัญจิทัง ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตน้ี แด่พระสงฆ,์ 
วันทันโตหัง (ตีหัง) จะริสสามิ    ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, 
สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง     ซ่ึง ความปฏิบัติดี ของพระสงฆ์, 
นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง    สรณะอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี, พระสงฆ์ 
สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,    เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     ด้วยการกล่าวคําสัตย์น้ี, ข้าพเจ้า 
วัฑเฒยยัง สัตถ ุสาสะเน,    พึงเจริญ ในพระศาสนา ของพระศาสดา, 
สังฆัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง   ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ ซ่ึงพระสงฆ์, 
ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,     ได้ขวนขวายบุญใด ในบัดนี,้ 
สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง   อันตรายท้ังปวง อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, 
ตัสสะ เตชะสา,     ด้วยเดชแห่งบุญน้ัน. 
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(กราบหมอบลงว่า) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,   ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี, 
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,   กรรมน่าติเตียนอันใด ท่ีข้าพเจ้ากระทํา 

แล้ว ในพระสงฆ์,  
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง,   ขอพระสงฆ์ จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอันน้ัน, 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ.   เพื่อการสํารวมระวัง ในพระสงฆ์ ในกาลต่อไป.\ 
 

บทแผ่เมตตำ 
 

สัพเพ สัตตา     สัตว์ท้ังหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย 
      ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน  
อะเวราโหนตุ      จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย  
อัพยาปัชฌาโหนตุ     จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซ่ึง 

กันและกันเลย  
อะนีฆาโหนตุ      จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย 

ทุกข์ใจเลย  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ    จงมีแต่ความสุขกายสุขใจ รักษาตน 

ให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังส้ินเถิด  
 

วันทำขอขมำ 
 

วันทามิ  พุทธัง  สัพพัง  เม     ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้  
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต,    พระพุทธเจ้า เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, 
       ขอพระองค์จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด, 
วันทามิ  ธัมมัง  สัพพัง  เม   ข้าแต่พระธรรมอันเจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้   
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต,     พระธรรม เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, ขอพระธรรม 

จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  สังฆัง  สัพพัง  เม   ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว ้  
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต     พระสงฆ์ เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง, ขอพระสงฆ ์

จงประทานโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  บิดา มารดา ครูอุปัชฌา   ข้าแต่ท่านผู้เจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้ 
อาจาริยะ คุณัง สัพพัง เม โทสัง   บิดา มารดา, ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์, 
ขะมะถะ เม ภันเต     ผู้มีพระคุณ, เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง,  

ขอท่านจงให้อภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด, 
วันทามิ  อาราเม พัทธะเสมายัง   ข้าแต่ปูชนียสถานอันเจริญ, ข้าพเจ้ากราบไหว้ 
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โพธิรุกขัง เจติยัง  สัพพัง  เม     พัทธเสมาต้นโพธิพฤกษ์ และพระเจดีย ์
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต     อันมีอยู่ในอาราม เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง,  

ขอปูชนียสถานจงให้อภัยแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
วันทามิ  ภันเต  ภะคะวา     ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ทรงพระเจริญ 
โลกะนาถัง  อะตีตัง  เม  โทสัง    ข้าพเจ้ากราบไหว้พระองค์ผู้ทรงเป็นท่ี 
อะนาคะตัง  เม  โทสัง  ปัจจุปันนัง  เม   พึ่งของชาวโลก เพื่อขอขมาโทษ 
โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต    ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน  

ขอพระองค์จงทรงอภัยโทษแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด 
สาธุ  สาธุ  สาธ ุ อะนุโมทามิฯ    ข้าพเจ้าขออนุโมทนา 
 

บทกรวดน  ำตอนเย็น 
 

อุททิสสนำธิฏฐำนคำถำ 
 

(หันทะ มะยัง อุททิสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส) 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ    ด้วยบุญน้ีอุทิศให้ 
อุปัชฌายา คุณุตตะรา    อุปัชฌาย์ผู้เลิศคุณ 
อาจะริยูปะการา จะ    แลอาจารย์ผู้เก้ือหนุน 
มาตาปิตา จะ ญาตะกา   ท้ังพ่อแม่แลปวงญาติ 
สุริโย จันทิมา ราชา    สูรย์จันทร์และราชา 
คุณะวันตา นะราปิ จะ    ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ   พรหมมารและอินทราช 
โลกะปาลา จะ เทวะตา   ท้ังทวยเทพและโลกบาล 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ   ยมราชมนุษย์มิตร 
มัชฌัตตา เวริกาปิ จะ    ผู้เป็นกลางผู้จ้องผลาญ 
สัพเพ สัตตา สุข ีโหนตุ    ขอให้เป็นสุขศานต์ิทุกท่ัวหน้าอย่าทุกข์ทน 
ปุญญานิ ปะกะตานิ เม    บุญผองท่ีข้าทําจงช่วยอํานวยศุภผล 
สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ    ให้สุขสามอย่างล้น 
ขิปปัง ปาเปถะ โวมะตัง   ให้ลุถึงนิพพานพลัน 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ    ด้วยบุญน้ีท่ีเราทํา 
อิมินา อุททิเสนะ จะ    แลอุทิศให้ปวงสัตว์ 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ    เราพลันได้ซ่ึงการตัด 
ตัณหุปาทานะ เฉทะนัง    ตัวตัณหาอุปาทาน 
เย สันตาเน หินา ธัมมา   ส่ิงช่ัวในดวงใจ 
ยาวะ นิพพานะโต มะมัง   กว่าเราจะถึงนิพพาน 
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นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ   มลายส้ินจากสันดาน 
ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว   ทุกๆภพท่ีเราเกิด 
อุชุจิตตัง สะติปัญญา    มีจิตตรงและสติท้ังปัญญาอันประเสริฐ 
สัลเลโข วิริยัมหินา    พร้อมท้ังความเพียรเลิศ เป็นเครื่องขูดกิเลสหาย 
มารา ละภันตุ โนกาสัง    โอกาสอย่าพึงมีแก่หมู่มารส้ินท้ังหลาย 
กาตุญจะ วิระเยสุ เม    เป็นช่องประทุษร้ายทําลายล้างความเพียรจม 
พุทธาธิปะวะโร นาโถ    พระพุทธผู้บวรนาถ 
ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม   พระธรรมท่ีพึ่งอุดม 
นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ   พระปัจเจกะพุทธสม 
สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง   ทบพระสงฆ์ท่ีพึ่งผยอง 
เตโสตตะมานุภาเวนะ    ด้วยอานุภาพน้ัน 
มาโรกาสัง ละภันตุ มา    ขอหมู่มารอย่าได้ช่อง 
ทะสะปุญญานุภาเวนะ    ด้วยเดชบุญท้ังสิบป้อง 
มาโรกาสัง ละภันตุ มา    อย่าเปิดโอกาสแก่มาร เทอญ. 
 

วันทำพระ 
วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง
สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง สาธุ สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ. 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา พุทธัง ปูเชมิ, 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา ธรรมมัง ปูเชมิ, 
อิมายะ ธรรมมานุ ธรรมะปฏิปัตติยา สังฆัง ปูเชมิ, 
อัทธา อิมายะ ปฏิปัตติยา ชาติ ชรา พยาธิ มรณังมา ปริมุจจิสามิ, 
อิทังเมปุญญัง สัพพะสัพตานัง เทมิ, 
อิทังเมปุญญัง นิพพานัสสะ ปัจจะโย โหตุ 
 

บทแผ่ส่วนบุญส่วนกุศล 
 

อีโต้ ปยุะ มยัตปงยะโค จีทะมยิดของ มยิดโมตองอู้ มะกะจู้ต้า เจ้ซู้อะสัง ม้วยมิขีนนิด ผ้าขันโด้อ้า 
ยะน้าบาเส อัมยะเวอิ มะเตวนิดสะ อีกายะโค ส้องทะเปตัด โกส้องนะดแล้ง มะลัดเสยะ เปะเวงะอิ 
มิคตะสเวยา สยาตมา โบ้ผว้ากะสะ ยมะราสา เทวายักขะ อินทะภูมมา อากาตะนัต อะกู้มัตเย้ว 
อัมยัดปงยะ กุตละโก ยะจะบาเส อัมยะเวอิ ตัดเบตัดตา ตัดตวาหุ นานาโลกะ อนันตัตวัน มัปนัด
สินกา ตัดตาวาตะ โบงโก้วะนิด วิญญาณัติทิติ ตีสิคุณนป้า มน้าสวาโล้งโสง โบงคุงแสะติด พยิด
พยิดตมยะ เวเนยะอ้า อัมยะกุโต เป้เวโลอิ โทโทกุตละ อีปงยะโค อัมยะยะจะดี พยิดเส ดอ… 
วัตนทเร อีมะโยปันตุ ติลาถุแล้ แตดเคอมุ ตีเส ดอ… 
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อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
อะมยะ… อะมยะ… อะมยะ… ยู… กอมูจะบากงล้อ… ตาดุ ตาดุ ตาดุ 
 

 
 

 


