
Monday, December 16, 2019

                         ဘဝဇာတ္ခံု  ျဖစ္ပ်က္မ် ိဳ းkစံု 

                        ျမနမ္ာသကၠရာဇ္ ၁၃၀၈ ခုႏွစ္ ၊တံခူးလဆနး္ ၅ ရက္ ၊ခရစ္

သကၠရာဇ္အားျဖင္ ့ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္ ၊မတ္လ ၂၅ ရက္ ၊အဂ ၤါေန ့ နနံက္ ၇  နာရီ 

၂၀ မိနစ္ အခ်နိမွ္ာ  Home  ဆုိသူ ေမြးဖြားခ့ဲပါတယ္၊ ေမြးခ်င္းေပါက္ေဖၚ ၅ 

ဦးအနက္  ဒတိုယေျမာက္ သားရတနာ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဖခင္နာမည္က  ဦးျမတ္ 

၊ မိခင္နာမည္က ေဒၚမြန ္ ျဖစ္ပါတယ္၊  ေမြးရာဇာတိက  ႐ွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိ

င္း  ယခင္ နမ့္ဆနၿ္မိဳ႕နယ္၊ လက္႐ိွ  သီေပါၿမိဳ႕နယ္ ၊ခြနေ္ဟာက္ Khun Hot  

ေတာင္ရြာမွာပါ၊နမ့္ဆနၿ္မဳိ႕နဲ ့  မုိင္ ၂၀ ခန္ေ့ဝးၿပီး  သီေပါၿမိဳ႕နဲဆုိ့ရင္ ၁၈ မုိင္ခ

န ့ေ္ဝးပါတယ္၊   ေတာင္ေပၚေဒသ ျဖစ္တဲအ့တိင္ုး  အရင္တံးုကဆုိ   ၿမိဳ႕ကုိ

သြားခ့ဲရင္   ေျခက်င္ခရီးနဲဆုိ့ တစ္ရက္ေလာက္ၾကာတတ္ပါတယ္၊ ခုအခါ

မွာေတာ ့ကားလမ္းေပါက္ေရာက္လိZေနပါၿပီ။

              
                     ထူးျခားဖြားျမင္   ခေလးျဖစ္အင္

                   ေမြးဖြားစဥ္က ထူးျခားပံုကုိေျပာျပခ်င္ပါတယ္၊  အရင္တံးုက ေ

က်းလက္ေတာရြာဖက္မွာ ေဆးခနး္ဆုိတာမ႐ိွ ၊ဆရာဝန ္ သူနာျပဳ ဝမ္းဆြဲ

ဆရာမဆုိတာ နတိၳပါပဲ၊ဒီလိနုဲပဲ့ ခေလးေပါင္းရာေထာင္ ေသာင္းခ်မီက ေမြး

ဖြားလာၾကရတာပါ၊ မိမိအပါအဝင္ပဲေပါ၊့ ရပ္ရြာထဲမွာ အေတြ႕အၾကံဳေလး ႐ိွ

ထားၾကတဲ ့သူတစ္ေယာက္ ႏွစ္ေယာက္ကုိပဲ အဓိက အားကုိးၿပီး ေမြးေနၾကရ

ပါတယ္၊
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                       စာေရးသူ ေမြးစဥ္က အျဖစ္အပ်က္ကေတာျ့ဖင္ ့ ရြာကဝမ္း

ဆြဲ လပ္ုေပးသူ ေဒၚမယ္ဘုိးေအးရဲ႕ ေျပာျပခ်က္အရ ဆုိရင္ မယံုႏိင္ုစရာပါပဲ၊  

မိခင္ျဖစ္သူ  ဗုိက္နာေနတံးု ဝမ္းဆြဲလပ္ုေပးသူက  တျခားတစ္ေနရာမွာ ေဆးၿ

မီးတိ ုသြား႐ွာယူေနတံးု ခေလးက ေမြးၿပီးႏွင္လိ့Z ေနပါ ၿပီ၊ ေမြးထြက္လာတာနဲ ့  

တၿပိဳင္နက္ လိွမ့္လိွမ့္ၿပီး သြားလိက္ုတာ  နရံံထိ ေရာက္သြားေတာတ့ာကုိ  မိခ

င္ျဖစ္သူက ေျပာျပေတာမွ့ ဝမ္းဆြဲလပ္ုမ့ဲသူ  သိရပါေတာတ့ယ္၊ ဒီသတင္း

စကားက ရြာအႏွ႕ံ ဟိေုလးတေက်ာ္  ျဖစ္သြားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ေျပာစကား

နားလည္လာတဲအ့ခါမွာေတာ ့ လဲွအိပ္ေနတဲ ့အခ်နိခ္ါမ်ားမွာ  လေူတြက ေ

မးေမးလာတတ္ၾကပါတယ္၊ ေမြးလာစဥ္တုံးက  မင္းဘယ္လိမု်ား လိွမ့္လိွမ့္ၿ

ပီးသြားခ့ဲသလဲေပါ၊့  လိွမ့္လိွမ့္ သြားခ့ဲပံုကုိ  လပ္ုျပခ့ဲရတဲ ့အႀကိမ္ေရကလဲ  မ

နည္းလွပါဘူး၊ 

                               ေသမင္းလက္မခံ သူငယ္ကံ 

                        မိမိတစ္ ႏွစ္သားအရြယ္ခန္ေ့လာက္မွာ   ျခင္ကုိက္ရာကစၿပီး 

တင္ပါးမွာ အနာစၿပီး ျဖစ္လာရပါေတာတ့ယ္၊ ေတာလက္ေက်းရြာမွာဆုိေ

တာ ့ေဆးၿမီးတိနုဲ ့ ပဲ ကုသခ့ဲၾကရပါတယ္၊ မိမိမွတ္မိသေလာက္ ေျပာရမယ္

ဆုိရင္ တိင္ုးရင္းေဆးဆုိလိZ  အိမ္တိင္ုးမွာ ႐ိွထားၾကတာက ဆရာေမာင္ ေဆး 

န ီမႈန္ရ့ယ္, လပူ်ေံတာ္ ပတၱ ျမားေသြးေဆးရယ္, လ်က္ဆားနဲ ့ ပ႐ုပ္ဆီ ရယ္ ၊ 

ဒါေတြပဲ ႐ိွ ၾက တာမ်ားပါတယ္၊ 
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              မိမိရဲ႕အနာက တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့ အနာရင္ ့ျပည္တည္လာပါေတာတ့

ယ္၊ ျပည္ေတြက တ ျဖည္း ျဖည္း လႈိက္စားရင္း အနာရဲ႕ နယ္ပယ္ေတြက တ ျ

ဖည္း ျဖည္းနဲ ့ က်ယ္လာပါေတာတ့ယ္၊ ၿပီးေတာ ့ပုခက္မွာပဲ အိပ္ခုိင္းေနတာ ျ

ဖစ္လိZ  အနာနဲ ့ က်င္ငယ္စြန္တ့ာနဲ ့ ေရာမိလိက္ုေတာ ့ အနာကေပ်ာက္ဖိZ ေနေန

သာသာ တစ္ေနထ့က္တစ္ေန ့ ဆုိး ရြားသထက္ ဆုိးရြားလာရပါေတာတ့ယ္၊ 

မိဘ ျဖစ္သူမ်ားက အလပ္ုတဖက္ လပ္ုေနရေတာ ့အဖုိးအဖြားေတြကၾကည့္ေ

ပးေနရတာပါ၊ ေမြးလာၿပီးမၾကာမီ လပုိင္းကစၿပီး ဒီနာ ျခင္းဒကုၡကုိ မfႈမလွ 

ခံခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ လႀူကီးမ်ားေျပာျပလိZ  သိခ့ဲရတာပါ၊ မိမိအေနနဲက့ေတာ ့င

ယ္လြနး္ေသးေတာ ့လုံးဝမမွတ္မိပါ၊ တင္ပါးမွာ ေသရာပါ အမာရြတ္ကပဲ ဟု

တ္မွန ္ေၾကာင္း     အတည္ျပဳလက္ခံရပါေတာတ့ယ္၊ တယ္လဲ ေၾကာက္စ

ရာေကာင္းလွ  ထိတ္လန္ ့ သံေဝ ျဖစ္စရာ ေကာင္းလွတဲ ့လgဘဝပါေပပဲ၊ 

            ဒီထက္ဆုိးရြားလွတဲ ့အ ျဖစ္ကုိ ေျပာ ျပ ခ်င္ပါေသးတယ္၊ အနာက ေ

သြးေတြ  ျပည္ေတြနဲ ့ မိZ  ဘယ္ေလာက္မ်ား စက္ဆုပ္ရြံ႐ွာဖြယ္ေကာင္းလိမ့္မ

လဲဆုိတာ မွနး္ၾကညု့္လိZ  သိ ႏိင္ုပါတယ္၊ အနားမွာ ကပ္ေနခ်င္တဲသူ့ကသာ

႐ွားေပမ့ဲ  ယင္ေကာင္ေတြရဲ႕အဖိZ မွာေတာ ့ကံေကာင္းလိက္ုတဲ ့ျဖစ္ျခင္းပါေပ

ပဲ၊ အပ္ုစုလိက္ုဝုိင္းအံၿုပီး ေနၾကပါေတာတ့ယ္၊လနဲခ့်ၿီပီး  ယင္တေလာင္းေ

လာင္းနဲ ့  ေနခ့ဲရသူ ခေလးေလးကေတာ ့ျဖင္ ့အနာ နာတာကတစ္မ် ိဳး ယင္ေ

ကာင္ေတြ ကုတ္ ျခစ္ခံရလိZ  စိတ္ထဲမွာမအီမသာ ျဖစ္ရတာက တစ္ဖံု  အသံ

ကုန ္ေအာ္ဟစ္လိက္ုရတာကလဲ နည္းမည္မဟတ္ုပါ၊ ပင္ပနး္ႏြမ္းနယ္လွလိZ   ဂံု

နအိီပ္ ပုခက္ထဲမွာ ေမ့ေမ်ာ အိပ္ေပ်ာ္ သြားလိက္ုနဲ ့ ေနခ့ဲရတာပါ၊ မိဘမ်ား ကုိ
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ယ္၌ပင္  ခေလးအသက္႐ွင္ေရး ေမွ်ာ္လင္ခ့်က္ေတြလဲ  ေဝးသထက္ေဝးလိZ  

လာေနပါၿပီ၊ တင္ပါးတစ္ခုလုံး ေသြး ျပည္ နာ  ေပါက္   ပိနေ္ ျခာက္ကပ္ေနတဲ ့

ခေလးငယ္မွာ အေဖၚ ယင္ေကာင္ေတြကလြဲလိZ   ဘယ္သူမွ အနားကပ္ခ်င္သူ 

မ႐ိွေတာပ့ါ၊ အိမ္ကုိလာေရာက္ လည္ပတ္  လမူမာလာေမး ၾကတဲ ့သူတကာေ

တြက  ဘယ္လိမု်ားေမးၾကသလဲဆုိရင္   နားေထာင္ၾကည့္စမ္းပါအံးု၊ ' ခေ

လးေလး မေသေသးဘူးလား' တဲ၊့ သနားစိတ္နဲ ့ ေမးၾကတာပါပဲ၊ ျမန ္ျမနေ္သ

တာကပဲ ဝဋ္ကၽြတ္ေပလိမ့္မယ္ေပါ၊့ ခေလးရဲ႕ ဒကုၡကုိၾကည့္ၿပီး က႐ုဏာသ

က္မိတာေနမွာပါ၊  ဖခင္ကုိယ္တိင္ု  ေ ျပာျပလိZ  သိရ ျပနတ္ာက  ပုခက္ထဲမွာ 

အငိမုတိတ္ႏိင္ုတဲ ့ခေလးကုိ အေဖ ကုိယ္တိင္ု ပုခက္ ႀကိဳးကုိ   ေဒါသနဲ ့ တ

အားေဆာင္ဆ့ြဲလိက္ုလိZ   ပုခက္နဲခ့ေလးက ႏွစ္ ျပန ္သံုး ျပန ္လးူ လိွမ့္ ရစ္ပ

တ္ၿပီးသြားေနတာေတာင္မွ  ဒီခေလးက မေသႏိင္ုေသးဘူးတဲ၊့ ေအာက္ၾကမ္း 

ျပင္ကုိလဲ က်မလာဘူး၊ ေတာ္ေတာ္ အသက္ ျပင္းတဲ ့ခေလးပါပဲတဲ၊့ နာတာ႐ွ

ည္ ေရာဂါသည္ေလးမွာ အမ်ားတကာရဲ႕ မုနး္ဖတ္  ရြံစရာ အသုဘေကာင္ ႀ

ကီး ျဖစ္ေနရပါေတာတ့ယ္၊ ေအာ္-- ဒါ ေၾကာင္မိ့Z လိZ လဲပဲ  ေသမင္းကေတာင္ 

လက္မခံခ်င္ရတဲ ့အ ျဖစ္မ် ိဳ း ျဖစ္ေနေပမွာပဲလိZ   တစ္ခါတေလ ေတြးမိခ့ဲပါေ

သးတယ္၊ဘာပဲ ေျပာ ေျပာ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက  ေသမင္းလက္မခံခ့ဲတာကုိ ပဲ  ေ

က်းဇူးတင္ရေတာမ့ဲ့ပံုပါပဲ၊တစ္ခါတစ္ခါ ငယ္တုံးက ျဖစ္အင္ကုိသတိရတိင္ုး 

လgဘဝကုိ ေနာက္ထပ္မ်ား  ျဖစ္ခ်င္ေသးလားလိZေတာင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ တိတ္

တဆိတ္ ႀကိတ္ၿပီး ေမးခြနး္ေမးမိခ့ဲပါတယ္၊၊ 
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                             လြနစ္ြာခ်ဴခ်ာ ငယ္စဥ္ဘဝမွာ 

                     မွတ္မွတ္သားသား  အသက္  ၇ ႏွစ္ ဝနး္က်င္ေလာက္မွာ ေသ

ကံမေရာက္လိZ   သက္မေပ်ာက္ဘဲ လြတ္ေျမာက္လာခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊ မိမိမွာ 

လနဲခ့်ၿီပီး ဝမ္းကုိက္နာ ျဖစ္ခ့ဲပါတယ္၊ အထူးသ ျဖင္ ့ ဝမ္းသြားခါနးီ နာရီဝက္

ခန္မွ့် ဝမ္းထဲမွာ ရစ္ရစ္ၿပီး လြနစ္ြာမွ နာက်င္ကုိက္ခဲမႈကုိ ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ 

သြားစြန္တဲ့အ့ခါ က်  ျပနေ္တာလဲ့   ေတာ္ေတာ္နဲ ့  မထြက္ႏိင္ု  မၿပီးႏိင္ု သလိ ု   

ထြက္လာ ျပနေ္တာလဲ့  တစ္လကၼ ခန္ေ့လာက္သာ႐ိွပါတယ္၊ အဲဒီစြန္ထု့တ္လို

က္တဲ ့အရာကလဲ  ေသြးခဲ ျပစ္ ျပစ္နဲ ့ ခၽႊ ဲျမoဳပ္ ျဖဴ ျဖဴေလးေတြပါပဲ၊ ဝမ္းက 

ေနေ့ရာ ညပါ အႀကိမ္ေပါင္း ေ ျမာက္မ်ားစြာ သြားေနသလိ ု ေဆာင္ၾ့ကာင္ထုိ့

င္ၿပီး စြန္ေ့နရတဲ ့စံနစ္မိZ   အတနၾ္ကာ  ထုိင္ရတာ  ျဖစ္လိZ  လြနစ္ြာမွ ပင္ပနး္လွ

ပါတယ္၊ လိပ္ေခါင္းမထြက္ ႐ံု တမယ္ပါပဲ၊ လနဲခ့်ၿီပီး ဒီေဝဒနာကုိ ခံစားခ့ဲရ

ပါတယ္၊ အဖ်ားကလဲ တက္လိက္ု က်လိက္ု အစားအေသာက္လဲ  စားလိZမဝ

င္ အားအင္ေတြ ခ်ည့္နဲ ့  ေသရက္ေစာင္ေ့နရတဲ ့လမူမာလိ ုျဖစ္ခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊ ၿမိဳ႕မွာသာဆုိရင္ ဒါေလာက္ထိ ဆင္းရဲဒဏ္ ခံရဖိZ   မ႐ိွ ႏိင္ုပါဘူး၊ ကံေခ

႐ွာတဲ ့ေတာသား လမူမယ္ေလးပါေပပဲ၊၊ 

                             ျမင္ပံုဆနး္လွ      နာနာဘာဝ 

                             ဒတိုယအႀကိမ္ေ ျမာက္  ေသမင္းက လက္မခံခ်င္ ျပနေ္

တာ ့  တ ျဖည္း ျဖည္း နဲ ့  ေခါင္းေထာင္  ေနေကာင္း လာရ ျပနပ္ါတယ္၊  မွတ္
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မွတ္ ရရ  ေျပာရရင္   တစ္ေနေ့သာအခါမွာ   အိမ္လုံး ျပည့္မွ်  လနူာလာၾက

ည့္ သူေတြ ထုိင္ေနၾကတုံး  အိမ္ရဲ႕ မ်က္ ႏွာ က်က္ မွာ    တစ္လံေလာက္ ႐ိွတဲ ့ 

ေမ်ာက္လိ ု အေကာင္ မည္းမည္း ႀကီး တစ္ေကာင္   မိမိရဲ႕  အေပၚ တည့္တ

ည့္ ကေနၿပီးေတာ ့  အိမ္ ျပင္ဘက္ ကုိ  ထြက္သြားတာကုိ ျမင္ခ့ဲ လိက္ုရပါတ

ယ္၊ ရက္ပုိင္း မ်ားစြာ  ႏွဳ တ္ဆိတ္ေနရာကေန  အဲဒါပါလဲ  ဆုိၿပီး အာေမဋိတ္

သံနဲ ့  ေ ျပာဆုိ ေမးၿမနး္ လာတဲအ့ခါမွာေတာ ့တအိမ္လုံးက လမူ်ား  တအံတ့

အား  ဝမ္းသာလာၾကသလိ ု  ေၾကာက္လန္ ့ စိတ္ ႐ိွလာၾကသူေတြလဲ ႐ိွခ့ဲၾကပါ

တယ္၊   အမွနမွ္ာကေတာ ့တေစၦသရဲဆုိတာ ဒါပဲ ျဖစ္ေပမွာပါ၊    အေသ ေ

ကာင္ကုိ ကုိက္စားဖိZ  လာေစာင္ေ့နတာလား ၊ ဒါမွမဟတ္ု ယမမင္းက လႊတ္ 

လိက္ုတဲအ့ေကာင္ပဲ ျဖစ္ေနေလေရာသ့လား ဆုိတာကေတာ ့ ဘုရားကလြဲလိZ  

သိႏိင္ုသူမ႐ိွပါ၊အဲဒီေနက့စၿပီး တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့ ေနေကာင္းၿပီး လာပါေတာ့

တယ္၊၊ 

                 အဲဒီက အ ျဖစ္အပ်က္ သခၤဏ္းစာအရ   ရ႐ိွလိက္ုတဲ ့အသိအ ျမ

င္ တစ္ခုကဘာလဲဆုိေတာ ့ ေနမေကာင္း ထုိင္မသာ မက်နး္မမာျဖစ္ေနတဲ ့လူ

နာေတြအနးီအနား မွာ  ပရိတ္တရား ရြတ္ေပး  ဖြင္ေ့ပးထားသင္ပ့ါတယ္၊ 

လမူမာ မၾကားရသည့္တိင္ုေအာင္   အေႏွာင္အ့ယွက္ ပေယာဂ ေတြ ကင္း႐ွ

င္းေအာင္ စြမ္းေဆာင္ေပးႏိင္ုလိမ့္မယ္ဆုိတာ ယံုမွားမ႐ိွပါ၊ တစ္ခ် ိဳ ႕က   ဘာ 

ေျပာတတ္သလဲဆုိေတာ ့ လနူာမွာ ေမ့ေမ်ာေနတာ ျဖစ္လိZ  မၾကားႏိင္ုေတာပ့ါ၊ 

ကုသုိလ္မရႏိင္ုေတာဘူ့း၊ ပရိတ္ရြတ္ေပး ဖြင္ေ့ပးလဲ အလကားပါပဲတဲ၊့ တက

ယ္ေတာ ့အလကား ျဖစ္တာ မဟတ္ုပါ၊ နာရသူတိင္ုး ကုသုိလ္ရႏိင္ုသလိ ု 
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လနူာအတြက္ အေႏွာင္ပ့ေယာဂ ကင္းပႏိင္ု ေၾကာင္းပါဆုိတာ သိေစခ်င္ပါတ

ယ္။ 

               ဒီေနရာမွာ  စကားစပ္မိလိZ   ေျပာလိက္ုရပါအုံးမယ္၊တစ္ေနေ့သာ 

ညေနခင္း   ၅ နာရီ ခန္ေ့လာက္မွာ  ကိစၥတစ္ခု ႐ိွလိZ  မိခင္ ႀကီးနအဲတ ူ ရြာလ

ယ္လမ္းမ ႀကီးမွာ  ႏွစ္ေယာက္သား လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး သြားခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ 

မိမိတိZ  သားးအမိ ႏွစ္ေယာက္ရဲ႕ မ်က္ ႏွာခ်င္းဆုိင္မွာ   ေဒၚေအးမိနး္ဆုိတဲ ့ကုိ

ယ္ဝနသ္ည္ မိနး္မႀကီးက ခပ္တည္တည္နဲပဲ့ လမ္းေလွ်ာက္လာေနခ့ဲတာကုိ  

ေတြ႕လိက္ုရပါတယ္၊  တစ္ေယာက္နဲ ့ တစ္ေယာက္ေတာ ့ႏွဳ တ္ မဆက္မိလို

က္ၾကပါ၊  အဲဒီေန ့  ည ၇-နာရီ ေလာက္မွာ  ရြာေဆာ္လႀူကီး ျဖစ္သူက   မိမိ

တိZ ရဲ႕ အိမ္နဲက့ပ္ရက္  ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္း အတ္ုနရံံ ကေနၿပီး ရြာသူ/ သားေတြ

ကုိ အသံကုန ္  အေၾကာင္းၾကား ေအာ္ေ ျပာလာပါေတာတ့ယ္၊ ေဒၚေအးမိနး္ 

တစ္ေယာက္ ဆံုးသြား႐ွာၿပီ၊ တစ္အိမ္ တစ္ေယာက္ လာၾကေပးပါလိZ  တိက္ုတြ

နး္ေဆာ္ေအာ္လိက္ုပါတယ္၊  အဲဒီ ေအာ္သံကုိ ၾကားရေတာ ့ မိမိတိZ  သားအမိ 

ႏွစ္ေယာက္မွာ  တစ္ေယာက္ မ်က္ ႏွာ  တစ္ေယာက္ၾကည့္ၿပီး အံ ့အားသင္ႀ့

ကီး ျဖစ္ရ   တစ္ကုိယ္လုံး ၾကက္သီး ထလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိတိZ နားကုိ 

မယံုႏိင္ုေလာက္ေအာင္   ျဖစ္ခ့ဲၾကရပါတယ္၊စဥ္းစားၾကည့္ေလ၊   မၾကာမီက

ပဲ  လမ္းမွာ ေတြ႕ လိက္ုရတယ္၊ အခု သူ ဆံုးသြားၿပီလိZ  သိလိက္ုရ ျပန ္တယ္၊  

မယံုခ်င္ႏိင္ု စရာပဲေပါ၊့စင္စစ္   လမ္းမွာ သူမ  ကုိ ေတြ႕ ခ့ဲရစဥ္တုံးက  အဲဒီအ

ခ်နိမွ္ာ  သူမ  ေမ့ေမ်ာ အသက္ငင္ေနတဲ ့အခ်နိပဲ္  ျဖစ္ရမွာ ေသခ်ာပါတယ္၊  

ဒီလိ ုမ် ိဳးလဲ ႐ိွႏိင္ုတတ္ေသးသကုိး၊ ေလာကႀကီးထဲ မယ္   လတိူZ  လက္လွမ္း 
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မမီွ     မသိႏိင္ု   မ ျမင္ႏိင္ုေသးတဲ ့ ဝိညာဥ္ေလာက  နာနာဘာဝ အေၾကာင္း ေ

တြကေတာ ့ျဖင္ ့အမ်ားႀကီး  ႐ိွေနေပ အုံးမွာပါပဲေလ။ 

ဲ

                     ေနရာမွားၿပီးဖြားျမင္  စိတ္ထဲထင္

           မိမိမွာ  နည္းနည္းေလး စဥ္းစားတတ္လာတဲ ့၃-၄ႏွစ္အရြယ္ခန္ ့ ေရာ

က္႐ိွလာတဲအ့ခါမွာက်ေတာ ့စိတ္ထဲမွာ သိထား ခံစားရတာကဆနး္ၾကယ္လွ

ပါတယ္၊ ခံစားခ်က္႐ိွပံုကဒီလိပုါ၊ ဒီေနရာ ဒီေက်းရြာက ကုိယ္ေမြးရမ့ဲေနရာ ၾ

ကာၾကာေနေနရမ့ဲေနရာ မဟတ္ုဘူးဆုိတာကုိ စိတ္ထဲမွာ သိထား ခံစားေနခ့ဲရ

ပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလမ်ား စကားစပ္မိလိZ  မိမိရဲ႕ ခံစားရခ်က္ကုိ  ေျပာျပေ

နတတ္ပါတယ္၊မိမိရဲ႕ေ ျပာစကားကုိ ၾကားရသူေတြအဖိZ မွာ  မိမိမ်က္ႏွာကုိ ေၾ

ကာင္ေတာင္ၾကည့္ အံအ့ားသင္ ့ႏွဳတ္ဆိတ္ၿပီး ေနတတ္ၾကတာကုိလဲ  ျမင္ေ

တြ႕ေနရၿမဲပါ၊ စကားေျပာ အလြနန္ည္းသလိ ု မုသာ စကား လံးုဝမေျပာတတ္
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သူ တစ္ေယာက္အျဖစ္ အမ်ားကသိထားတာျဖစ္လိZ   ေစာဒက တက္သူ မ႐ိွခ့ဲ

ဖူးပါ၊ တကယ္ စိတ္ထဲက႐ိွတဲအ့တိင္ုး ေျပာလိက္ုျခင္းေပပဲလိZ   ယံုၾကည္လ

ကၡံထားၾကတာျဖစ္လိZပါပဲ။

                       ပညာရင္ႏိZ    ေသာက္စိZ ခ်နိ္

             အသက္ ၇- ႏွစ္အရြယ္ခန္ေ့လာက္မွာ ေက်းရြာ႐ိွ အစုိးရမူလတနး္ေ

က်ာင္းမွာ  ေက်ာင္းစၿပီးေနခ့ဲပါတယ္၊ ငယ္ငယ္တံးုက က်က္မွတ္ဉာဏ္အား 

ေကာင္းခ့ဲသလိ ု အလီဆုိလဲ ၂ အလီကေန ၂၄ အလီအထိ ေနာေၾကေအာင္ 

အလြတ္က်က္ထားတာျဖစ္လိZ  ႀကိဳက္တဲေ့နရာေမးေမး ဒိးုကန ဲေဒါက္ကန ဲေျ

ဖႏိင္ုခ့ဲပါတယ္၊ျမနမ္ာစာ၊သမုိင္း၊ပထဝီ၊ရာဇဝင္ ဘာသာရပ္တိင္ုးမွာဆုိရင္လဲ 

အစအဆံုး အာဂံုအလြတ္က်က္မွတ္ထားခ့ဲပါတယ္၊ဒါနဲ ့ ၆ လပတ္ စာေမြးပဲြ 

ေျဖဆုိၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ဆရာၿကီးကေန ဒတိုယတနး္မွတတိယတနး္ တ

င္ေပးလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ တစ္ႏွစ္ အတြင္းမွာ  ၂တနး္ ေအာင္သြားတဲ ့သေ

ဘာပါပဲ၊ အဲဒီႏွစ္ပုိင္းေလာက္မွာ ၿမိဳ႕နယ္ပညာအပ္ုကုိယ္တိင္ု ေရာက္႐ိွလာခ် ိ

နန္ဲ ့ ၾကဳံႀကိဳက္လိZ   ပညာအပ္ုကုိယ္တိင္ုသခ် ၤာဘာသာရပ္ကုိ  ေမးလိZ  မိမိမွာ  

လက္ပုိက္ၿပီး  စိတ္တြက္နဲ ့ ေျဖဆုိခ့ဲရပံုကုိေတာင္ ျမင္ေယာင္မိပါေသးတယ္၊ 

ဆရာႀကီးျဖစ္သူက  လက္ေတြ႕ႂကြားျပတဲသ့ေဘာပါေပပဲ၊၊ 

                     ေလာင္ကစားဒဏ္ခ်က္    မိသားစုဘဝပ်က္ 
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              မိမိရဲ႕ အသက္ ၁၀ ႏွစ္ခန္ေ့လာက္က စိတ္ဖိစီးမႈဒဏ္ အႀကီးအက်

ယ္ ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ ေလာင္ကစား နတ္ဆုိးႀကီးေၾကာင္ပ့ါပဲ၊ မိမိတိZ  အိမ္မွာ 

ညတိင္ုး ဖဲဝုိင္း ႐ိွေနလိZပါပဲ၊ ဖခင္  ျဖစ္သူကုိ   ဖဲ နတ္ ႀကီးက  ပူးကပ္ထားေန

လိZပါပဲ၊ မိမိအိပ္ေနတဲေ့နရာကေန  ဖဲသမားေတြကုိၾကည့္ရတာ  သံေဝဂ ရဖြ

ယ္ရာ  အမဂၤလာ  ျမင္ကြင္းေတြကေတာ ့အမ်ားႀကီးပါပဲ၊ တစ္ခါတစ္ေလ

မ်ားဆုိ ဖဲႏိင္ုတဲ ့သူေတြက ပုိက္ဆံပုိက္ၿပီး ျပနသ္ြားၾကေပမ့ဲ  အေဖနဲ ့ သg ညီ

ကုိ ရင္းခ်ာ အမ်ားစုပါဝင္တဲ ့အပ္ုစုေတြကပဲ  မနက္ မုိးလင္းတဲအ့ထိ က

စားေနၾကတုံးပါပဲ၊ညစဥ္ဆုိသလိ ု  ဖဲ ဝုိင္းတင္မက  ထံုးစံအတိင္ုး  အရက္က

လဲ  ျခံရံ ပါလိက္ုရပါေသးတယ္၊  ေလာင္းကစား လပ္ုရင္းလပ္ုရင္းနဲ ့ ႏိင္ုလိက္ု   

ufႉံးလိက္ု၊ ႏိင္ုတဲ ့သူဆီ ကုိ အေ ႂကြး ယူၿပီး ဆက္ ကစားလိက္ု ၊  အေ ႂကြးေတြ   

ေထာင္ခ်ၿီပီး  ႐ိွလာတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ႐ုိး႐ုိးနဲ ့  အလြတ္  ေပးမခ် ီတတ္ၾကေ

တာပ့ါ၊  ပစၥည္း တစ္ခုခု ေပါင္ မွပဲ   ေခ်းယူလိZ  ရတဲ ့စံနစ္  ျဖစ္လာရပါေတာ့

တယ္၊   အေႂကြး မ်ားရင္  မ်ားလာသလိ ု အဲဒီ ဖဲ ဝုိင္းမွာပဲ  စာခ်ဳပ္စာတမ္း 

ခ်ဳပ္ဆုိၾကၿပီး  သက္ေသခံ ပုဂၢိဳလ္ ေတြရဲ႕ လက္မွတ္ နဲ ့ အတ ူအေပး အယူ  

လပ္ုၾကပါေတာတ့ယ္၊ ေလာင္ကစား နတ္ ႀကီး ကလဲ ဆုိးရြား လွသလိ ု အရ

က္ တနခုိ္းကလဲ  တဲြဖက္ လိက္ု  ျပနေ္တာ ့ အဘယ္မွာ ဘဝ မပ်က္ဘဲ  ႐ိွႏိင္ုေ

တာမွ့ာလဲ၊  ပ်က္ ေရးခ်ပ်က္  ပါပဲ၊ အရက္နဲ ့ ဖဲ    တြဲမိလိက္ုကာမွေတာ ့ 

ဘီလးူ တစ္ပုိင္း  အ႐ူးတစ္ပုိင္း ျဖစ္ၾကရတာခ်ည္းပါပဲ၊ အရက္နဲဖဲ့ေၾကာင္ ့ မိ

သားစုေတြမွာ  မ်က္ ႏွာငယ္ရ၊  အ႐ွက္ကြဲရ၊ ေၾကကြဲ ပူေဆြး ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ 
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           ဒီထဲမွာ မိမိတိZ ရဲ႕  မိသားစုဘဝလဲ  ပါဝင္ ၾကဳံေတြ႕ခံစားခ့ဲၾကရပါေတာ့

တယ္၊  ဖခင္  ျဖစ္သူက မိမိတိZ  ရဲ႕   လၻ က္ ျခံ အႀကီးႀကီး ကုိ  ဖဲ ufႉံး လိZ  ေပါင္ 

ပစ္လိက္ုပါေလၿပီ၊  မိမိတိZ မွာ   ထမင္းစားရဖိZအတြက္  ပုိက္ဆံ ရရာ ရလမ္း  

၂ ႏွစ္ၾကာမွ်   ပိတ္ သြားရပါေလၿပီ၊ မ်က္ ႏွာငယ္ငယ္ နဲ ့  ေအာႀကိဳ႕ ခံၿပီး အ

မ် ိဳးေတြဆီမွာပဲ ဝမ္းေရးအတြက္လပ္ုကုိင္ၾကရပါေတာတ့ယ္၊   အဲဒီ အခ်နိ ္

မွာ  ေဒၚမယ္ ဘုိးေအး, ေဒၚ မယ္ဟိနး္, ေဒၚမယ္ေအးအင္   လိZ  ဆုိတဲ ့ ဒီ ပုဂၢိဳ

လ္ ၃ ဥ ီး တိZ  ရဲ႕  ေမတၱာ  က႐ုဏာတရားေၾကာင္ ့ သူတိZ  ျခံမွာ  မိမိတိZ  ရဲ႕ ျခံသ

ဖြယ္  အခြင္အ့ေရးေပးၿပီး  လပ္ုကုိင္ေစပါတယ္၊  ဒကုၡ ေရာက္ေနရတဲ ့ဒီလိအု

ခ်နိမ္် ိဳ းမွာ  ကူညီေဖၚ ရ႐ိွခ့ဲလိZ   အသက္ ufႉ ေခ်ာင္ခ့ဲၾကရတာပါပဲ၊ မိမိတိZ ရဲ႕ အ

သက္သခင္ ကယ္တင္ ႐ွင္ ေက်းဇူး ႐ွင္အစစ္ ႀကီးေတြပါပဲ၊ 

             ဖခင္ ျဖစ္သူမွာ  မိမိတိZ ေနထုိင္ေနတဲ ့အိမ္ ႀကီးကုိပါ ေပါင္ ထားလို

က္ၿပီ  ျဖစ္ေၾကာင္း ေနာက္မွ သိလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ အိမ္ယာ  ျခံ ေ ျမ  

တိZ ကုိလဲ အကုနလ္ုံး ေပါင္ထားၿပီး ျဖစ္သလိ ု ရပ္ရြာမွာ ႐ိွတဲသူ့  ေခ်းလိZရ ႏိင္ု

သမွ်မုဆုိးမပါ မက်န ္ ေခ်းရမ္း ထားလိZ   ေႂကြးေတြက ဝုိင္းရံလိZ  လာေနပါၿပီ၊  

ေနာက္ ဆံုးမွာေတာ ့အၾကံကုန ္ဂဠဳန ္ဆားခ်က္ ရတဲဘ့ဝ ေရာက္  ၿပီး   ရြာ 

ကေန ထြက္ေ ျပး ေ႐ွာင္ ထြက္သြားရပါေတာတ့ယ္၊ ၂ ႏွစ္ခန္ ့ ေလာက္ၾကာခ့ဲ

ပါတယ္၊  ရြာကေန ထြက္ခြါ သြား လိZ  မၾကာမီမွာပဲ ရြာက အဘုိးႀကီးတစ္ေယာ

က္က  မင္းတိZေနတဲအိ့မ္ကုိ  မင္းတိZအေဖက ငါ ့ကုိ ေပါင္ထား တာ၊ ဒါေၾကာင္ ့

အိမ္ကေန ထြက္ေပးပါလိZ  ေ ျပာလာပါတယ္၊  အိမ္ကေန ထြက္မေပးခ်င္ရင္  

ေပါင္ထားတဲေ့ငြအတိင္ုး  ျပနၿ္ပီး ေရြးယူပါလိZ   ရာဇဒဏ္ေပး  ေ ျပာလာ ျပန္
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ပါတယ္၊ အဲဒီ တုံးက မိမိ အသက္က  ၁၀ ခန္မွ့် ေလာက္ပဲ ႐ိွပါေသးတယ္၊ စိ

တ္ထဲမွာ နာ က်ည္းလြနအ္ားႀကီးလိZ   စိတ္ထဲမွာ ႐ိွတဲအ့တိင္ုး  ခံစားခ့ဲရတဲ ့အ

တိင္ုးပါပဲ  ေျပာမိလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ေပးစရာေငြ မ႐ိွဘူး၊  ဒိZ  ကုိႏွင္ထုတ္ၿ

ပီး  အိမ္ကုိတက္လာေနတဲ ့သူကုိ ဓားနဲ ့ ခုတ္ပစ္လိက္ုမယ္လိZ  ႀကိမ္းဝါးခ့ဲဖူးပါ

တယ္၊ တကယ္လဲ လပ္ုမယ္လိZ  ဆံုး ျဖတ္ ထားပါတယ္၊ ေနာက္ပုိင္းမွာ ေတာ ့

မိမိတိZ ရဲ႕ မိသားစုဘဝကုိ သနားစိတ္ ဝင္သြား ပံု ရပါတယ္၊ ဘာမွ ဆက္မ ေျ

ပာေတာပ့ါ၊  

         ဒါအ ျပင္  တစ္ေနေ့သာအခါမွာ  သက္ဆုိင္ ရာ ေ ႂကြး ႐ွင္ ပြဲစားတစ္ေ

ယာက္ကဆုိရင္  မိခင္ ျဖစ္သူကုိ ႀကိဳတင္အသိမေပးဘဲနဲ ့   က်ၾီက ႀကီးထဲမွ ာ  

သိပ္ထားခ့ဲတဲ ့လၻ က္စုိ ေတြကုိ လာေရာက္ၿပီး ထုပ္ပုိးလိZ ေနပါၿပီ၊ မင္းတိZ  အေ

ဖက  အတိးုနဲ ့ ေငြေခ်းထားတာ႐ိွတယ္၊ ဒိZ ကုိ ေႂကြး မဆပ္ႏိင္ု လိZ   ဒီလၻ က္ စုိေ

တြကုိ လာယူရတယ္တဲ၊့ အေမ ျဖစ္သူက  အတိးုေငြ ေခ်းစား တဲ ့  ပြဲ စား န ဲ့

တစ္နာရီ ခန္ေ့လာက္ၾကာေအာင္ အေ ျခအတင္  ျငင္းခုံ ေ ျပာ ဆုိ ေနတဲပံု့ကုိ  

ျမင္ေယာင္ေနမိပါေသးတယ္၊ ဒီလၻ က္စုိေတြက ငါေ့ယာက္်ား ေႂကြး နဲ ့ ဘာမွ 

မဆုိင္ဘူး၊ သg နဲပဲ့ ေတာင္းယူပါ၊ မိမိတိZ  လပ္ုအား ေခၽြးနစဲာ နဲ ့ စုေဆာင္း

ထားခ့ဲတဲ ့ဒီလၻ က္ေတြ ျပန ္ေ ျဖထုတ္ၿပီး နဂုိမူလ အတိင္ုးၿပန ္ထားေပးပါ၊ႏိZ  မ

ဟတ္ု ရင္ သက္ဆုိင္ရာ ကုိ တိင္ုၾကား အေရးယူမယ္လိZ  ေျပာေတာမွ့ပဲ   ေျပ

လည္မႈရ ကိစၥၿပီးသြားရပါေတာတ့ယ္၊ အိမ္ေထာင္ဦးစီး  မ႐ိွတဲ ့အိမ္ ႐ွင္မ 

မ်ား အဖိZ zၾကဳံေတြ႕ရတတ္တဲ ့ မေထမ့ဲ ျမင္ ျပဳတတ္ခံရ ျခင္းရဲ႕ ျပယုဂ္တစ္ခု 

ေပပဲလိZ  သတိ ျပဳမိလိက္ုပါတယ္၊ 
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                   ဖဲ နဲ ့ အရက္   ႏွပ္ိစက္မႈဒဏ္ခ်က္ကုိ ကုိယ္တိင္ု ခံခ့ဲရတာ ျဖစ္လိZ   

ဖဲ နဲ ့ အရက္ ဒီ ႏွစ္ခ်က္ကုိ ဘဝတစ္သက္လုံး  ရံြ  မုနး္စက္ဆုပ္ ၿပီး ေနရပါေ

တာတ့ယ္၊  

မိသားစုတိင္ုးမွာ အရက္သမား   ေလာင္းကစားသမား မ႐ိွ  သီရိ ေဂဟာ မဂၤ

လာအတိ  ျဖစ္ ႐ိွႏိင္ုၾကပါေစလိZ   ဆုမြန ္ေႁခြ   ေတာင္းလိက္ုပါရေစ၊ မိမိတိZ လို

မ်ား မ်ားတကာေတြ မ ျဖစ္ၾကပါေစနဲ ့ ၊ မိသားစုမ်ား  မ်က္ ႏွာမငယ္ရ    စိတ္

ဒကုၡ မ ျဖစ္ရေလေအာင္  ေမာင္မယ္တိZတေတြေရာ    မိဘ ျဖစ္သူေတြပါမက်

န ္ ဘဝပ်က္ေဆးအမွန ္  ငရဲတမန ္လိZ ဆုိတဲ ့ ဖဲ နဲ ့ အရက္ ဒီ ႏွစ္ခ်က္ကုိ   လုံး

ဝ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ႏိင္ုၾကပါေစ၊ 

            မိမိရဲ႕ ဖခင္ ျဖစ္သူမွာ  သူေဌးသားတစ္ေယာက္  ျဖစ္ခ့ဲေပမ့ဲ ဖဲ နဲ ့ အရ

က္ေၾကာင္ ့ ဘဝ ပ်က္ခ့ဲရတာပါ၊  တကယ္ေတာ ့ ရပ္ရြာထဲ မွာ သာမန ္ပုဂၢိဳလ္

တစ္ေယာက္ ေတာမ့ဟတ္ုပါ၊  ငယ္ရြယ္ကတည္းက  မိဘ မ်ား ပစၥည္းခ်မ္း

သာခ့ဲသလိ ုမႏေၱလးၿမိဳ႕ မွာ ပညာသင္ၾကားခြင္ရ့ ႐ိွခ့ဲတယ္၊  အေတြး အေခၚ 

အေ ျမာ္အ ျမင္ ႐ိွသူတစ္ေယာက္မိZ   ရပ္ရြာ သူႀကီးတစ္ေယာက္လဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊  အစုိးရ မူလတနး္ေက်ာင္းမွာ  အေထြေထြ အတြင္းေရး မႉး တစ္ေယာက္

လဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ရပ္ေရးရြာေရး   သာေရးနာေရး ကိစၥေတြမွာ အမ်ားက အား

ကုိးခ့ဲၾကရတဲ ့ဦးစီးေခါင္းေဆာင္ တစ္ေယာက္လဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အထူးသ ျဖင္ ့ 

သာမႈ နာမႈ    အလႉႀကီး အတနး္ႀကီး ႐ိွတဲအ့ခါမွာ စင္ ျမင္ေ့ပၚမွာ တက္ထုိင္ရၿ

ပီး   ႐ွမ္း စာေပ   တရားဓမၼမ်ားကုိ  ၇ ရက္ တိတိ အသံေန အသံထားနဲ ့ ဖတ္ ျ
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ပေပးရတဲ ့နာမည္ ႀကီး  တရားေဟာ တရားဖတ္ဆရာ တစ္ေယာက္အ ျဖစ္ ဂု

ဏ္ယူခံရတဲ ့သူတစ္ေယာက္ပါ၊  

                      ေပါင္ထားတဲ ့ျခံေျမ    ျပနၿ္ပီးေရြး 

                 ဖခင္ ျဖစ္သူ ရြာကေန ထြက္သြားခ့ဲတာ ၂ ႏွစ္ခန္ေ့လာက္ ႐ိွသြား

ပါၿပီ၊   တစ္ခါ  ခြနေ္ဟာက္ ေ ျမာက္ရြာဖက္မွာ  ၃၆ ေကာင္ထီး ေလာင္ကစား

ပြဲႀကီး စလိZလာ ျပန ္ပါၿပီ၊  ဗဟသုုတ အေနနဲ ့    ေ ျပာ ျပရရင္   ၃၆ ေကာင္

ထီးဆုိတာ   ညေနကတည္းက  အလံတိင္ုထိပ္မွာ ေမ်ာက္ ဝက္ စသည္  တိ}

uစၦာန ္၃၆ ေကာင္ထဲက  တစ္ေကာင္ေကာင္ကုိ  လွ် ိဳ ႕ဝွက္စြာ  ခ်တ္ိဆြဲထားၿပီး   

ဘာအေကာင္မွနး္ ျဖစ္တယ္ဆုိတာကုိ  စိတ္ကူးယဥ္နဲ ့ မွနး္ၿပီး တတ္ ႏိင္ု သ

မွ်ေငြ နဲ ့  အသီးအသီး ထုိးၾကရပါတယ္၊  ေပါက္တဲ ့သူကုိ ၁၀ ဆ ေရာေပးၾက

ပါတယ္၊ တကယ္ေတာ ့ ထုိးသူ  ျပည္သူေတြအတြက္  တကယ့္မြဲ ေဆးအစစ္ 

ေတြ ပါပဲ ၊ သူေဌး ျဖစ္မွာက   ေစာ္ဘြားႀကီးပါ၊ ဒါ ေ ၾကာင္ ့ႏွစ္တိင္ုးဆုိသလိ ု

ေစာ္ဘြားႀကီးမ်ား ေခတ္မွာ  ျပဳလပ္ုေနက် ပြဲပါပဲ၊ေလာင္းကစားပြဲမွ ရ႐ိွ တဲ ့

အခြနအ္ခကုိ ေမွ်ာ္ကုိး ၿပီး ျပဳ လပ္ုခ့ဲတဲ ့ပြဲပါပဲ၊ ရသမွ် အခြန ္ေတြကုိ ေစာ္

ဘြား ႀကီးကုိ ဆက္ကပ္ၾကရပါတယ္၊ ဆုိၾကပါ စိZ ၊ ဖဲ ကစားဝုိင္းမွာ ဝင္ ကစား

ၾကတဲ ့သူ တိင္ုး အ  ႏိင္ုရေနတဲ ့အႀကိမ္တိင္ုးမွာ  ၁၀ ကုိ ၁ က်ပ္ ႏွဳနး္နဲ ့  အခြန္

အျဖစ္ ဒိင္ုကုိင္ ဖဲေဝေပးရတဲ ့ႀကီးၾကပ္သူက   အခြနကုိ္ ေကာက္ခံ စုေဆာ

င္းေပးရပါတယ္၊ မ်က္စိလဲ လ်င္ရသလိ ု ဂဏနး္အတြက္အခ်က္လဲ  ျမနပ္ါမွ 

ဒိင္ုလပ္ုလိZ  ရႏိင္ုတာပါ၊ ၂ ႏွစ္ေလာက္ ဘယ္ေရာက္သြားမွနး္မသိ  ေပ်ာက္

သြား႐ွာေလတဲ ့  ဖခင္ ႀကီးခမ်ာ  အဲဒီပြဲမွာ တစ္ေခါက္ ျပနေ္ရာက္လိZ  လာ ျပန္
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ပါၿပီ၊ ဒီတစ္ေခါက္မွာေတာ ့ သတိနဲ ့ အသိဉာဏ္ ဝင္သြားပံုရေနပါၿပီ၊  ခါတို

င္းလိ ုဒိင္ုလပ္ုလိZ   ရ ႐ိွလာတဲ ့ေငြ အေ ျမာက္အမ်ား ကုိ  ဖဲ ျပနမ္ကစားေတာ့

ပါ၊  ပြဲႀကီးလဲၿပီးေရာ  ေငြထုပ္ နဲ ့ ရြာကုိ ျပနေ္ရာက္လာပါတယ္၊ ေပးဆပ္စရာ

႐ိွတဲ ့ သgရဲ ေ ႂကြး ၿမီေတြကုိ    ျပနလ္ည္ ေပးဆပ္ႏိင္ုခ့ဲ ေတာတ့ယ္၊  အဲဒီ ႏွစ္

မွာ မိမိတိZ  တေတြ   အထူးသျဖင္ ့မိခင္ ႀကီးခမ်ာ   ၂ ႏွစ္ၾကာမွ်  က်ားကုတ္ 

က်ားခဲ  မူးစုပဲစု စုေဆာင္းခ့ဲရတဲ ့ေငြေတြနဲ ့  လၻ က္ ျခံႀကီးကုိ  ျပန ္လည္ၿပီးေ

ရြးယူႏိင္ုခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊၊ ဖဲ,အရက္ ေက်းကၽြန ္ခင္ပြနး္သည္ရဲ႕  ဇနးီမယား  

ခံစားခ့ဲရတဲဒ့ကုၡက  ငရဲေတာင္မွ လက္ဖ်ားခါ အfႈံးေပးေနရမ့ဲပံုပါပဲ၊ ေအာင္

ဒူေရ  ဒူေရ ေဝးေဝး ကသာ ေ႐ွာင္ၾက  ႐ွားၾက  ေ႐ွာင္႐ွားၾကေပေတာလိ့Z ပဲ တ

ပ္လွန္ ့ လိက္ုရပါသတည္း။

                             ပညာၫြန္က့် ိဳ းခ့ဲရ     ခေလးဘဝ

             အဲဒီအခ်နိတ္ုံး  ၄ တနး္စာေမးပြဲဆုိတာ အစုိးရစစ္ျဖစ္လိZ  နမ့္ဆနၿ္

မိဳ႕မွာ သြားေရာက္ၿပီး ေျဖဆုိခ့ဲရပါတယ္ ၊  မိမိဘဝမွာ  ပထမဦးဆံုး အႀက္ိမ္    

ၿမိ�ကုိ ေရာက္ဖူး ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊   တကယ္ေတာလဲ့ နမ့္ဆနၿ္မိဳ႕ ဆုိတာ 

ဘာမွထူးထူး ျခား ျခား ႐ိွလွတာ မဟတ္ုပါ၊  လမ္းမႀကီး တစ္လမ္း န ဲ့  သြယ္

တနး္ ႐ွည္ေမ်ာတဲ ့ ေတာင္တနး္ ၿမိဳ႕ ပါပဲ၊  လမ္းရဲ႕ ႏွ စ္ဖက္ တစ္ခ်က္မွာ အိ

မ္ေတြတနး္စီၿပီး ေဆာက္လပ္ုၾကပါတယ္၊  ေလလ့ာၾကည့္႐ွဳ စရာဆုိလိZ   မယ္

မယ္ရရ မ႐ိွလွပါ၊၊                                                                                           

အဲဒီ ႏွစ္ မွာ စာေမးပဲြကုိ  ေကာင္းစြာ ေျဖဆုိေအာင္ျမင္ခ့ဲေပမ့ဲ  ကံမေကာင္းခ်

15



Monday, December 16, 2019

င္ေတာ ့ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားခြင္ ့မရခ့ဲလိက္ု႐ွာပါ၊  ေက်ာင္းအပ္ုဆရာႀ

ကီးကဆုိရင္ နမ့္ဆနၿ္မိဳ႕ဇာတိပါ၊  မိမိရဲ႕ ဉာဏ္ရည္ဉာဏ္ ေသြးကုိ သိႏွင္ထ့ား

ၿပီးျဖစ္တဲဆ့ရာႀကီးက သgအိမ္မွာ သြားေရာက္ေနထုိင္ၿပီး အလယ္တနး္ပညာ

ကုိဆက္လက္ၿပီး ဆည္းပူးေစလိေုၾကာင္း  မိဘမ်ားကုိ လာေရာက္ၿပီး ေျပာ

႐ွာပါေသးတယ္၊ ဖခင္ျဖစ္သူက  သေဘာတခူြင္ျ့ပဳခ့ဲေပမ့ဲ  မိခင္ျဖစ္သူက  

သေဘာမတ ူခြင္မ့ျပဳခ့ဲပါ၊မိခင္ျဖစ္သူရဲ႕ အေၾကာင္းျပခ်က္က  ဘာလဲဆုိေ

တာ ့ သားျဖစ္သူက အေမ့ကုိ ခြဲၿပီး သြားႏိင္ူေပမ့ဲ  အေမကေတာ ့သားကုိ မ

ခြဲႏိင္ူဘူးတဲ၊့ စိတ္ထဲက မသက္သာ ညoိဳးငယ္ေနတဲ ့ အေမ့ရဲ႕မ်က္ႏွာကုိ ျမင္

လိက္ုရတာနဲပဲ့ မိမိရဲ႕အိပ္မက္ကမၻာႀကီး လံးုဝေပ်ာက္ကြယ္  ေခါက္သိမ္းလို

က္ရပါေတာတ့ယ္၊ ႀကံစည္တိင္ုးလဲ ပ်က္ရတတ္တာ   အနတၱ သေဘာတရား

ပါေပပဲ၊၊

 
                     ဖခင္ငယ္စဥ္ဘဝ  သခၤဏ္းစာရ

                      ဖခင္ျဖစ္သူရဲ႕ မိဘမ်ားကဆုိရင္  အင္မတနမွ္  ခ်မ္းသာလွတဲ ့ 

ေတာသူေဌးေတြပါ၊ မႏေၱလးက လက္သမားေတြကုိ ေခၚယူၿပီး ရြာအလယ္ေ

ခါင္မွာ ခမ္းနားလွတဲ ့ႏွစ္ထပ္အိမ္ႀကီး တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လပ္ုၿပီး ေနထုိင္ခ့ဲ

ၾကပါတယ္၊  ေလးဖက္ေလးတနး္မွာ မွနျ္ပဴတင္းေပါက္ေတြနဲပ့ါပဲ၊ 

                        ဟိေုခတ္အခါတံးုကဆုိရင္  ေစာ္ဘြားႀကီးတိZ  ေခတ္ေပါ၊့ ေ

စာ္ဘြားႀကီးနဲ ့ သားျဖစ္သူမ်ား  လမ္းၾကံဳခရီးလွည့္လည္တဲအ့ခါမွာ ဒီအိမ္မွာ

ပဲ တည္းခုိ ခ့ဲၾကပါတယ္၊  မၾကာခဏ ေရာက္႐ိွ တည္းခုိလာၾကေတာ ့အိမ္႐ွင္
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အဘုိးတိZ နဲ ့ ေကာင္းေကာင္းႀကီးရင္းႏွးီမႈရ႐ိွသြားခ့ဲၾကပါတယ္၊ တစ္ေနေ့သာ

အခါမွာ ေစာ္ဘြားႀကီးနဲ ့ အျခံအရံမ်ား အဘုိးအိမ္မွာ လာေရာက္တည္းခုိခ့ဲၾက

ပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ မိမိရဲ႕ဖခင္က အသက္၁၀ႏွစ္ ဝနး္က်င္ေလာက္မွာ ႐ိွ

မွာပါ၊  မိဘျဖစ္သူေတြနဲ ့  ေျပာဆုိတိင္ုပင္ထားၿပီးျဖစ္တဲအ့တိင္ုး   ေစာ္ဘြားႀ

ကီးတိZ ရဲ႕ အျပနခ္ရီးမွာ   ခေလးရဲ႕အနာဂတ္ပညာေရးအတြက္  ေခၚေဆာင္

သြားပါေတာ ့တယ္၊ေစာ္ဘြားေတြရဲ႕ သားသမီးမ်ား စာေပတက္ေရာက္သင္ ၾ

ကားၾကတဲ ့ ေတာင္ ႀကီးၿမိဳ႕က  ေက်ာင္းမွာ ထား ႐ိွေပးဖိZ ပါပဲ  ၊   ေစာ္ဘြား

တိZ နဲအ့တ ူ လိက္ုပါသြားတဲ ့သားေလးကုိ မိခင္ျဖစ္သူက ရြာထိပ္လမ္းမေပၚ

ကေန မ်က္ေျခမပ်က္ ေငးေမာ္ၾကည့္႐ွဳ ၿပီးေနခ့ဲပါတယ္၊ ဒါနဲ ့ မ်က္စိကြယ္

ရာ လမ္းခ် ိဳ းတစ္ခု ေရာက္႐ိွေတာမ့ယ့္ ဆဲဆဲ အခ်နိမွ္ာေတာ ့ မိခင္ျဖစ္သူက 

ငိႀုကီးခ်က္မႀကီးနဲ ့ သားျဖစ္သူေနာက္ကုိ အတင္းလိက္ုပါေလေရာတဲ၊့ ငါသ့ား

ကုိ ျပနေ္ပးပါ၊ ေခၚမသြားၾကပါေလနဲလိ့Z  ေအာ္ဟစ္ငိယုိုၿပီး မရအရ ျပနေ္ ခၚ

ပါေတာတ့ယ္၊ဒါေၾကာင့္ ငါမွ့ာပညာမတတ္ဘဲ လၫူြန္ ့ တုံး ျဖစ္ခ့ဲရတယ္လိZ  

အားမလိအုားမရ စိတ္နဲ ့   သူငယ္စဥ္တံးုက အျဖစ္အပ်က္ကုိ ျပနေ္ျပာင္း ေျ

ပာျပခ့ဲပါတယ္၊ အခု ဆရာႀကီးက     နမ့္ဆနၿ္မိဳ႕က သgအိမ္မွာထားၿပီး ေက်ာ

င္းဆက္ေနခုိင္းတယ္ဆုိေတာ ့ေကာင္းတယ္  ေကာင္းတယ္၊သြား-သြား ငါ

အားေပးတယ္လိZ  ေျပာပါတယ္၊ ငါလိ့အုျဖစ္မ် ိဳ း မျဖစ္ေစခ်င္ဘူးတဲ၊့ သိZ ေ

သာ္ မိမိအဖိZ ရာမွာေတာ ့ ဘယ္အရာပဲမဆုိ မိခင္ျဖစ္သူ စိတ္ဓာတ္ မၾကည္

မသာ ျဖစ္မ့ဲကိစၥ မွနသ္မွ် ဘာတစ္ခုမွမလပ္ုတမ္း သႏၷ႒ိာန ္ခ်ထားခ့ဲတဲသူ့

ပါ၊၊
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                        ေက်ာင္းစာမသင္ရ  ေက်ာင္းပ ပညာရ

                        မွနး္ဆၿပီး စဥ္းစားသာၾကည့္လိက္ုစမ္းပါေတာ၊့ အသက္ 

၁၂-၁၃ ႏွစ္အရြယ္ဝနး္က်င္ေလာက္မွာ စာသင္ရမ့ဲ အရြယ္ပဲ မဟတ္ုပါလား၊ 

ကံမေကာင္းအေၾကာင္းမလွခ်င္ေတာ ့ဟိမုေရာက္ ဒီမေရာက္နဲ ့ တနဖုိ္း႐ိွလွ

တဲအ့ခ်နိကုိ္ မ်ားစြာမွ ႏွေျမာလြနး္လွတာ အမွနပ္ါပဲ၊ အနတၱသေဘာမိZ   လက္

မႈိင္ခ်ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊                                      မိမိမွာ စာဖတ္ဝါသနာပါ ဗီ

ဇေလးက႐ိွေနေလေတာ ့ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းက ဇိနတၳပကာသနကီ်မ္းစာအပ္ု

ကုိငွားယူၿပီးအႀကိမ္ႀကိမ္ ဖတ္ခြင္ရ့႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  ဒါအ့ျပင္ သီေပါၿမိဳ႕ ၿမိဳ႕လ

ယ္ရပ္ေန အကုိျဖစ္သူရဲ႕ အသိမိတ္ေဆြ ကုိေမာင္ႀကီး ဆုိသူက သူဖတ္ၿပီး

သား စာအပ္ုမ်ားကုိ  အကိZဆီကုိ ပိZ ပိZ ေပးေနတာကုိ ေတြ႕ရပါတယ္၊ ကံေကာ

င္းတယ္လိZ ပဲ ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ ပုိက္ဆံတစ္ျပားမွ မကုနရ္ဘဲနဲ ့  အဲဒီစာအပ္ုေ

တြကေနတစ္ဆင္ ့ ျမနမ္ာစာကုိေရာ တျခား ဗဟသုုတေတြကုိပါ ေလလ့ာခြင္ ့

ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ စိတ္ထဲမွာ အေတာ္ကုိ့ ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာျဖစ္ရသလိ ု မူလ 

စာအပ္ုပုိင္႐ွင္ ကုိေမာင္ႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူးတရားကုိလဲ  တစ္သက္ ေမ့ႏိင္ူဖြယ္မ

႐ိွပါ၊  စာသင္ေက်ာင္းမွာေနစဥ္တံးုက ဆရာႀကီးရဲ႕ သင္ျပမႈ ေကာင္းလွပံု ေမ

တၱာေစတနာေတြကုိလဲ အစဥ္ထာဝရ သတိရၿပီးေနေပမွာပဲ၊  စာသင္ခနး္ထဲ

မွာ ျမနမ္ာစကားကုိပဲ ေျပာၾကရပါတယ္၊မိခင္ဘာသာ တိင္ုးရင္းသားစကား 

ေျပာခြင္မ့ျပဳပါ၊ တစ္ခြနး္ ေျပာမိရင္ ပုိက္ဆံ ၅ ျပားဒဏ္အ႐ုိက္ခံထိပါတယ္၊ 

ေကာင္းလိက္ုတဲ ့ျဖစ္ျခင္းပါပဲ၊ ဒါေၾကာင့္မိZ လိZ   ေက်ာင္းသားတိင္ုးမွာ ျမနမ္ာ

စကားကုိ မိခင္ဘာသာပမာ ေကာင္းမြနစ္ြာ ေျပာဆုိတတ္ၾကပါတယ္၊ဆရာႀ
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ကီးရဲ႕ ေက်းဇူးေၾကာင္ ့မူလတနး္အဆင္ဆုိ့ေပမ့ဲလိZ   ေလွ်ာက္လႊာေရးပံုေရးန

ည္း၊ စာရင္းဇယား ျပဳလပ္ုပံုလပ္ုနည္း စတာေတြကုိပါ ေလက့်င္သ့င္ၾကားခြင္

ရ႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဆရာေကာင္းရထားတာ  မိမိတိZတေတြ  ကံေကာင္းလိက္ု

တဲျ့ဖစ္ျခင္းပါပဲ၊

                ဒီလိနုဲပဲ့ အတနး္စာမသင္လိက္ုရေတာေ့ပမ့ဲ စာအပ္ုစာေပကေနတ

စ္ဆင္ ့ဗဟသုုတ အေထြေထြကုိ ေလလ့ာဆည္းပူးခြင္႐ိွ့ခ့ဲပါတယ္၊ ဘုရား 

မ,လိZ  ေတာ္ပါေသးရဲ႕၊ေနစ့ဥ္နဲအ့မၽ ွစာကုိအေဖၚ ျပဳၿပီးေနရတာနဲပဲ့ ေက်ာင္း

ဆက္မေနရလိZ  ဝမ္းနည္း အားငယ္တဲစိ့တ္လဲ တ ျဖည္းျဖည္းနဲ ့ ေလ်ာန့ည္း 

က်ဆင္းလိZ  လာရပါေတာတ့ယ္၊    စာေပကေနတစ္ဆင္ ့အသိအျမင္ေတြလဲ 

ေနတိ့င္ုးတိးုလိZ  ဝမ္းသာၾကည္ႏးူမိခ့ဲရပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္လိလို ုစာနဲအ့ေဖၚ ျပဳေ

နရတာ ေကာင္းမွေကာင္းပါပဲ၊၊ 

                ဒတိုယဆရာ  ပနး္ဒကာႀကီး

                ငယ္ငယ္ကတည္းက မိခင္နဲအ့တ ူဘုရား႐ိွခုိးၿမဲမိZ   ေက်ာင္းမေနခ

င္ကတည္းက ဘုရာ႐ိွခုိးစာေတြ အလြတ္ရတနသ္ေလာက္ရလိZေနပါၿပီ၊မိခင္ႀ

ကီး သင္ျပေပးတဲန့ည္းအတိင္ုး ေနတိ့င္ုးဆုိသလိ ု အနစိၥကုိ ပုတီး ၃ ပတ္၊ ဒု

ကၡကုိ ပုတီး ၅ပတ္၊ အနတၱကုိ ပုတီး ၇ ပတ္ မွနမွ္နစိ္ပ္ေနပါၿပီ၊ စာဖတ္ရင္း

နဲေ့ပ်ာ္ေနရသလိ ု အခုဆုိ ပုတီးစိပ္ရင္းနဲ ့  ေပ်ာ္လိက္ုရျပနပ္ါၿပီ၊ လက္ေကာ

က္ဝတ္မွာ ပုတီးတစ္ကံုးပတ္ထားသလိ ု လည္ပင္းမွာကလဲ ပုတီးတစ္ကံုး ဆြဲ

ထားတတ္ျပနပ္ါတယ္၊ မသိမသာနဲ ့ ပုတီးသမားတစ္ေယာက္ျဖစ္ၿပီး ကုိယ့္
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ဘဝနဲကုိ့ယ္ ပီတိျဖစ္ခ့ဲမိတာအမွနပ္ါ၊  က်နတဲ္ဘု့ရား႐ိွခုိးအမ် ိဳးမ် ိဳ း ေကာ

င္းႏိးူရာရာမ်ားကုိလဲ အဘုိး ပနး္ဒကာ ႀကီး ဦးေပၚယံုက သင္ေပးခ့ဲပါတယ္၊    

႐ွမ္းျပည္ဘက္မွာ ပနး္ဒကာဆုိတာ အမ်ားကေရြးေကာက္တင္ေျမoာက္ထားခံ

ရတဲ ့ တရားစာေပ ကၽြမ္းက်င္တတ္ေျမာက္ထားတဲ ့အရည္အခ်င္း႐ိွသူ တ

စ္ေယာက္ပါပဲ၊ မ်ားေသာအားျဖင့္ကေတာ ့လျူပနေ္တာ္ ဒကာႀကီးေတြပါပဲ၊ 

ဒါအ့ျပင္ အဘုိးျဖစ္သူက မိမိကုိ ႐ွမ္းစာကုိပါ သင္ေပးခ့ဲပါေသးတယ္၊ အမွန္

အတိင္ုးေျပာရရင္  ႐ွမ္းစာကုိ ၇-ည ခန္မွ့်ေလာက္နဲ ့  ေရးတတ္ဖတ္တတ္လာ

ပါေတာတ့ယ္၊  ႐ွမ္းစာကုိ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္ခ့ဲရတဲ ့ေက်းဇူးေၾကာင္ ့႐ွ

မ္းစာဖတ္႐ွဳ ေလလ့ာရာကေန   တရားဓမၼေတြကုိပါ သိ႐ိွခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲျပနပ္ါတ

ယ္၊ အဘုိးရဲ႕ ေက်းဇူတရားက ဒီတင္မကေသးပါဘူး၊ မိမိကုိ  ေဗဒင္ပညာရ

ပ္ကုိပါ သူတတ္သိထားသမွ် က်နေကာင္းမြနစ္ြာ သင္ၾကားပိZ ခ်ေပးခ့ဲပါေသး

တယ္၊ ခေလးဘဝအရြယ္ ပညာကုိ ဆာေလာင္ငတ္မြတ္ေနတဲ ့အခ်နိခ္ါကာ

လမွာ ကံေကာင္းေထာက္မလိZ  ဒီလိ ုေ႐ွးေဟာင္းဆရာႀကီးဆီက ပညာကုိ ရ႐ိွ

လိက္ုရ႐ွာပါတယ္၊ ဘဝမွာ ဒတိုယဆရာအျဖစ္ ေက်းဇူးတင္မဆံုး ျဖစ္ရပါေ

တာတ့ယ္။

                       
                           ဥပုသ္သီလ  ေဆာက္တည္ရ

                     ရပ္ရြာရဲ႕ ဓေလထံု့းစံအရ   ဝါတြင္းကာလ ဥပုသ္ေနမ့်ားမွာဆုိ

ရင္ အလပ္ုအကုိင္ေတြ ရပ္နားၾကၿပီး လႀူကီး လငူယ္ပါမက်န ္ခေလးငယ္က

အစ  ရြာလုံးကၽြတ္ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းကုိ မနက္ ေစာေစာ  ၅-နာရီ ေလာက္က
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တည္းက သြားေရာက္ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊    အ႐ုဏ္ေပၚခ်နိ ္  နနံက္ ၆နာရီခန္ေ့

လာက္မွာ  မိမိတိZ  အသီးအသီး ျပင္ဆင္ယူေဆာင္လာၾကတဲ ့ ဆြမ္းအပ္ုမ်ား

ကုိ  အသီးသီး  ဆက္ကပ္လႉဒါနး္ ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္မႈ ျပဳၾကၿပီး မိမိတိZ  တတ္သိ 

ရထားသမွ် ဘုရားစာမ်ားကုိ ကုိယ္စီရြတ္ဆုိ ပူေဇာ္ၾကရပါတယ္၊ ၿပီးေတာမွ့

တခါ  သံဃာေတာ္မ်ားထံကေန သီလခံယူ ေဆာက္တည္ၿပီးတာနဲ ့  စုေပါင္းၿ

ပီးတစ္ခါ  ဘုရားဆြမ္းေတာ္ ႀကီးကပ္လႉ ပူေဇာ္ၾကရ ျပနပ္ါတယ္၊ဒီအခါမွာေ

တာ ့   ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ႀကီးကုိယ္တိင္ု က  တိင္ုေပးတာကုိ အားလုံး

ကလိက္ုဆုိေပးၾကရပါတယ္၊ ပရိတ္ တရားနာ ေရစက္ခ် အမွ်ေဝ ျပဳလပ္ုၾ

ကၿပီး ၈ နာရီခန ့ေ္လာက္မွာ အိမ္ျပနၾ္ကရပါတယ္၊

                သိZ ေသာ္ အသက္ ၆၀ အထက္႐ိွသူမ်ားကေတာ ့၈ ပါးသီလ ခံ

ယူေဆာက္တည္ၾကၿပီး  အမ် ိဳးသား အမ် ိဳးသမီး ဥပုသ္သည္ဇရပ္ေတြ မွာပဲ 

တစ္ညတာ အိပ္ၾကရပါတယ္၊ ေနာက္တစ္ေန ့ မွာမွ  ဘုရားနဲ ့ သံဃာေတာ္မ်ား

ကုိဆြမ္းကပ္ တရားနာ ေရစက္ခ်ၿပီးမွ  အိမ္ျပနၾ္ကရပါတယ္၊

                  မိမိအဖိZ  အမ် ိဳးသား ဥပုသ္သည္ေတြထဲမွာ အသက္အငယ္ဆုံး

အျဖစ္ စာရင္းဝင္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဥပုသ္ေဆာက္တည္ၾကတဲ ့ဥပုသ္သည္မ်ားကုိ 

သက္ဆုိင္ရာ မိသားစုမ်ားကေန ေနလ့ည္စာ လာေရာက္ကပ္လႉ ၾကပါတယ္၊

ကုိယ့္ ထမင္းဟင္းနဲကုိ့ယ္  အသီးသီးၿငိမ္သက္စြာ သံုးေဆာင္ၾကရပါတယ္၊ ဥ

ပုသ္ေစာင့္သူမ်ား အာလုံးက တစ္ေနလ့ုံးပုတီးစိပ္ၾကရပါတယ္၊ သတ္မွတ္

ထားတဲအ့ခ်နိမွ္ာ  ဘုနး္ႀကီးတိZ  ေဟာတဲ ့ ပါဠိ အနက္ေပး  ယပ္ေထာင္ က်က္

တရားမ်ားကုိ နာယူၾကရပါတယ္၊ တရား တစ္ပုဒ္တစ္ပုဒ္ ဆုံးတိင္ုး စုေပါင္း
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ညီညာ က်ယ္ေလာင္စြာနဲ ့ သာဓုေခၚဆုိေပးၾကရပါတယ္၊ ျမနမ္ာဘာသာနဲမိ့Z   

အဓိပၸါယ္ မသိသူေတြကပဲ မ်ားလွပါတယ္၊ ဘာပဲေျပာေျပာ အားရပါးရ 

သာဓု ေခၚဆုိလိက္ုရတဲ ့ကုသုိလ္အက် ိဳးတရားကုိေတာျ့ဖင္ ့ရၾကမွာ အမွနပ္ါ

ပဲ၊ အဲဒီအခ်နိတံ္းုက  ဝိပႆနာဆုိတာ အသံေတာင္ မၾကားခ့ဲရဖူးပါ၊ ကံေခ 

လိက္ုတဲ ့ျဖစ္ျခင္းပါေပပဲ။

               ညေန ၅နာရီခန္ေ့လာက္မွာ ဥပုသ္သည္မ်ားအားလုံး ႀကီးစဥ္ငယ္

လိက္ု တစ္ေယာက္ခ်င္း တနး္စီၿပီး ပနး္,ေရခ်မ္း,ဆီမီးဖေယာင္းတိင္ု ထည့္

ထားတဲ ့ပနး္ကလပ္ကုိ ရင္ဝယ္ပုိက္ကာ ရြာဦးေစတီ႐ိွရာဆီကုိ  သြားေရာက္ၿ

ပီး ဂါရဝျပဳ ပူေဇာ္မႈျပဳၾကရပါတယ္၊ အသက္အရြယ္ ၆၀-၇၀-၈၀-၉၀ ခန္ ့ ႐ိွၿ

ပီးျဖစ္ၾကတဲ ့အေယာက္ ၅၀ ေက်ာ္႐ိွ အဘုိးေတြရဲ႕ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့မိမိပါ

ပဲ၊ မိမိရဲ႕ေနာက္မွာ တနး္စီၿပီးလိက္ုပါလာၾကတဲ ့ဥပုသ္သည္  အဖြားေတြကေ

တာျ့ဖင္ ့အေယာက္ ၇၀ ထက္မနည္း ႐ိွၾကပါတယ္၊ အဲဒီ ပံုရိပ္ျမင္ကြင္းကုိ ျမ

င္ေယာင္ေနမိတတ္ပါတယ္၊၊ 

                           ေ႐ွးဦးအေခါက္ သီေပါၿမိဳ႕ေရာက္ 

              မိမိတိZ ေနထုိင္တဲ ့ေက်းရြာဟာ  သီေပါ ၿမိဳ႕နဲ ့ ၁၈ မုိင္ ခန္မွ့်သာ ေဝး

တာ ျဖစ္ေပမ့ဲ လမ္းပနး္ဆက္သြယ္ေရး ည့ံဖ်င္းလြနး္လွလိZ    ၿမိဳ႕ကုိ တစ္ခါတ

စ္ေခါက္    သြားေရာက္လည္ပတ္ဖိZ   အခြင္အ့ေရး မၾကဳံ ခ့ဲရပါ၊ မိမိတိZ  ေက်း
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ရြာ ဟာ   အဲဒီတုံးက  နမ့္ဆနၿ္မိဳ႕နယ္ ထဲက အက်ဳံး ဝင္ေနပါတယ္၊ ေနာက္ ပုိ

င္းက်မွ  သီေပါၿမိဳ႕နယ္ထဲမွာ  ထည့္သြင္းလိက္ုတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ မိမိအသက္ 

၁၄ ႏွစ္အရြယ္ခန္ေ့လာက္မွာ မွ  သီေပါၿမိဳ႕ကုိ ပထမဆံုးအႀကိမ္ ေရာက္႐ိွခ့ဲရ 

ျခင္းပါ၊၊ 

                                      

                            ဘုရားအေလာင္းထံ   ႐ွင္ ျပဳရနၾ္ကံ 

                  အဲဒီအခ်နိမွ္ာ  ႐ွမ္း ျပည္ေ ျမာက္ပုိင္းတခြင္မွာ နာမည္ေက်ာ္ၾ

ကား ထင္႐ွားေပၚလြင္လွတဲ ့ ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ႐ိွပါတယ္၊ သgကုိယ္သူကုိ  

ဘုရားအေလာင္းလိZ  ေၾက ျငာ ထားပါတယ္၊ ဘဝမွာ ပထမဆံုးအႀကိမ္ ထူး

ထူး ျခား ျခား ၾကားသိခ့ဲရတဲ ့သတင္းစကား  ေၾကာင္ ့ၾကည္ညိဳသဒၶါစိတ္ ယုိ

ဖိတ္လိZေနရပါေတာတ့ယ္၊ အ ေျခအေနကသာေပးမယ္ဆုိရင္ အဲဒီ ဘုနး္ႀကီး

ထံမွာ ႐ွင္သာမေဏ ျပဳခ်င္လိက္ုတာလိZ  စိတ္ထဲမွာ တဖြားဖြား  ျဖစ္ေပၚလိZ ေန

ပါတယ္၊ မိမိနဲအ့တ ူစိတ္ကူးခ်င္း တ ူညီတဲ ့ လတူစ္ေယာက္လဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ 

သတင္းစကား ေၾကာင္န့ဲပဲ့ ၾကည္ညိဳလိက္ုရ ျခင္းပါ၊                  

ရပ္ရြာကလေူတြ  အေယာက္၅၀ခန္က့  အဲဒီဘုနး္ႀကီး သီတင္းသံုးရာ ဝ နယ္

ထဲက ပင္လုံၿမိဳ႕ ကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ရြာကေနၿပီးေတာ ့  ပိနဆုိ္င္ ဆုိ

တဲရ့ြာမွာ တစ္ညအိပ္၊ ေနာက္ေန ့ မနက္က်မွ  သီေပါၿမိဳ႕ ကုိ ခရီးဆက္ၾကရပါ

တယ္၊ မုိင္၂၀ ေလာက္မွ မ႐ိွတဲခ့ရီးကုိ  တစ္ရက္ ေက်ာ္ေက်ာ္ခန္ ့ ေ ျခက်င္ခ

ရီးေလွ်ာက္ၾကရပါတယ္၊ သီေပါၿမိဳ႕  ၿမိဳ႕လယ္ရပ္ မွာ  တည္းခုိၾကၿပီး  ဘတ္

စ္ကား ႀကီး ၂ စီးနဲ ့ ခရီးဆက္ၾကပါတယ္၊ ဘုနး္ႀကီးကုိ လႉဒါနး္ဖိZ   ေငြထည္ပစၥ
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ည္းေတြကုိလဲ   ဂံုနအိီတ္နဲအ့ ျပည့္ ယူသြားၾကပါတယ္၊  အဲဒီ ဘုရားေလာင္း

အမည္ခံ  စဝ္ဖရားထမ္ ဆုိတဲ ့ဘုနး္ႀကီးက ဘုရားသြနး္ေလာင္းမယ္လိZ   သတ

င္းစကားၾကားသိခ့ဲၾကရလိZပါပဲ၊  အဲဒီဘုရားသြနး္ေလာင္းတဲအ့ထဲက လႉဒါနး္

ခ်င္လိZ   ေငြထည္အ ေျမာက္အမ်ား ကုိ ကုိယ္စီ ယူသြားၾကရတာပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ မိဘ ဘုိးဖြား အဆက္ဆက္က အ ျမတ္တႏိးု သိမ္းစည္းထားခ့ဲၾကတဲ ့

အႏ ုပညာ ေျမာက္  ေငြထည္ပစၥည္းေတြပါပဲ၊ 

                သီေပါၿမိဳ႕ ကေန   လား  ႐ူိး  ၊သိႏၷၿီမိဳ႕ ေရာက္၊  အဲဒီမွာ ညအိပ္၊  ေ

နာက္တစ္ေန ့  ကြမ္းလုံ၊ ဟိပုနေ္ရာက္  တစ္ညအိပ္၊ ေနာက္တစ္ေနက့်မွ  ေ

တာင္ထိပ္ မွာ တည္႐ိွေနတဲ ့ ပင္လုံဆုိတဲၿ့မိဳ႕ ကုိ ေရာက္႐ိွ ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ခရီး

လမ္းတ ေလ်ာက္မွာ တကယ့္ကုိ သဲထိတ္ရင္ဖုိ ေကာင္းလွပါတယ္၊အင္မတန္

မွ မတ္ေစာက္လွတဲေ့တာင္ေၾကာ တေလ်ာက္မွာ   ျမင္မ့ားနက္ ႐ူိင္း   လွတဲ ့     

ေ  ခ်ာက္ကမ္းပါး ရဲ႕  ႏွဳတ္ခမ္းေပၚ မွာ  တေရြ႕ေရြ ႕နဲ ့   ေမာင္းႏွင္ၿပီးသြားေနရ

ပါတယ္၊  ကားဆရာ တစ္ခ်က္သတိလြတ္တာ တၿပိဳင္နက္  ဘုရား တ,ခ်နိေ္

တာင္ မရ႐ိွႏိင္ုပဲ  ပြဲးခ်င္းေသၾကရမ့ဲပံုပါပဲ၊ အဲဒီလိuုfႈခင္း  ျမင္ကြင္းကုိ  မ ၾက

ည့္ရဲၾကပဲ  မ်က္စိမိွတ္ၿပီး ေနၾကတာကုိ ပဲ   ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီ ပင္

လုံၿမိဳ႕ ကုိ ေရာက္႐ိွသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ၿမိဳ႕စားႀကီးလိZ  ေခၚဆုိၾကတဲ ့လႀူကီး

ရဲ႕  ကူညီ ေစာင္ေ့႐ွာက္ေပးမႈေၾကာင္ ့ စားေသာက္  ေနထုိင္ေရးမွာ  အဆင္ 

ေျပ ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီၿမိဳ႕မွာ  တစ္ထပ္တိအိုမ္သစ္ေပါင္း  ရာေပါင္းမ်ားစြာ ကုိ 

တ႐ုတ္ အစုိးရဖက္က  အခမ့ဲ လာေရာက္ၿပီး ေဆာက္လပ္ုေပးသြားေ ၾကာင္း 

သိခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက ဒီ    ပင္လုံ   ဆုိတဲေ့နရာဟာ ၿမိဳ႕ရယ္လိZေ
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တာ ့ မေခၚေသးပါဘူး၊ အင္မတန ္သာယာလွပတဲ ့ ေတာင္ေပၚ ၿမဳိ႕ ေလး တစ္ 

ၿမဳိ႕လိZ ပဲ ေခၚဆုိခ်င္ပါတယ္၊  ဒါေပမ့ဲ     ရဲသား စစ္သား ဆုိလိZ   လုံးဝ မေ

တြ႕ရပါ၊ 

             ေနာက္တစ္ေနက့်ေတာ ့ စဝ္ဖရားထမ္  ဆုိတဲဘု့နး္ႀကီးကုိ   သြားေရာ

က္ကနေ္တာၾ့ကၿပီး ပါလာတဲ ့ေငြထည္ ပစၥည္းမ်ားကုိ  ကုိယ္စီ လႉ ဒါနး္ၾက

ပါေတာတ့ယ္၊ 

ဘုနး္ႀကီးမွာ အသက္အရြယ္ အား ျဖင္ ့ ၄၀ ဝနး္က်င္ေလာက္ ႐ိွပံုရပါတယ္၊ 

မင္းသားတမွ် ႐ုပ္ရည္  ႐ူပကာယ ေခ်ာေမာလွတဲ ့   အသား ျဖဴ ျဖဴ  ႐ွမ္းဘု

နး္ႀကီးတစ္ပါး ျဖစ္ေနတာကုိ  ေတြ႕ ျမင္လိက္ုရပါတယ္၊ၾကည္ညိဳဖြယ္ ေကာ

င္းတဲ ့ဥပဓိ႐ုပ္  ပုိင္႐ွင္ ပါပဲ၊            ဘုနး္ႀကီး က  အခနး္ကေန ထြက္လာၿပီး  

ဒကာ ဒကာမမ်ားကုိ သီလေပး၊      လႉဒါနး္ဖြယ္ရာမ်ားကုိ အလႉ ခံၿပီး  စကား

တစ္ခြနး္မွ်ေလာက္သာ  ေျပာဆုိၿပီး  အခနး္ထဲကုိ  ျပန ္ ဝင္သြားပါေတာတ့

ယ္၊ သူ  ေျပာလိက္ုတဲစ့ကားတစ္ခြနး္က   ဒီေနထိ့ အမွတ္ရ  ၾကားေယာင္ေနမိ

တုံးပါပဲ၊     " ေနာင္ပြင္မ့ဲ့ အရိေမေတၱယ်ဘုရားဆုိတာ  ငါ ပါပဲ" တဲ ့ ေျပာရဲလို

က္တဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါပဲ၊ ဒီစကား တစ္လုံး နဲပဲ့  သဒၶါတရားလြနကဲ္ ပညာဉာဏ္ 

အားနည္းၾကတဲ ့ တိင္ုးရင္းသား ညီကုိ  ေမာင္  ႏွ မ  မ်ားကုိ သဒၶါပုိေစခ့ဲတာ

ပါပဲ၊ လပ္ု ရက္လိက္ုေလ ျခင္းပါပဲကလားလိZ   စိတ္ထဲမွာ ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊   

                            အဲဒီ ေက်ာင္းရဲ႕  ပတ္ဝနး္က်င္ အနးီအနား တဝုိက္မွာ  ဝက္

သား ေျခာက္ေတြ ေန လွနး္ထားတာကုိၾကည့္ရတာ စိတ္ထဲမွာ သိပ္ၿပီး ဘဝင္ 

မက်ခ်င္ေတာတ့ာ အမွနပ္ါပဲ၊    ေက်ာင္း ႐ိွ သံဃာေတြက  ဘိနး္ေရ လၻ က္ေရ
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မည္းမည္း ေသာက္သံုးေနၾကတာလဲ ေတြ႕ရ ျပနေ္တာ ့   ႐ွင္ ျပဳလိတဲု ့မိမိရဲ ့   

မူလ စိတ္ကူးယဥ္ အိပ္မက္ ႀကီးက   သဲထဲေရသြနသ္လိ ု လုံးဝ ကြယ္ေပ်ာက္ 

သြားရပါေလၿပီ၊ ဘုရား မ,ေပလိZသာ ကုိယ္ေတြ႕  ျမင္လိက္ုရၿပီး   စိတ္ကူးယ

ဥ္ၿပီး  အခ်နိ ္မ ျဖဳနး္ လိက္ုရေတာပ့ါ၊ ေလာကႀကီးမွာ  ဒီလိဟုာမ် ိဳ းေတြလဲ ႐ိွ

တတ္ေသးတာပါကလားလိZ  သခၤဏ္းစာ ရယူလိက္ုပါတယ္။ 

             ေနာက္ပုိင္းမွာ ထပ္ၿပီး ျမင္ေတြ႕ၾကားသိရတာက  သိႏၷၿီမိဳ႕မွာ ႐ိွတဲဘု့

ရားႀကီးတစ္ဆူရဲ႕တင္ပလႅင္ေခြထားတဲေ့ပါင္ေတာ္ေပၚ မွာ တက္ထုိင္ၿပီး  ဓာ

တ္ပံု  ႐ုိက္ထားတာ ေတြ႕ရျပနပ္ါတယ္၊ အနာဂတ္မွာ  သူ က ဘုရား ျဖစ္မ့ဲသူ

ပါလိZ   သိေစခ်င္တဲသ့ေဘာနဲ ့  ပံုေဖၚထားတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒီကေနာက္ပုိ

င္းမွာေတာ ့ လဝူတ္လဲ သြား ေ ၾကာင္း ၾကားသိရျပနပ္ါတယ္၊  ဒါအ့ ျပင္   အ

ရပ္ရပ္ကတခ် ိဳ ႕ေသာ မိဘမ်ားက  သူတိZ ရဲ႕ သမီးေခ်ာ မ်ားကုိ  ဘုရားေလာ

င္းအမည္ခံ    ဘုနး္ႀကီးလထူြက္ကုိ   လာေရာက္ၿပီးေတာ ့ ဆက္ကပ္ ေပးၾက

တယ္လိZ zၾကားသိရ ျပနပ္ါတယ္၊ ပညာမ့ဲသူ  ထူ ေ ျပာေနသမွ်  လိမ္ညာမႈ 

သံသရာ     ဆံုးႏိင္ုဖြယ္ရာ မ႐ိွပါ၊   ေလာကႀကီး မွာ     ေမာဟသားေတြ 

မ်ားေလ  ေလာဘသားေတြ စားေပေတာပဲ့၊ေမာဟ သားေတြမွာ  သနားစရာ ေ

ကာင္းသေလာက္  ေလာဘသားေတြမွာ  ႐ွက္စရာ ေကာင္းလွပါတယ္၊၊ 

                      

                          ႏွစ္စဥ္နဲအ့မွ်  ေဒသႏရၱခရီး  ထြက္လိက္ုရ 
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            မိမိဘဝမွာ  မ်က္စိသူငယ္ နားသူငယ္ေလးနဲ ့   ႏွစ္လမ်ားစြာ ေက်းလ

က္ေတာရြာမွာပဲ  ေနထုိင္ခ့ဲရ႐ွာပါတယ္၊ ပထမဆံုး အႀကိမ္ခရီးေဝး ထြက္ ခ့ဲ

ရၿပီးတဲေ့နာက္မွာ ေတာ ့ႏွစ္ စဥ္ဆုိသလိ ု ခရီးထြက္ဖိZ  အခြင္အ့ေရး ရ႐ိွခ့ဲပါေ

တာတ့ယ္၊  ေနာက္တစ္ႏွစ္ မွာ  ပနး္ဒကာႀကီး  ဦးေဆာင္တဲအ့ဖြဲ႕နဲအ့တ ူ   

သီေပါၿမိဳ႕  ေဘာ္ ႀကိဳ  ဘုရားပြဲ ကုိ  လိက္ုပါသြားခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီဘုရားပြဲကုိ 

ႏွစ္စဥ္ ႏွစ္တိင္ုး  တေပါင္းလ ျပည့္ေနမွ့ာ  စည္ကားသုိက္ၿမိဳက္စြာ ဆင္ယင္

က်င္းပေလ ့႐ိွၾကပါတယ္၊ ႐ွမ္း ျပည္ ေျမာက္ပုိင္းတခြင္ အနယ္နယ္ အရပ္ရ

ပ္က ပရိတ္သတ္ေပါင္း   ေသာင္းဂဏနး္နဲခ့်ၿီပီး လာေရာက္ ဆင္ zႏႊဲၾကပါတ

ယ္၊ သမုိင္း  ရာဇဝင္အရ  သိၾကတဲအ့တိင္ုး ပုဂံေန ျပည္ေတာ္က  အေနာ္

ရထားမင္းႀကီးရဲ႕  အထင္လြဲမႈကုိ  ခံခ့ဲရတဲ ့ မိဖုရား ေစာမြနလွ္က  ခမည္းေ

တာ္ေစာ္ဘြားႀကီး ႐ိွရာ  သီေပါၿမိဳ႕ ကုိ ဝမ္းနည္း ျခင္းႀကီးစြာနဲ ့  အၿပီးအပုိင္  ျ

ပနသ္ြားခ့ဲ ရ  ႐ွာပါတယ္၊ ခမည္းေတာ္ ႀကီး က သတင္းစကားၾကားသိရလိZ  

လမ္းခုလပ္မွာ သြားေရာက္ ႀကဳိဆုိ ခ့ဲပါတယ္၊  သီေပါၿမိဳ႕ ကုိ မေရာက္ခင္  မုိ

င္အနည္းငယ္ေလာက္မွာ သမီးေတာ္နဲ ့  ဆံုေတြ႕လိက္ုရပါတယ္၊    စိတ္ဓာတ္

အား ျဖင္လဲ့ထိခုိက္ ဆင္း   ခံျပင္းနာ က်ည္း ခ့ဲရသလိ ုခရီးလမ္းတေလ်ာက္ 

မွာလဲ လြနစ္ြာမွ ပင္ပနး္ ႏြမ္းနယ္လွတဲ ့သမီးေတာ္ ေစာမြနလွ္ခမ်ာ  ခမည္းေ

တာ္ ႀကီးကုိ ဖူးေတြ႕လိက္ုရတာ တၿပိဳင္နက္ ဝမ္းနည္းဝမ္းသာစိတ္နဲအ့တ ူ ခ

မည္းေတာ္ကုိ အားရပါးရ  ဦးခ် ကနေ္တာ ့ခ့ဲၿပီး ခမည္းေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ရင္ခြင္ေ

ပၚမွာ  ဦးေခါင္းလႊဲခ်  အပနး္ ေျဖ  နားေနလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ ကံေခ႐ွာတဲ ့ 

သမီး ေစာမြနလွ္ခမ်ာ အဲဒီ ခမည္းေတာ္ရဲ႕ ရင္ခြင္မွာပဲ  ကံကုန ္ကြယ္လြန္
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သြားရ႐ွာပါေတာတ့ယ္၊   အမွတ္ တရ အေနနဲ ့ သူမ ,ကြယ္လြနတဲ္ ့ေနရာမွာ ေ

စတီတစ္ဆူ တည္ေဆာက္ၿပီး သူမနဲ ့ အတထူား ႐ိွ ၿပီး  မျပတ္ကုိးကြယ္မႈ  ျ

ပဳေနတဲ ့ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ ဓာတ္ေတာ္မ်ား ဌာပနာ ထည့္သြင္းထားတဲ ့နားကပ္ေ

တာ္ကုိ  ေစတီေတာ္ ႀကီး အတြင္းမွာ ဌာပနာ  ျပဳခ့ဲပါတယ္၊    အဲဒီေစတီေတာ္ 

ႀကီး ကုိ ေဘာ္ႀကဳိေစတီေတာ္ဘုရား ႀကီးလိZ   ေခၚတြင္ ခ့ဲပါတယ္၊' ေဘာ္ 'ဆုိ

တာ '  ေပါ ့' ဆုိတဲ႐ွ့မ္းစကားက ဆင္းသက္လာတာပါ၊ "ေပါ"့ ဆုိတာ အေဖ  ဖ

ခမည္းေတာ္ ကုိဆုိလိပုါတယ္၊  " ႀကိဳ"  ဆုိတာ   ႀကိဳဆုိ  ျခင္းကုိဆုိလိပုါတ

ယ္၊   ဒါ ့ေၾကာင္ ့  ေဘာ္ ႀကဳိဘုရားဆုိတာ   ဖခမည္းေတာ္ ေစာ္ဘြား ႀကီး   သ

မီးေတာ္ကုိ  လာေရာက္ႀကိဳဆုိ ျခင္း ျပဳခ့ဲတဲေ့နရာမွာ အမွတ္တရ  တည္ထား 

ကုိးကြယ္ ထားတဲ ့အထင္ကရ   သမုိင္းဝင္ ေစတီေတာ္ ႀကီးတစ္ဆူပါေပပဲ၊ 

               ေနာက္တႏွစ္ က် ျပနေ္တာ ့  ဦးေ လး တစ္ေယာက္ က ဥိံးေဆာင္ ၿ

ပီး  ပနအ္ပ္ုလပ္ု ေက်းရြာက  သူရဲ႕ မိတ္ေဆြမ်ားနဲအ့တ ူ   ကားနဲ ့  ေဘာ္ ႀကိဳ 

ဘုရား ပြဲေတာ္ကုိ လိက္ုပါသြားခ့ဲရ  ျပနပ္ါတယ္၊ ဒီတစ္ခါမွာေတာ ့  ေ ျခက်င္

ခရီးလမ္း မဟတ္ုေတာပ့ါဘူး၊ ပနအ္ပ္ုလပ္ုရြာ ကေန ၿပီးေတာ ့ေက်ာက္မဲ ၿ

မိဳ႕ကုိ  ကားနဲ ့ သြား ခ့ဲၾကပါတယ္၊ မုိင္ေငါ ့ၿမိဳ႕ မွာ  တစ္ည အိပ္ၿပီး ေနာက္တ

စ္ေနက့်မွ  ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕ကုိ ခရီးဆက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕မွာ  တစ္

ညခန္ ့ တည္းခုိၾကၿပီး ညေနေလာက္မွာ   ကားနဲ ့  သီေပါ ၿမဳိ႕နယ္က   ေဘာ္ ႀ

ကိဳ ဘုရားပြဲ ကုိ   သြား ေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊   ဒီခရီး စဥ္မွာ  ေဒသႏရၱ ဗဟု

သုတေတြကေတာ ့ အမ်ား ႀကီးရ ႐ိွ ခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ    ေဘာ္ ႀကိဳဘုရား

ပြဲရဲ႕    ဇာ တ္ ႐ံု ေ႐ွ႕မွာ   တစ္ညလုံး  ထုိင္ၿပီးေန ၾကရတာကေတာ ့ ျဖင္ ့   မိမိ

28



Monday, December 16, 2019

အဖိZ    ငရဲ ျပည္မွာ  ထုိင္ေနရသလိပုါပဲ၊မိမိရဲ႕ စ႐ုိက္ဝါသနာ သဘာဝနဲ ့  လုံးဝ 

ဆန္က့်င္ဘက္  ျဖစ္ေနလိZပါပဲ၊ အမ်ားနဲ ့ ဆုိေတာ ့ ေရြးစရာလမ္းမ့ဲ  ျငင္းကြ

က္မ႐ိွေတာလိ့Zပါပဲ ၊မုိးလင္းတဲအ့ထိ ခႏၱ ီပါရမီ သာ  ျဖည့္က်င္က့ာ ေနရပါေ

တာတ့ယ္၊  အျပန ္ခရီးမွာေတာ ့ ေဘာ္ ႀကဳိ  ကေနၿပီးေတာ ့  သီေပါ  ၿမဳိ႕ ကုိ   

ကားနဲ ့�သြားေရာက္ၾကၿပီး   အဲဒီကေနတစ္ဆင္ ့ ေတာင္ေပၚေဒသ မိမိတိZ  ရပ္

ရြာကုိ ေ ျခက်င္ခရီးနဲပဲ့  ျပနခ့ဲ္ၾကရပါတယ္။ 

                   ေနာက္တႏွစ္က် ျပနေ္တာ ့ ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ ႀကီးနဲအ့တ ူလိက္ု

ပါၿပီး ႐ွမ္း ျပည္ေတာင္ပုိင္း  မုိင္းကုိင္ၿမိဳ႕ကုိ  သြား ေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ အဲဒီၿ

မိဳ႕မွာ ေနထုိင္ၾကတဲ ့  ေက်ာင္းေတာ္ ဆရာေတာ္ရဲ႕   ရဟနး္ဒကာတိZ အိမ္မွာ   

တစ္လေက်ာ္ ၾကာမွ်  တည္းခုိခ့ဲ ၾကရပါတယ္၊ အဲဒီ ၿမိဳ႕ကုိ   ေရာက္ ႐ိွေတာမွ့ 

စက္ဘီးစီး  ကၽြမ္းက်င္ တတ္ ေျမာက္ခ့ဲပါတယ္၊  ၿပီးခ့ဲတဲ ့ ၃-၄ ႏွစ္ ခန္က့   

လငူယ္ရဲ႕သဘာဝ စိတ္ကူးယဥ္မိၿပီး   ျဖစ္ ႏိင္ုမယ္ဆုိရင္ စက္ဘီးတစ္စီး ေ

လာက္  လိခု်င္ေ ၾကာင္း   မခင္ ျဖစ္သူကုိ   တင္ ျပခ့ဲဖူးပါတယ္၊  ဘဝတစ္သ

က္တာမွာ  ဒီ တစ္ခါသာ တင္ ျပ  ေတာင္းဖူးခ့ဲ ျခင္းပါ၊ ပထမအႀကိမ္နဲ ့  ေနာ

က္ဆံုး အႀကိမ္ပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ သိZ ေသာ္ အ  ေၾကာင္း  အမ် ိဳးမ် ိဳ း ေၾ

ကာင္ ့ ဆႏၵ ကေတာ ့မ ျပည့္ဝခ့ဲပါဘူး။ 

                            ပင္ကုိယ္သဘာဝ   ငယ္စဥ္ကတည္းက 

                 မိမိေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ေက်းရြာမွာဆုိရင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၂၀၀ 

နးီပါးခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊ မိမိသြားေရာက္ခ့ဲဖူးတဲအိ့မ္က  ၁၀ အိမ္ထက္ မေက်ာ္ေ
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လာက္ပါ၊ ရင္းရင္းႏွးီႏွးီ သူငယ္ခ်င္းဆုိလိZ   ၄-၅ ေယာက္ေလာက္ပဲ႐ိွခ့ဲပါတ

ယ္၊ အခ်နိခ္ါအေလ်ာက္ ရပ္ရြာ ေပ်ာ္ပြဲ �ရႊင္ပဲြ  ႐ိွတဲအ့ခါမ် ိဳ းမွာ အိမ္မွာေနရျ

ခင္းကုိပဲ ပုိၿပီး ႏွစ္ၿခိဳက္တတ္ပါတယ္၊ အမ် ိဳးသမီးေတြနဲ ့ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ 

မၾကည့္ရဲပါ၊ ႐ွက္ေၾကာက္သလိ ုခံစားရပါတယ္၊ ဘာေၾကာင့္ရယ္လိZေတာ ့

မေျပာတတ္ပါ၊

                သူမ်ားနဲမ့တ ူထူးေနတာက မိမိမွာ ေဆးလိပ္မေသာက္,အရက္မေ

သာက္, ကြမ္းမစား, မုသားမေျပာ ,ဆဲဆုိျခင္း  လံးုဝမျပဳတတ္တာေတြပါပဲ၊ 

တစ္ခါတစ္ေလ ခေလးေတြရဲ႕ သဘာဝ  အႏိင္ုအက်င္ခံ့ရတဲ ့အခါမ်ဳိးမွာဆုိ

ရင္  ဆဲဆုိမႈျပဳဖိZ   ႏွဳတ္ကေန ဘယ္လိမွု ထြက္မလာပါ၊ႀကိတ္ၿပီးငိရုင္း သည္း

ခံၿပီးေတာသ့ာေနလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊    တစ္ခါတစ္ေလ လငူယ္တိZ ရဲ႕ 

သဘာဝ ဆယ္ေက်ာ္သက္ရြယ္လမူမယ္ မ်ားမွာ  စုေပါင္းၿပီး  စားေသာက္ၾ

ကပါတယ္၊လက္တည့္ စမ္းတဲ ့သေဘာနဲ ့  အရက္ကုိပါ ေသာက္ၾကတတ္ပါ

တယ္၊  တစ္ခါမွာေတာ ့တစ္ေယာက္နည္းနည္းစီ ၿမီးစမ္းၾကည့္ဖိZ  သေဘာတၾူ

ကပါတယ္၊ မိမိအလွည့္ က်လာတဲအ့ခါမွာ ေသာက္ဖိZ  လုံးဝ ျငင္းပယ္လိက္ု

လိZ    သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္က လက္ဘက္ေရၾကမ္း ပုဂံေလးထဲမွာ႐ိွေနတဲ ့

အရက္ကုိ မိမိရဲ႕ မ်က္ႏွာ နဲရ့င္ပတ္ထဲကုိ ပက္ထည့္လိက္ုပါေလေရာ၊ သိZ ေ

သာ္ လုံးဝ စိတ္မဆုိးခ့ဲပါဘူး၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားရဲ႕ သဘာဝ ေအးအတ ူပူအမွ်  

ျဖစ္ေစခ်င္လိZ  လပ္ုလိက္ုတာပါပဲ ဆုိတာ ေကာင္းေကာင္းႀကီး သေဘာေပါက္

မိပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ပင္ကုိယ္သဘာဝကလဲ အရက္ေသာက္ဖိZ ဆုိတာကလဲ ဘယ္

လိမွု စဥ္းစားစိတ္ကူးလိZ  ခံစားလိZ  မရႏိင္ု တဲ ့ သေဘာက႐ိွေန ျပန ္ပါတယ္၊ 
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ဘာေၾကာင္ ့ဒီလိခံုစားခ်က္မ် ိဳ း ႐ိွရတယ္ ဆုိတာကလဲ မိမိကုိယ္ကုိလဲ မသိႏို

င္ သေဘာမေပါက္ႏိင္ုတာ အမွနပ္ါ၊ ေနာက္ဆုံးမွာေတာ ့သူငယ္ခ်င္းမ်ားက

သေဘာေပါက္ၾကၿပီး  စားေသာက္ပြဲ ႐ိွတိင္ုး မိမိအတြက္ ေဖ်ာ္ရည္တစ္ခြက္ 

စီစဥ္ေပးၾကပါတယ္၊ အဲဒီလိ ုအလိက္ုသိေပးၾကတာကုိ  ျပနၿ္ပီး ေက်းဇူးတ

င္ေနရပါတယ္၊   မိမိရဲ႕ပင္ကုိယ္ ဗီဇ တစ္ခုကဆုိရင္    ႏွဳတ္ကသာ အလြနန္

ည္းေပမ့ဲ  ပုဂၢိဳလ္မ်ားရဲ႕ အရြယ္အလိက္ု မိဘေတြလိတုစ္မ် ိဳ း   ညီကုိ ေမာင္ႏွ

မေတြလိတုစ္ဖံု  ခ်စ္ခင္စိတ္ကေတာ ့အၿမဲတမ္း  ထား႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊၊ 

                      သားငါးလြတ္ကင္း   စားေသာက္ျခင္း

              
          မိမိတိZ အိမ္မွာ  သားငါးဆုိတာ မျပတ္သေလာက္ စားေသာက္ၿပီးေနခ့ဲ

တဲ ့အိမ္ပါ၊  အေဖ ျဖစ္သူရဲ႕ စားေသာက္ေဖၚ  စားေသာက္ဖက္ ကစားေဖၚ 

ကစားဖက္ ေတြကလဲ မျပတ္ ေရာက္လာတတ္ၾကပါတယ္၊   အဲဒီျမင္ကြင္းကုိ 

ျမင္ရဖန ္မ်ားလာတဲအ့ခါက်ေတာ ့သားငါးစားလိစိုတ္ ကုနခ္မ္းၿပီး လာပါေ

တာတ့ယ္၊ ဒါနဲပဲ့  အသက္၁၇ ႏွစ္အရြယ္ကစၿပီး  သက္သတ္လြတ္သမား

ဘဝနဲ ့ စားေသာက္ေနထုိင္ၿပီးလာပါေတာတ့ယ္၊ အမ်ားနဲ ့ မတ ူတစ္မူထူးေန

သလိလို ု႐ိွေနျပနေ္တာက့ာ  စိတ္ပဲမမွနလိ္ZလားလိZေတာင္ တစ္ခ် ိဳ ႕က ထင္ေ

ကာင္းထင္ေနၾကမွာပါ၊  တကယ္ေတာ ့ကုိယ့္ပီတိ ကုိယ့္အသိ ကုိယ့္ ခံစားခ်

က္နဲကုိ့ယ္ပါ။
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                         ဆံပင္သံေယာဇဥ္   မာရ္နတ္ပင္

                ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းနဲ ့   မိမိတိZ ေနတဲအိ့မ္က  ကပ္လိZေနပါတယ္၊ မၾ

ကာခဏဆုိသလိ ုေက်ာင္းကုိေရာက္တတ္ပါတယ္၊  ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီး

ကလဲ  ဦးေလးေတာ္ခ့ဲပါတယ္၊ မင္မွ့ာ  သူမ်ားနဲမ့တဘဲူ ျဖစ္ေနတယ္၊ ဒါေၾ

ကာင့္ လgဘဝမွာ ေနရတာထက္  ကုိရင္ဘဝကုိ ရယူတာကမွ ပုိေကာင္းမယ္

ဆုိတဲအ့ေၾကာင္း ဦးေလးဘုနး္ႀကီးကေတာျ့ဖင္ ့ မၾကာခဏ  စည္း႐ံုးတိက္ုတြ

နး္လိZ ေနပါတယ္၊

အသက္ ၁၄-၁၅ႏွစ္ အရြယ္ေလာက္မွာေပါ၊့သိZ ေသာ္လဲပဲ  အခ်နိက္မတနေ္

သးေတာ ့ ဗုိေက ေလးနဲ ့ ေနၿမဲေနလ်က္ပါပဲ၊ ကုိရင္ မဝတ္ႏိင္ုေသးျခင္းရဲ႕   

အဓိကမာရ္မင္း အေၾကာင္းရင္းက  တျခားေၾကာင့္ဟတ္ုရ႐ုိးလား၊ စင္စစ္

မွာေတာ ့အနံအ့ားျဖင္လဲ့  မေကာင္း  အေရာင္အားျဖင္လဲ့မလွ  ရြံဖြယ္ေကာင္း

လွတဲသ့ာဆံပင္အေပၚ  တြယ္တာမႈ သံေယာဇဥ္ႀကီးေၾကာင္ပ့ါပဲ၊

                    ကုိရင္ဝတ္ဖိZအေရး  အဖက္ဖက္က ေတြးေတာဆင္ျခင္  စဥ္း

စားလိိက္ုတဲအ့ခါ တစ္ခုကလြဲလိZ   တျခားကိစၥေတြအားလုံးမွာ  ေျဖာင္ျ့ဖဴးလိZ  

ေနပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ   ေခါင္းတုံးရေတာမ့ယ့္ ကိစၥနဲ ့ ပတ္သက္ၿပီး ေမွ်ာ္မွ

နး္ေတြးဆ စဥ္းစားၾကည့္လိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့ မိမိရဲ႕ စိတ္ကူး အိပ္မက္က

မၻာႀကီးဟာ ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိလုုံးဝလြင္ျ့ပယ္  ကြယ္ေပ်ာက္သြားရပါေတာတ့

ယ္၊ ဒီလိနုဲပဲ့ တႀကိမ္တစ္ခါမက ျဖစ္ခ့ဲရတဲႀ့ကိမ္ေရေပါင္းလဲ မနည္းခ့ဲပါဘူး၊

၄-၅-၆ ႏွစ္ၾကာမွ်  အခ်နိေ္တြ ကုနဆံု္းခ့ဲေပမ့ဲ  ဆံပင္သံေယာဇဥ္ကုိ မပယ္ႏို

င္ေသး ကိေလသာကုိပဲ အfႈံးေပးေနရပါေတာတ့ယ္၊ သgစိတ္ကုိသိ႐ိွလိ ု ကုိ
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ယ့္စိတ္ကုိႏွဳိင္း ဆုိသလိ ုအေနာက္ႏိင္ုငံေပါက္  ဗုဒၶဘာသာဝင္ လငူယ္လရူြ

ယ္ေလးေတြ  ေခါင္းတံးု ၿပီး ဒလႅုဘကုိရင္ မဝတ္ခ်င္ၾကဘူး ဆုိတာကုိ  ကုိယ္

ခ်င္းစာနာ သေဘာေပါက္ နားလည္မိရပါေတာတ့ယ္၊၊

                     ေနာက္ဆုံးမ်က္ရည္က်     ဤသည္ဘဝ

                မိမိငယ္စဥ္တုံးက  ေနစ့ဥ္နဲအ့မၽ ွအနစိၥ အနစိၥလိZသာ ပုတီးစိပ္ေနရ

တာ  ဘာမွလဲ မယ္မယ္ရရ သေဘာေပါက္သိျမင္ လွတယ္ရယ္လိZ   မ႐ိွတာ

အမွနပ္ါ၊ပုတီးပတ္ေရကသာ  မ်ားခ့ဲရတာပါ၊ ယံုၾကည္မႈ သဒၶါအား ကုသုိ

လ္ေလးကေတာျ့ဖင္ ့ရ႐ိွေနမွာ ေသခ်ာပါတယ္၊ ဒီလိနုဲပဲ့  တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွ

စ္ ဘဝမွာ   အခ်နိေ္တြကုနလ္ြန ္ျဖတ္သနး္ၿပီးသြားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊တစ္ေ

နက့်ေတာ ့စိတ္ကူးထဲမွာေတာင္ တစ္ခါဘူးမွ ေယာင္ၿပီးေတာင္မွ   စိတ္မကူး

မိတဲ ့ျဖစ္ရပ္တစ္ခု ပက္ပင္းၾကဳံေတြ႕လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ အန�ႏၱဂုဏ္ေတာ္

သခင္  ေက်းဇူး႐ွင္မိခင္ႀကီးခမ်ာ အသက္ ၄၁ ႏွစ္အရြယ္ခန္ေ့လာက္မွာ  မ

ထင္မွတ္ ဘဲနဲ ့ ကြယ္လြနအ္နစိၥေရာက္ရ႐ွာပါေတာတ့ယ္၊ ခေလးဖြားျမင္ၿပီး ၂ 

လခန္ေ့လာက္အၾကာမွာပါ၊

           ေခတ္ေနာက္က်တဲႏ့ိင္ုငံ မိZ      ေဆး႐ံု ေဆးေပးခနး္မ႐ိွ သူနာျပဳ 

ဆရာဝနဆုိ္လိZ နတိၳ  ေက်းလက္ေဒသမွာ  ေနထုိင္ၾကရတာ ကံေခ႐ွာတယ္

လိZ ပဲ ေျပာရပါလိမ့္မယ္၊ အခုဆုိ အသက္သမွ် ခ်စ္ခင္ရတဲမိ့ခင္ႀကီး မ႐ိွေ

တာၿ့ပီ၊ ဟိတုစ္ခါတနုး္က မိခင္ႀကီး ေျပာခ့ဲဖူးတဲစ့ကားကုိလဲ နားထဲမွာ မၾကာ

ခဏ ၾကားေယာင္ေနမိျပနပ္ါတယ္၊ သားကသာ ၿမိဳ႕မွာပညာဆက္သင္ဖိZ  အေ
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မ့ကုိခဲြၿပီးသြားႏိင္ုေပမ့ဲ အေမကေတာျ့ဖင္ ့သားကုိခဲြၿပီးမေနႏိင္ုဘူး    ဆုိတဲ့

စကားတစ္ခြနး္ပါပဲ၊ အဲဒီစကားတစ္ခြနး္ေၾကာင္န့ဲပဲ့ မိခင္ရဲ႕ မ်က္စိေအာက္မွာ 

သgရဲ႕ဆႏၵအတိင္ုး ေနာက္ဆံုးအခ်နိထိ္ ေနေပးလိက္ုရျခင္းပါပဲေလ၊၊

            မိခင္ႀကီး ကြယ္လြနအ္နစိၥေရာက္သြားတဲေ့နက့စၿပီး ရက္လည္အလႉ

လပ္ုတဲေ့နအ့ထိ  ၇ ရက္တိင္ုတိင္ု မၾကာခဏ ငိလိုက္ုရတဲအ့ျဖစ္က အေတာ့္

ကုိ ပင္ပနး္ဆင္းရဲလြနး္ လွပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ ငိပံုုက သူမ်ားနဲ ့ လုံးဝ မတလိူZပါပဲ၊ 

မ်က္ရည္ကသာ တသြနသ္ြနစီ္းထြက္က်ၿပီး အသံမထြက္တဲ ့ငိျုခင္းမ် ိဳ းပါပဲ၊ 

ငိတဲုအ့ခါမွာ ဝမ္းဗုိက္ကေန ေလလံးုႀကီးက အေပၚ ပုိင္း ရင္ပတ္ ႏွလုံးသား

ကုိ တြနး္အားအျပည့္နဲ ့  ပင္တ့က္လာေနတာကုိ  လက္ႏွစ္ဖက္အားနဲ ့ အတင္း

ထိနး္ခ်ဳပ္ ဖိထားေပးေနရပါတယ္၊ လက္နဲ ့ ႏိင္ုေအာင္ ဖိမေပးႏိင္ုလိZကေတာ ့

ႏွလံးုခုနတ္ာရပ္ၿပီး ေသပြဲဝင္ရေပေတာမ့ယ္ဆုိတာ အတတ္သိေနပါတယ္၊ 

တကယ့္ ကုိယ္ေတြ႕ အျဖစ္အပ်က္အမွနပ္ါ၊ ဒါဟာ ေနာက္ဆံုးငိရုျခင္းပဲ ျဖစ္

ပါေပလိမ့္မယ္၊၊

              ၿပီးေတာ ့ငယ္စဥ္ဘဝက ျဖစ္အင္ကုိ ေျပာျပခ်င္ပါေသးတယ္၊ မၾ

ကာခဏဆုိသလိ ု ညဖက္မွာ လႀူကီးေတြ ေျပာဆုိေနက် တေစၦသရဲ အေၾကာ

င္းကုိ   လဲွအိပ္ၿပီးနားေထာင္ေနရတာ မ်ားလာေတာ ့ မိမိမွာ တေစၦကုိ အလြန္

အမင္းေၾကာက္တတ္သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာရပါေတာတ့ယ္၊ ဒါေၾကာင့္ လႀူ

ကီးမ်ားတိZအေနနဲ ့   သတိျပဳေပးဖိZ  အခ်က္ တစ္ခုပါေပပဲ၊ ေၾကာက္တတ္တ

ယ္ဆုိတာ စိတ္ေရာဂါတစ္ခုပါပဲေလ၊  ခေလးေတြ စိတ္ေရာဂါ မျဖစ္ရေလေ
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အာင္ လႀူကီးတိZတေတြ စကားေ ျပာ ဆင္ ျခင္ အထူးေ႐ွာင္ၾကဥ္ေပးႏိင္ုၾက

ပါေစလိZ   ဒီကေနၿပီးေတာ ့တိက္ုတြနး္မႈျပဳလိက္ုရပါတယ္၊

                   တေစၦေၾကာက္တတ္သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ေနခ့ဲရေပမ့ဲ မိခင္ျဖစ္

သူ ဆုံးသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ တေစၦကုိ ေၾကာက္တဲစိ့တ္     လံးုဝ မ႐ိွေတာပ့ါ၊ 

ညတိင္ုးလိလို ု ေမွာင္မုိက္တဲေ့နရာမွာ  သြားထုိင္ေနတတ္ၿပီး  အေမ ျဖစ္သူ 

တေစၦပဲ ျဖစ္ေနပေစ၊ေတြ႕ေနခ်င္လိက္ုတာမွ လြနေ္ရာပဲ၊ အေမ့တေစၦကုိ တ

အားဖက္ပစ္လိက္ုဖိZအထိ  စိတ္ကူးယဥ္မိခ့ဲပါတယ္၊မိမိမွာ အ႐ူးတစ္ပုိင္း ျဖ

စ္ေနမွနး္  ကုိယ့္ကုိယ္မွတပါး  သိသူ႐ိွမွာမဟတ္ုပါ၊  အဲဒီတနုး္က  အျဖစ္အ

ပ်က္ကုိ သတိရမိလိZ   ဒီေနရာမွာ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္  စပ္ဆုိလိက္ုခ်င္ပါေသးေ

တာတ့ယ္၊၊

          ေမြးေမေမ  ေသခ့ဲစဥ္က  ငိခ့ဲုရဂါလံေရ

           ခ်စ္တစ္လုံး မဆံုးသမွ်  ငိရုဦးမေသြ

           ခ်စ္မ႐ိွမွ   ငိျုခင္းကိစၥ     တုံးမည္ပ

             ခ်စ္မဝက  ငိရုအုံးေတာ ့ ေဟ..

ငိျုခင္းတရားခံ သင္ခ့်စ္ဟန ္ျမနျ္မနခ္ြါေတာေ့လ-----

        မိမိဘဝမွာ မိခင္ႀကီး ကြယ္လြနသ္ြားလိZ  ငိလိုက္ုရျခင္းဟာ ေနာက္ဆံုး

အႀကိမ္ပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ ပူေဆြးေသာက ငိေုႂကြးျခင္းဆုိတာကလဲ  တ

ကယ့္အကုသုိလ္  ေဒါသဆုိးႀကီးပါပဲကလား၊ ဒီေဒါသစိတ္နဲသ့ာ ေသသြားလို

က္ရမယ္ဆုိရင္ ဘယ္ေရာက္သြားမယ္ဆုိတာ မေတြး ဝ့ံ စရာပါပဲလား၊ ငိေုန
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လိZကေကာ ဘာအက် ိဳးထူး ရ႐ိွလာမွာတဲလဲ့၊ စိတ္ေထာင္းေတာကုိ့ယ္ေၾက တ

နဖုိ္း႐ိွလွတဲအ့ခ်နိေ္တြ ကုိ  ျဖဳနး္ပစ္လိက္ုသလိ ု႐ိွသြားေနေရာမ့ယ္၊

             မိမိတင္မက  ဖခင္ျဖစ္သူခမ်ာမွာလဲ  ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ုတိတ္တိတ္ပု

နး္ ႀကိတ္ၿပီးငိေုနတာကုိလဲ  ေတြ႕ျမင္ေနရျပနပ္ါတယ္၊ အရင္တနုး္က  မဂၤလာ

႐ိွလွတဲအိ့မ္ႀကီးလိZ  ထင္ျမင္ေနမိခ့ဲတာ၊  အခုေတာ ့ ၾကည့္စမ္း၊ ငရဲခနး္နဲတ့ူ

လိက္ုတာမွ  ျငင္းမရႏိင္ုေအာင္ပါပဲ၊  

          အိမ္ရာတည္ေထာင္  လgေဘာင္ဘဝ မိသားစုဝင္ေတြရဲ႕ ဘဝကေတာျ့

ဖင္ ့တယ္လဲ ဆင္းရဲဒကုၡ ႀကီးမားလွပါ ပဲကလားလိZ   အဖနဖ္န ္အထပ္ထပ္ 

သံုးသပ္ ဆင္ျခင္မိပါေတာတ့ယ္၊ မိသားစုထဲက တစ္ဦးတစ္ေယာက္ ေသေ

ပ်ာက္သြားရတဲအ့ခါမွာ ႏွလုံးသားမွာ တရားမကိနး္လိZကေတာျ့ဖင္ ့က်နရ္စ္ခ့ဲ

သူ မိသားစုမ်ားက အ႐ွင္ လတ္လတ္နဲ ့  ငရဲမီး အကင္ခံ  ငရဲမီးလ� ံ ေလာင္

ကၽြမ္းလိက္ုရသလိ ု တယ္လဲဆင္းရဲ  ဆုိးရြားလွပါပဲကလားဆုိတာ ကုိယ္ေ

တြ႕ပါပဲဗ်ဳိ၊ ကုိယ္ေတြ႕မိZ လိZ   အရမ္းႀကီးေၾကာက္စိတ္ဝင္ ဓမၼသံေဝဂ ျဖစ္ခ့ဲရ

တာ အမွနပ္ါ၊ မိခင္ႀကီး သင္ျပေပးလိက္ုတဲ ့ေက်းဇူးႀကီးလွ ျမတ္ဓမၼပါေပပဲ၊ 

ေက်းဇူးကမၻာပါ  ျမတ္မာတာေရ၊ ေကာင္းရာသုဂတိ ဘံုဘဝ ေရာက္ပါေစ၊ 

ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ဆုမြနေ္ႁခြလ်က္ပါေနာ္ ခ်စ္ေမေမ။ 

                     ႏွစ္႐ွည္လခ် ီ သေႏၶတည္    ေရာင္နသီနး္လာ ဒီတစ္ခါ

        မိမိရဲ႕သႏာၱနမွ္ာ  ဓမၼမ် ိဳ းေစ့ သေႏၶတည္လာခ့ဲတာ ႏွစ္နဲခ့် ီၾကာေညာင္း

ခ့ဲေပၿပီ၊ အခ်နိမ္တနေ္သးေတာ ့အားမာနေ္လ်ာၿ့ပီးအခ်နိယူ္    ေထြးပုိက္
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ထားခ့ဲရတယ္၊ ခ်စ္ရတဲ ့မိခင္ႀကီး မ႐ိွေတာတဲ့ေ့နာက္  ဘဝမွာဟာတာတာႀ

ကီး ျဖစ္လိZ ေနပါေတာတ့ယ္၊ တစ္ေနထ့က္တစ္ေန ့   လgဘဝကုိ အရမ္းႀကီး ၿ

ငီးေငြ႕ၿပီး ေတာလဲ့ လာေနပါေတာတ့ယ္၊မိမိတိZ ေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ေက်းရြာရဲ႕ ေျမာ

က္ဘက္မွာ  ပတၱျမားေတာင္ ေစတီေတာ္ႀကီးကုိ  ဖူးေတြ႕ႏိင္ုပါတယ္၊ အဲဒီပ

တၱျမားေတာင္ ေစတီေတာ္ႀကီးနဲ ့ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္က ေတာင္သံုးလုံးေတာင္ 

ေစတီေတာ္  ၂  ဆူ တည္႐ိွေနပါတယ္၊  ညာဘက္႐ိွေစတီေတာ္ႀကီးကဆုိရင္  

မိမိတိZ ရဲ႕ အဘုိးႀကီးရဲ႕ အေဖ     တာေကာင္းမူး   ဆုိတဲသူ့က တည္ေဆာက္

လႉဒါနး္ထားတဲ ့ ေစတီေတာ္ႀကီးပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒီ ေတာင္သံုးလုံးေတာင္ရဲ႕ 

ေတာင္ေျခမွာ  ရြာႀကီးတည္႐ိွၿပီးေတာေ့နပါတယ္၊   စိတ္ထဲမွာ အာ႐ံုရ ခံစား

ခ့ဲရတာက ႐ွင္သာမေဏဝတ္ၿပီး တဲအ့ခါက်ရင္  အဲဒီ ေတာင္သံုးလုံး ႐ိွ ေစ

တီေတာ္ႀကီးမွာ သြားေနၿပီး ပုတီးစိပ္ေနမယ္ေပါ၊့ ဒီလိပုုတီးစိပ္ေနတာကုိပင္  

တရားအားထုတ္ေနတာမည္တယ္လိZ   သေဘာေပါက္ သိမွတ္ထားေနတာ ျဖ

စ္လိZပါပဲ ၊ သဒၶါေကာင္းလွတဲ ့အခ်နိမွ္ာ ပညာအား ျဖည့္စြက္ေပးမ့ဲသူ မရ႐ိွ

လိက္ုတာ မ်ားစြာမွ နစ္နာလွပါတယ္၊ 

           အဲဒီလိျုပင္းျပတဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္ အာသာဆႏၵနဲပဲ့ ကုိရင္ဝတ္ဖိZ  စၿပီး စိ

တ္ကူးလာပါေတာတ့ယ္၊ေခါင္းတုံးဖိZ ကိစၥနဲ ့ ပတ္သက္ၿပီးေတာလဲ့  အရင္တနုး္

ကလိ ု     စိတ္ထဲမွာအေႏွာင္အ့ယွက္ဆုိလိZ   အလ်ဥ္း မ႐ိွေတာပ့ါ ၊ တြယ္တာ

မႈမ႐ိွ  လြတ္လြတ္ကၽြတ္ကၽြတ္ ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊ ဟနက္်လိက္ုတဲ ့ျဖစ္ျခင္းပါပဲ၊ ဒီ

တစ္ခါမွာေတာ ့ကုိယ့္အေတြးနဲကုိ့ယ္ စိတ္ကူးယဥ္ၿပီး ၾကည္ႏးူေနရပါေတာ့

တယ္၊ သိZ ေသာ္ မိမိရဲ႕ စိတ္ကူးခ်က္ အၾကံကုိ ဘယ္သgကုိမွ မေျပာျပေသးဘဲ 
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စိတ္ထဲမွာပဲ အားခဲမ် ိဳသိပ္ၿပီး ထားခ့ဲပါတယ္၊ေမၽွာ္မွနး္ထားခ်က္   မာရ္

အေႏွာင္အ့ယွက္ ႐ိွလာမွာကုိ လြနစ္ြာစုိးရိမ္ေနရလိZပါပဲ၊၊

                  ႀကဳိတင္ျပင္ဆင္  သာသနာေ့ဘာင္ဝင္

         မိမိရဲ႕ ရည္ရြယ္မွနး္ခ်က္အတိင္ုး ျဖစ္ကုိျဖစ္ရမယ္၊    ေအာင္ကုိ ေအာ

င္ျမင္ရမယ္လိZ   တထစ္ခ် တြက္ထားၿပီးျဖစ္ေနပါၿပီ၊ ကုိရင္ ဘဝ ေရာက္လာ

တဲအ့ခါ   ဒကာ ဒကာမေတြကုိ သီလေပးဖိZ   ပရိတ္ရြတ္ေပးဖိZ  ကိစၥမ်ားအတြ

က္   ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား စၿပီး ေလက့်င္ ့ က်က္မွတ္ေနခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ 

ဆရာေတာ္ ဦးေညယ်ရဲ႕ ယပ္ေထာင္တရားစာအပ္ုထဲက  အပုဒ္ေပါင္းမ်ားစြာ

ကုိလဲ အလြတ္က်က္မွတ္ထားလိZေနပါၿပီ၊

             မိခင္ႀကီး ဆံုပါးသြားတာ တစ္ႏွစ္ နးီပါးခန္မွ့် ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊ ေနာက္

တစ္လဆုိရင္  ဝါဆုိကာလ ေရာက္႐ိွလာေတာမ့ယ္၊ အဲဒါနဲ ့ မိမိရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်

က္ကုိ  အေဖရဲ႕ညီမ ေဒၚေအးဟိနး္ ကုိ  ဦးစြာပထမ ရင္ဖြင္ ့ ေျပာျပခ့ဲပါေတာ့

တယ္၊  မိခင္ႀကီး ဆံုးၿပီးကတည္းက ခေလးငယ္ကုိ ျပဳစုေပးဖိZ  အိမ္မွာ လာေ

ရာက္ေနထုိင္ေပးတဲ ့ ေမတၱာ႐ွင္ အေဒၚေလးပါ၊ နဂုိကတည္းက ႀကဳိတင္သိျ

မင္ စဥ္းစားထားတဲအ့တိင္ုးပါပဲ ဒီသတင္းစကားဟာ ဖခင္ျဖစ္သူဆီကုိ မဆုိ

င္းမတြ  ေရာက္႐ိွသြားပါေတာတ့ယ္၊ ဖခင္ျဖစ္သူအေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္း

သိထားသလိ ု  အရမ္းလဲ ေၾကာက္ေနရတာျဖစ္လိZ  တိက္ုfုိက္မေျပာရဲဘဲ  

အေဒၚကေနတစ္ဆင္ ့ဆက္သြယ္ေျပာဆုိေနရျခင္းပဲျဖစ္ပါတယ္၊   အေဒၚ

ကေနတစ္ဆင္ ့ ၾကားသိလိက္ုတဲ ့သတင္းစကား အေျဖစကားကေတာျ့ဖင္ ့
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ထင္ထားတဲအ့တိင္ုး သိပ္ၿပီးမေကာင္းလွေပဘူး၊ -- ကုိရင္ဝတ္လိZ  မရဘူး၊  ေျ

ပာစကား နားမေထာင္လိZကေတာ ့ ဒတ္ုနဲ ့ အ႐ုိက္ခံရဖိZ ပဲ႐ိွပါလိမ့္မယ္တဲ၊့

               
                            အေသခံဆႏၵျပ  သႏိၷ႒ာနခ္်

           ဒီႏွစ္  ဝါဆုိဖိZ  တစ္လခန္သ့ာ လိပုါေတာတ့ယ္၊ မိမိဘဝအတြက္ ေသေ

ရး နဲ ့ ႐ွင္ေရး တစ္ခုခုကုိ ေရြးယူရေတာမ့ယ္၊ အကုနလ္ုံးမွ ာ အဆင္သ့င္ ့ျဖစ္

လိZ ေနၿပီမိZ  ဝါဆုိအမီွ ႐ွင္သာမေဏ ဝတ္ကုိဝတ္ရမယ္၊  မွနး္ထားတဲအ့တိင္ုး 

အေျခအေန မေပးခ့ဲရင္ေတာ ့ေသေပးလိက္ုတာကပဲ အေကာင္းဆံုးပဲလိZ  တြ

က္ထာၿပီး ျဖစ္ေနပါၿပီ၊

          ဖခင္ျဖစ္သူရဲ႕ သေဘာထား  အေျဖစကားလဲ သိရၿပီမိZ   မိမိရဲ႕ ရည္ရြ

ယ္ခ်က္ ပနး္တိင္ုေရာက္ေအာင္  တစ္ခုခုလပ္ုဖိZ ပဲ ႐ိွပါေတာတ့ယ္၊ ဒါနဲပဲ့ အေ

ဒၚ ျဖစ္သူကေနတစ္ဆင့္ ဖခင္ႀကီးသိရေအာင္အေရးႀကီးလွတဲ ့သတင္း

စကားကုိ ပါးလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊   ဒါက  ဘာလဲဆုိေတာ ့ သကၤနး္ဝတ္ခြင္ ့

မရႏိင္ုခ့ဲဘူးဆုိရင္  အစာအငတ္ခံ ဆႏၵျပ ၿပီး အေသခံလိက္ုမယ္၊  သိZတည္း

မဟတ္ု  ပေလာင္စစ္တပ္က ဗုိလ္ႀကီး  စုိင္းမုိး ဆုိသူရဲ႕ ေသနတ္တိေုလးကုိ ရ

ယူၿပီး ပါးစပ္ထဲထည့္  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ အဆံုးစီရင္ပစ္လိမ့္မယ္လိZ  သိေစလိက္ု

ရပါတယ္၊  တကယ့္ကုိ  ရာႏွဳနး္ျပည့္ ဆံုးျဖတ္ထားၿပီးသားပါ၊    

                  ေျပာတဲအ့တိင္ုး အမွနမ္ေသြ  လပ္ုလိက္ုမ့ဲသူပါ ဆုိတာကုိလဲ ဖခ

င္ကစ အားလံးုက ယံုၾကည္ သိထားၿပီးသားပါပဲ၊  အဲဒီအခ်နိတ္နုး္က ပေလာ

င္စစ္တပ္ဆုိတာ ႐ိွေနပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလ ရြာထဲမွာ ဝင္ေရာက္ၿပီး တ
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ည္းခုိတတ္ၾကပါတယ္၊ ဒီ စုိင္းမုိး လိZ ဆုိတဲဗုိ့လ္ႀကီးက ရြာမွာေရာက္လာရင္ 

အေမရဲ႕ေမာင္ အိမ္မွာ တည္းေနက်ပါ၊ သgရဲ႕ ေသနတ္တိေုလးကုိ ေခါင္းအုံးေ

အာက္မွာ ထားတတ္ပါတယ္၊ ေသနတ္ပစ္ပံုပစ္နည္းကုိလဲ လက္ေတြ႕ ႐ွင္းျပ

ဖူးတာ႐ိွပါတယ္၊ ဒါေၾကာင့္  မိမိ စိတ္ကူးထဲမွာ ထည့္လိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊

              
                        သာသနာေ့ဘာင္ဝင္ရန ္     ျမတ္ခြင္ပ့န္

             ဝါဆုိဖိZ   ၂ ပတ္မွ်သာ လိပုါေတာတ့ယ္၊ ေနာက္တစ္ေနန့နံက္ခင္းမွာ 

အေဖ့ဆီကေန  ကုိရင္ဝတ္ခြင္ျ့ပဳရန ္ ခြင္ပ့နရ္ပါေတာမ့ယ္၊ အေကာင္းဆံုးအ

ခ်နိကုိ္ ေရြးလိက္ုရပါတယ္၊ ဖခင္ျဖစ္သူ အိပ္ရာကေနထ မ်က္ႏွာသစ္ၿပီးတဲ့

အခ်နိေ္လးမွာေပါ၊့ အဲဒါနဲ ့  ရပ္ရြာမွာ ႐ိွၾကတဲ ့အဘုိး အဖြား လႀူကီးသူမမ်ား

ကုိ မနက္ဖန ္မနက္ ေစာေစာ အိမ္မွာလာေရာက္ေပးၾကဖိZ  ႀကိဳတင္ၿပီး အသိေ

ပး ဖိတ္ေခၚထားခ့ဲရပါတယ္၊  သကၤနး္ဝတ္ခြင္ ့ေတာင္းခံတဲအ့ခါမွာ အ႐ုိက္ခံ 

မထိဖိZ ဆုိတဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္နဲပ့ါပဲ၊ အ႐ုိက္ခံထိလိZကေတာ ့အဲဒီေနမွ့ာျဖင္ ့မိမိ

ရဲ႕ဘဝ အဆံုးသတ္တဲေ့နပဲ့ ျဖစ္ပါေပေတာမ့ယ္၊

                  စီစဥ္ထားတဲအ့တိင္ုး ေနာက္တစ္ေနဆုိ့တာ ေရာက္႐ိွလိZ  လာပါၿ

ပီ၊ ဖခင္ျဖစ္သူက အိပ္ရာကေန ေတာင္    မထရေသးပါဘူး၊မနက္ ၆နာရီခ

န္က့တည္းက အိမ္မွာ လႀူကီးသူမေတြ ေရာက္႐ိွႏွင့္လိZ ေနပါၿပီ၊  ဖခင္ ျဖစ္သူ

မွာ အျဖစ္မွနကုိ္လဲ သိ႐ိွသြားပံုရပါတယ္၊  တစ္ေအာင္ေ့လာက္အၾကာမွာေ

တာ ့ ႐ုိးရာ ယဥ္ေက်းမႈထံုးတမ္းစဥ္လာအရ  ျခံထဲက ပနး္ပြင္ ့သုံးပြင္ ့ ဆြတ္
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ခူးယူခ့ဲၿပီး ပနး္ကလပ္ေပၚတင္လိက္ုပါတယ္၊ ဖခင္ထုိင္ေနတဲေ့နရာဆီကုိ  ေၾ

ကာက္ရြံ ႕စိတ္နဲ ့ သြားေရာက္ၿပီး သံုးႀကိမ္ ဦးခ်ကနေ္တာ ့ လိက္ုပါတယ္၊ၿပီးေ

တာမွ့ ပနး္ထည့္တင္ထားတဲ ့ပနး္ကလပ္ ကုိ လက္ႏွစ္ဖက္နဲ ့ မ, ခ်ၿီပီး   သား

ကုိ ႐ွင္သာမေဏ ျပဳခြင္ေ့ပးပါ  လိZ   ႏွဳတ္ႁမြက္ ခြင္ေ့တာင္းခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊  

အမ်ားရဲ႕ေ႐ွ႕မွာ ျဖစ္ေနေတာက့ာ လႀူကီးဆံဆံ ေျပာလိက္ုတဲ ့ပံုဟနက္  မဆုိး

လွပါဘူး၊ ေအးပါကြာ၊ ေကာင္းၿပီ၊ေကာင္းၿပီ လိZ  ခြင့္ျပဳခ်က္ ေပးလိက္ုပါတ

ယ္၊ အဲဒီကေနာက္  ဘာထပ္ၿပီး ေျပာလိက္ုပါသလဲဆုိေတာ ့ နင္ကုိ့  ခြင္မ့ျပဳရ

င္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ေသ ေၾကာင္းၾကံ  သတ္ပစ္မယ္  မဟတ္ုလားလိZ  -တဲ၊့  ခြင့္ျ

ပဳခ်က္လဲရေရာ ဝမ္းေျမာက္စြာနဲပဲ့    ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိ ုႀကဳိတင္လိပ္ထားၿ

ပီးျဖစ္တဲ ့အိပ္ရာလိပ္ကုိ ထမ္းၿပီး ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းကုိအသြား အေဖ့ဆီက 

ေနာက္ထပ္စကားတစ္ခြနး္ ၾကားရျပနပ္ါတယ္၊  သကၤနး္ဝတ္ရင္လဲ အနည္း

ဆံုး ၁၀ ႏွစ္ေလာက္ျပည့္ေအာင္ဝတ္ပါတဲ၊့မိမိက ဘာျပနလိ္က္ုသလဲဆုိေတာ ့

၁၀ ႏွစ္မကဘူး၊တစ္သက္လံးုဝတ္မွာလိZ  ေျပာၿပီး ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းကုိ တနး္ၿ

ပီးသြားလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ အသက္နဲလဲ့ ခဲယဥ္းလြနလွ္ ေအာင္ပြဲရလိက္ုပါၿ

ပီ၊ ခြင္မ့ျပဳရင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ သတ္ေသမယ္ - ဆုိတဲမ့ႏာၱနရဲ္႕ အစြမ္းပါေပပဲ၊၊

                ကာမမာရ္ မွ လြတ္ကင္း   ေက်းဇူး႐ွင္ေတြ

               အဲဒီအခ်နိ ္မွာ မိမိအသက္က ၁၉ ႏွစ္အရြယ္ထဲ ဝင္ေရာက္လိZ  ေန

ပါၿပီ၊ဒီအသက္ဒီအရြယ္ထိ     ကာမမာရ္မင္းရဲ႕  စားက်က္  ေထာင္ေခ်ာက္စ

က္ကြင္းထဲ မေရာက္ဘဲ   လြတ္ေျမာက္လာႏိင္ုခ့ဲတာဟာ ဘုိးေတာ္သိၾကားမ
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င္းနဲတ့ကြ သာသနာေစာင္န့တ္မင္းမ်ား သိဒိၶ႐ွင္ အေပါင္းတိZ ရဲ႕ ဝုိင္းဝနး္ၿပီး  

ထိနး္ေက်ာင္း ေစာင္ေ့႐ွာက္ေပးမႈေၾကာင္လဲ့ ပါေပမွာပဲ လိZ   စိတ္ထဲမွာ ခံစား

မိခ့ဲရပါတယ္၊ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   သူတိZ ကုိ ေက်းဇူးတင္တဲအ့ေန   ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  

ေမတၱာပိZ  အမွ်ေပးေဝေနလိက္ုရတာ  ဘဝတစ္သက္တာထိ ျဖစ္ ႐ိွသြားေနေပ

လိမ့္မွာအမွနပ္ါ ။

                          ႐ွင္ျပဳပဲြမွာ  ငိပဲုြမဟာ

              ႐ွင္ျပဳတဲအ့ခါ လိအုပ္တဲပ့ရိကၡရာမ်ား ဝယ္ယူရန ္သူငယ္ခ်င္းတ

စ္ေယာက္နဲအ့တ ူေက်ာက္မဲၿမိဳ႕ကုိ   အားခ်င္းသြားေရာက္ၿပီး ဝယ္ယူခ့ဲပါတ

ယ္၊ ၁၉၆၃ခုႏွစ္ ဝါဆုိလျပည့္ေနမွ့ာ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ဦးမုနႏိၵ ကုိ  ဥပ

စၩာယ္ျပဳၿပီး ႐ွင္သာမေဏ ဘဝ ေရာက္႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊  ႐ွင္ေဇယ်  လိZ  ဘြဲ႕နာ

မည္ေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

            ႐ွင္ဒ့ကာ / မ  မ်ားအ ျဖစ္  စုေပါင္းခံယူခ့ဲၾကသူတိZ မွာ   ၁-   ဦးဘုိးႏြ

ယ္+ ေဒၚေအးအပ္ု၊ ၂- ဦးစေႏၵာ+ ေဒၚေအးဟိနး္၊၃- ဦးအိက္ုလႉ+ ေဒၚေအးအိ

မ္၊၄- ဦးေမာင္စိန+္ ေဒၚေအးဟြယ္၊ ၅- ဦးဘုိးစိန+္ ေဒၚခင္ေမ၊၆- ေဒၚေအးလ ၊

၇- ေဒၚေအးႏြမ္၊ ၈-ေဒၚလွၾကည္၊   ၉- ဦးၾသဝါဒ+ ေဒၚေအးရိန ္၊ ၁၀- ဦးေမာင္

စိန+္ ေဒၚေအးလႉ၊  ၁၁- ဦးအိက္ုမြန+္ ေဒၚေအး ျမတ္၊ ၁၂- ဦး အိက္ုဆာ+ ေ

ဒၚေအးဆာတိZ ပဲ ျဖစ္ ၾကပါတယ္၊  

                  ႐ွင္ျပဳေအာင္ပြဲမဂၤလာ အခမ္းအနားမွာ ရြာလံးုကၽြတ္ လာေရာက္

ခ့ဲၾကပါတယ္၊  တစ္ႏွစ္နးီပါးခန္က့ ဘဝတပါးသိZ  ေျပာင္းသြား႐ွာ ေလတဲ ့မိခ

42



Monday, December 16, 2019

င္ႀကီးကုိ လြမ္းဆြတ္သတိရၾကၿပီး  တစ္ဇရပ္လုံးနဲအ့ျပည့္  ပရိသတ္မ်ားက 

ငိၾုကပါေလေရာပဲ၊ ခုလိအုခ်နိခ္ါမွာ သgသားေလး ႐ွင္ျပဳတာကုိ သgခမ်ာ ျမင္

သြားလိက္ုရရင္   ဘယ္ေလာက္မ်ား   ေကာင္းလိက္ုမ့ဲျဖစ္ျခင္းပဲ၊ ျမင္ေစခ်င္

လိက္ုတာ လိZ      တစ္ေယာက္တစ္ေပါက္  ေျပာဆုိ ငိယုိုျမည္တြနး္ၿပီး ေနၾက

ပါေတာတ့ယ္၊ ဒီလိနုဲ ့ ႐ွင္ျပဳမဂၤလာပြဲက  မဟာငိပုြဲႀကီး အျဖစ္ စိတ္ထဲမွာ ရင္

နင္ဖ့ြယ္ ရာ ျမင္ကြင္းအျဖစ္   ျမင္ေတြ႕လိက္ုၾကရပါေတာတ့ယ္၊  မိခင္ ျဖစ္သူ

ကုိ အကုနလ္ုံးက ခ်စ္ၾကပါတယ္၊ ဘာသာေရး,သာေရးနာေရးေဝယ်ာဝစၥ ကု

သုိလ္ေရးကိစၥေတြမွာ အားကုိးရတဲသူ့တစ္ေယာက္မိZ လိZပါပဲ၊မိခင္ျဖစ္သူမွာ 

ဇာထုိး စက္ခ်ဳပ္လက္မႈပညာမွာတင္မက ႐ွမ္းစာေပကုိလဲ  ထူးခၽြနတ္တ္ေျမာ

က္ခ့ဲသူ တစ္ေယာက္ပါ၊ အမွနတ္ကယ္ေျပာရရင္      ဟိေုခတ္ဟိအုခါတုံးက  

ေက်းလက္ေတာရြာဘက္မွာ ေနထုိင္ၾကရတဲ ့အမ် ိဳးသမီးေတြစာမတတ္ ၾက

တာကပဲမ်ားလွပါတယ္၊ ဒီထဲမွာ႐ွား႐ွားပါးပါး ႐ွမ္းစာတတ္ ၾကတာ  လက္

ခ် ိဳးေရတြက္လိZ  ရႏိင္ု ပါတယ္၊ အေဖရဲ႕ညီမ သံုးေယာက္, အေဖရဲ႕အေဒၚႏွစ္ေ

ယာက္ , အေဖရဲ႕မိခင္ ႀကီး   ၿပီးေတာ ့မိမိရဲ႕မိခင္ျဖစ္သူ အပါအဝင္ ဒီ  ၇ ေ

ယာက္မွ်ေလာက္သာ ႐ွမ္းစာကုိ တတ္ေျမာက္ ၾကပါတယ္၊ၿမနမ္ာစာသင္ေ

က်ာင္းရယ္လိZ  လုံးဝမ႐ိွေသးတဲအ့ခ်နိခ္ါကာလသမယမိZ လိZပါပဲ၊ အဲဒီလိ ုအ

မ်ားတကာေတြ ေလးစားအားကုိးရတဲသူ့တစ္ေယာက္    ဆံုး႐ွဳံးသြားရတာကုိ    

တရြာလုံးက ႏွေမ်ာ တမ္းတ လြမ္းဆြတ္သတိရၾက လိZ    ငိ ုၾကရတာပဲ ျဖစ္ပါ

တယ္၊၊ 
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                            ျပည္တြင္းစစ္ဒကုၡ   ကုိယ္တိင္ုေတြ႕ၾကဳံရ 

          မိမိတိZ ေနထုိင္ရတဲ ့ ေဒသမွာ    တပ္မေတာ္နဲ ့ ႐ွမ္း SSA တိZ   မၾကာခဏ

ဆုိသလိ ုတိက္ုပြဲေတြ ျဖစ္ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊  လထုူ တိZခမ်ာမွ  လထုူ ဆုိတဲအ့တို

င္းပါပဲ  ႏွစ္ဖက္ေသာ လက္နက္ကုိင္အ ဖဲြ႕ ေတြရဲ႕  အထုအႀကိတ္ကုိ ခံခ့ဲၾကရ

ပါတယ္၊ ဟိတုုံးက အေခၚ   သူပုနေ္တြကလဲ ဆက္ေၾကးေတာင္း၊ စစ္သားေ

ကာက္၊ တပ္မေတာ္တိZ  ရြာေရာက္လာတဲအ့ခါ မွာ   မေ႐ွာင္ေ ျပးအားလိZ   တပ္

မေတာ္ေတြရဲ႕ အေမးအ ျမနး္ကုိခံ ခ့ဲရသူကုိ  တပ္မေတာ္ကုိ သတင္းေပးသူ 

တပ္မေတာ္ရဲသူလွ် ိဳ  ေတြလိZ ဆုိၿပီး  ေခါင္း ျဖတ္ သတ္ပစ္လိက္ု တာလဲမနည္း

ပါဘူး၊ တႀကိမ္ေသာအခါမွာေတာ ့ ရြာမွာ႐ိွတဲ ့အသက္ ၆၀-၇၀ ေက်ာ္ ခန္ ့ ႐ိွၿ

ပီးျဖစ္တဲ ့ အဘုိးႀကီးေပါင္း ၄-၅ ဆယ္ခန္ကုိ့  ဇရပ္ ထဲမွာ ထုိင္ခုိင္းၿပီး  မင္း

တိZက တပ္မေတာ္ေတြကုိပဲ အေရးေပးတယ္ ၊ ဒိZ မ်ားကုိေတာ ့ဂ႐ုသိပ္မစုိက္

ခ်င္ၾကဘူးလိZ zႀကိမ္းေမာင္းၿပီး   အဘုိးႀကီးေတြကုိ ႀကိမ္ ဒတ္ုနဲ ့  ႐ုိက္ေနတာ

ကုိ ကုိယ္တိင္ုေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ အသဲ ယားလိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါပဲ၊ ေနာ

က္က်ေတာ ့ ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕မွာ အစည္းအေဝး သြားၿပီး ျပနေ္ရာက္လာတဲ ့တို

က္သူႀကီး   ေ႐ွးအေခၚ နယ္ပုိင္ႀကီးကုိ  သgရဲ အိမ္ေ႐ွ႕ မွာတင္ ဓါးနဲ ့ ေခါင္း ျဖ

တ္ သတ္ပစ္လိက္ုတယ္၊  ေနာက္ေနက့်ေတာ ့ ရြာသူႀကီး ျဖစ္တဲ ့ မိမိရဲ႕ ဖခင္

ထံ စာနတီစ္ေစာင္ ေရာက္လာတယ္၊  မင္း လဲသတိထားပါ၊ အသက္တိ ုလိမ့္

မယ္ တဲ၊့ ဖခင္ ျဖစ္သူက ေသေဘးကေန လြတ္ေ ျမာက္ေအာင္ မနက္မုိးမလ

င္းတလင္း အခ်နိေ္လာက္မွာ  အိမ္ကေန ထြက္ ေျပးခ့ဲၿပီး  မႏေၱလးၿမိဳ႕မွာ ဘု

နး္ႀကီးသြားဝတ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  သိပ္မၾကာခင္ ရက္ပုိင္းေလာက္မွာပဲ   
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ညသနး္ေခါင္ခ်နိေ္လာက္မွာ  စစ္သားေတြ အိမ္ကုိ လာဝုိင္းၿပီး တံခါးကုိ ဖြင္ ့

ခုိင္းပါေတာတ့ယ္၊  မိမိတိZက   ေၾကာက္ဒူးတနုၿ္ပီး အိမ္ထဲမွာပဲ ေနခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊ တံခါးကုိေတာ ့မဖြင္ေ့ပးရဲၾကပါ၊ အဲဒါနဲ ့ သူတိZက ဖေ ႏွာက္နဲ ့     အခ် ီ

ခ်ကီန ္ ဒတ္ုသံ တစ္ခုခုနဲ ့  အ ႀကိမ္ ႀကိမ္ထုလိZ  ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ တံခါးႀ

ကီးကပြင္သ့ြားပါေတာတ့ယ္၊   မင္ းတိZ  အေဖက  ဘယ္မွာလဲ၊ ေခၚ ခ့ဲပါလိZ   ေျ

ပာဆုိလာပါတယ္၊ အေဖ က  မႏေၱလးၿမိဳ႕ မွာ သကၤနး္သြားဝတ္ေနတယ္လိZ ပဲ 

အမွနအ္တိင္ုး ေျပာ ျပလိက္ုရပါတယ္၊ ဒါ ျဖင္ ့ရင္    သားႀကီး ျဖစ္သူကုိ ေခၚ

သြားရမယ္တဲ၊့ အေမ ျဖစ္သူက  မ်က္ရည္စုိစဲြနဲ ့  သူတိZ ကုိ ဦးခ် ေတာင္းပနၿ္

ပီး  သား ျဖစ္သူ ကုိ ေခၚမသြားဖိZ န ဲ  အိမ္မွာ ႐ိွတာ  လိခု်င္တာကုိ ယူသြားပါ

လိZ  ခခယယ ေတာင္းေတာင္းပနပ္န ္နဲ ့ ဘုရား ႐ိွခုိးသလိ ု  ႐ိွခုိးေတာင္းပနေ္

တာမွ့  ထြက္သြားၾကပါေတာတ့ယ္၊ 

             မိသားစုတိင္ုးမွာ  လစဥ္နဲအ့မွ်  ဆက္ေၾကးေပးေဆာင္ ၾကရပါတယ္၊ 

စစ္သားေကာက္လိZ  မလိက္ုႏိင္ုဘူးဆုိင္  တစ္ေယာက္ကုိ က်ပ္တစ္ေသာင္း ေ

ပးရပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ  ရပ္ရြာကပဲ  စုေပါင္းၿပီး ကုိယ္စားေပးခ့ဲရပါ

တယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕ မ်ား မွာ ေငြ မ႐ိွလိZ   အိမ္မုိးသြတ္ ျပားကုိ ခြါၿပီးေရာင္းခ်ရပါ

တယ္၊  သတ္မွတ္ထားတဲ ့ရက္မွာ ေပးႏိင္ုေအာင္  မ႐ိွမ့ဲ ႐ိွမ့ဲ စုေဆာင္းထားတဲ ့

ေရႊေတြကုိ ေရာင္းခ်ရတဲသူ့ေတြလဲ ႐ိွပါတယ္၊ မလြဲသာလိZ  စစ္သားအေကာ

က္ခံ ပါသြားရ႐ွာတဲသူ့ေတြကုိ  ဝနခံ္ခ်က္ကတိ ျပဳလပ္ုၾကရပါတယ္၊ တပ္

ကေ ျပးခ့ဲရင္  မိသားစု အကုနလ္ုံး အသတ္ခံထိမယ္ေပါ၊့ ျပင္း လိက္ုတဲ ့ရာဇ

ဒဏ္ ႀကီးပါပဲ၊ မိဘမ်ား အႏရၱာယ္ကင္းေအာင္ စစ္သားအေကာက္ခံၾကရတဲ့
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သူမ်ားမွာ  ေအာင္အီ့း သည္းခံ ေပေတၿပီး ေနရ ျခင္းမွတပါး တ ျခားေရြး

စရာ နည္းလမ္းမ႐ိွေတာပ့ါ၊ဒါကလိရုင္း မွ် ေျပာ ျပလိက္ုရ ျခင္းပါ၊     တခ်နိ္

တုံးကဆုိရင္  ႐ွမ္ းSSA ေခါင္းေဆာင္ ပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦး ျဖစ္တဲ ့ စုိင္းလွေအာင္ 

ဆုိတာ႐ိွပါတယ္၊ ဆံပင္ အ ႐ွည္ ႀကီးနဲပ့ါပဲ၊ လြတ္လပ္ေရး မရသမွ်  ဆံပင္မ  

ျဖတ္တမ္း သႏၷ႒ိာန ္ခ်ထားခ့ဲ တဲ ့သူပါ၊ဒါေပမ့ဲ ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့အခ်င္းခ်

င္း ျဖဳတ္ ထုတ္ သတ္ထဲမွာ  ပါသြားရ႐ွာပါတယ္၊  သူမေသခင္ ရြာကုိ ေရာက္

လာစဥ္တုံးက ကုိယ္ေတြ႕ မ်က္ ျမင္ကုိ  ေျပာ လိက္ုရအုံးမယ္၊  ရြာထဲ မေရာ

က္ခင္  ဟိ-ု အေဝးႀကီး ကေနၿပီးေတာ ့ လအူပ္ု ႀကီး နဲ ့ သြားေရာက္ ႀကိဳဆုိေ

ပးၾကပါတယ္၊ သူက ျမင္းေပၚမွ ာ  စီး လိက္ုလာၿပီး ႐ွင္ေလာင္း လွည့္သလိ ု 

ေရႊ  ထီး ႏွစ္လက္နဲ ့ မုိးၿပီးႀကိဳ ဆုိလာၾကရပါတယ္၊ ရြာလယ္  ဘုနး္ႀကီးေက်ာ

င္း ဝင္းအထိ  ျမင္းစီးဝင္လာတာကုိ  ျမင္လိက္ုရသူမိမိအဖိZ မွာေတာ ့ အံၾ့သ ျခ

င္းႀကီးစြာ  ျဖစ္ခ့ဲရသလိ ုၾကက္သီးေတာင္ ထမိခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီေလာက္  ရာ

ထူးႀကီး ႐ိွခ့ဲသူတစ္ ေယာက္ ဒီေလာက္ထိေတာ ့ မ ျဖစ္သင္ဘူ့းလိZ   ခေလးေ

တြးနဲ ့ ေတြးမိခ့ဲပါတယ္၊ ၿပီးေတာ ့ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း အေပၚထပ္ မွာ  ထိပ္ဆံုး

ကေနထုိင္ၿပီး  ရပ္ရြာ ႐ိွ သက္ ႀကီး ရြယ္အိေုတြရဲ႕ အ႐ုိအေသေပးမႈကုိ ခံ ယူ ျ

ပနတ္ယ္၊ ရယ္ဖြယ္ရာေကာင္းလွတဲ ့ အျဖစ္သနစ္ တစ္ခုပါေပပဲ၊ 

            ေက်းလက္ေဒသမွာ ေနထုိင္ ၾကတဲ ့သူေတြမွာ အလြနပဲ္႐ုိးသားၾကပါ

တယ္၊ေစာ္ဘြား ေခတ္ တုံးကဆုိ ရင္လဲ  သက္ဆုိင္ရာ လႀူကီး မ်ားကုိ သိပ္ၿပီး 

ေလးစား႐ုိေသၾကရပါတယ္၊  မိမိငယ္ စဥ္ ေက်ာင္းသားေလးဘဝက   နမ့္ဆ

နၿ္မိဳ႕က  ေစာ္ဘြားရဲ႕သားေတာ္ ရြာ ကုိ ေရာက္႐ိွလာခ့ဲပါတယ္၊ ရပ္ရြာ လထုူ 
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မ်ားကေရာ မိမိတိZ  ခေလးငယ္ေတြကပါ  လက္အပ္ုခ် ီ  ဒူးတပ္ုထုိင္  ေခါင္း ငZ ံ

zၿပီးေနၾကရပါတယ္၊  ကုလားထုိင္မွာ ထုိင္ေနတဲ"့  ေစာ္ကဲမုိင္း " လိZေခၚတဲ ့ေ

စာ္ဘြားရဲ႕သားေတာ္ကုိ  ေမာ္မၾကည့္ရ လိZ  အမိန္ ့ ထုတ္ထားပါတယ္၊  အခ်နိ္

တနတဲ္အ့ခါ က်မွ  အပါးေတာ္ၿမဲ ပုဂၢိဳလ္က  အခု ဖူးလိZရၿပီ  ၊ ဖူးေစသတည္း

လိZ     ခြင္ ့ျပဳ ေျပာဆုိေတာမွ့ပဲ  အားလုံးက ေခါင္းေမာ ့ၿပီး ၾကည့္ခြင္ရ့  ႐ိွၾက

ပါေတာတ့ယ္၊ ဇာတ္ အၿငိမ့္ထဲ က  ႐ွင္ဘုရင္ ႀကီးကုိ ခစားေနၾကရတဲ ့မႉး ႀ

ကီး မတ္ရာ ေသနာပတိ ေတြနဲ ့ တေထရာတည္းပါပဲ၊ သgေခတ္ သgအခါနဲသူ့ပါ

ပဲေလ၊ အသက္တစ္ရာကသာ မေနရရင္ ႐ိွမယ္  ျဖစ္ပ်က္မ် ိဳ းစံု ျပႆနာ ေပါ

င္း အဖံုဖံုကုိေတာ ့ၾကဳံေတြ႕ရတတ္ၿမဲဟာ  ေလာကဓမၼတာ ႀကီး တစ္ခုပဲ မဟု

တ္ပါလား၊ 

               မိမိတိZ ရဲ႕  ရပ္ရြာ လထုူကုိ  သူပုနေ္တြက ထုၾကပံုကုိ ေျပာ ျပၿပီးတဲေ့

နာက္မွာ တပ္မေတာ္ဖက္ကေန  ရပ္ရြာလထုူကုိ ထု လိက္ုပံုအေၾကာင္း အန

ည္းငယ္မွ် ေျပာ ျပလိပုါေသးတယ္၊ ဒါမွ သေရပြဲ  Fair  ျဖစ္ေတာမွ့ာေပါ၊့  တ

ပ္မေတာ္ေတြ  ရြာကုိ  ေရာက္လာတဲအ့ခါမွာ  ေယာက္်ားေတြ အားလုံး ေတာေ

တာင္   ufိႈေျမoာင္ ႐ိွရာ မွာ သြားေရာက္ၿပီး ပုနး္ေအာင္းေနၾကရပါတယ္၊ တပ္

မေတာ္ကုိ ေၾကာက္တာ ေျပာဆုိ ျခင္းထက္    သူပုနေ္တြ သတ္မွာကုိ   ေၾကာ

က္လိZ  ပုနး္ေအာင္းေနရ ျခင္းကပုိပါတယ္၊ တပ္မေတာ္နဲ ့ ေတြ႕သူကုိ   သတ

င္းေပးသူအ ျဖစ္ စြပ္စြဲၿပီး သတ္ပစ္ေနတတ္လိZပါပဲ၊ 

                 ေယာက္်ားေတြ   မ႐ိွတဲအ့ခါက်ေတာ ့ တပ္မေတာ္သားေတြက မိ

နး္မေတြကုိေခၚ ၿပီး ေပါတာဆြဲ စစ္ပစၥည္းေတြ ထမ္းခုိင္းပါေတာတ့ယ္၊  တ
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ခ် ိဳ ႕ကမ်ား ဆုိရင္  ခေလးငယ္ကုိ ေက်ာပုိးရင္းနဲ ့  စစ္ပစၥည္းထမ္းရတာလဲ႐ိွ

ပါတယ္၊   စစ္သားတစ္ေယာက္ ပစၥည္းထမ္းသူတစ္ေယာက္ၾကားညoပ္ၿပီး  

လဒိူင္ုကာအ ျဖစ္ တစ္ရြာနဲတ့စ္ရြာ ခရီး႐ွည္ ႀကီးကုိ  သြားခ့ဲၾကရပါတယ္၊  ခ်ဳံ

ခုိတိက္ုပြဲ  အႏရၱာယ္ ကာကြယ္ဖိZအတြက္ ျပဳလပ္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္ဆုိတာ 

သေဘာေပါက္မိပါတယ္၊ၿမိဳ႕ႀကီး ျပႀကီးမွာ  ေနထုိင္ၾကရတဲသူ့ေတြအဖိZ   မသိ

မျမင္ႏိင္ုၾကတဲ ့ ျပည္တြင္းစစ္ရဲ႕ ဒဏ္ခ်က္ေတြပါပဲ၊ 

           ဒီေနရာမွာ မိမိရဲ႕ကုိယ္ေတြ႕ ကုိ ေဖါက္သည္ခ် ေျပာ ျပခ်င္ပါေသးတ

ယ္၊ ရြာ ကုိ တပ္မေတာ္ ေတြ  ေရာက္လာခ့ဲလိZ   ထံုးစံအတိင္ုး ေယာက္်ားေတြ 

တစ္ေယာက္မွ မ႐ိွေတာပ့ါ၊ မိမိမွာ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ရဲ႕ အကူအညီနဲ ့   

ဘုရားဆင္းတေုတာ္ ႀကီးရဲ႕  ပလႅင္ေအာက္  ေသတၱာ ပံုးႀကီး ထဲမွာ တစ္ေ

နလ့ုံး ပုနး္ေအာင္းၿပီးေတာေ့နခ့ဲရပါတယ္၊ ေသကံမေရာက္ေသးလိZ     ဘုရား 

မ,ေပလိZ ပဲ  အဲဒီေသတၱာထဲမွာ အသက္ ufႉရပ္ၿပီး  မေသခ့ဲရတာပါပဲ၊ 

              တစ္ခါကမ်ားဆုိရင္   တပ္မေတာ္သားေတြက ရြာသားႀကီး   ဦး ဆုေ

ဒဝါ ေခၚ  ဦးေပၚဟန ္ဆုိတဲ ့   သူေတာ္ေကာင္းႀကီးတစ္ေယာက္ကုိ သံသယစိ

တ္နဲ ့ ပစ္သတ္လိက္ုရပံု ရပါတယ္၊ ဇနးီ ျဖစ္သူနဲ ့  သားငယ္  သမီးငယ္မ်ားက 

ရင္ထုမနာ တေန ့ လုံး ေအာ္ဟစ္ငိ ုေႂကြး  လိက္ုၾကတာ  တရြာ လုံးက ၾကားေန

ရေတာ ့ ရြာက အမ် ိဳးသမီးေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကလဲ လိက္ုၿပီး   ငိလိုက္ုၾ

ကတယ္၊  အဲဒီ အခ်နိမွ္ာ   မိမိက ကုိရင္ဝတ္တဲ ့ႏွစ္ပဲ  ဆုိပါေတာ၊့   ေနာက္တ

စ္ေန ့ က်ေတာ ့ေရဒီယုိအသံလႊင္ဌ့ာန   ႐ွမ္းဘာသာ အစီအစဥ္က ေန ၿပီးေ

တာ ့ အသံလႊင္ေ့နတာက  ႐ွမ္းေသာင္းက်နး္သူ သူပုနစ္စ္ဗုိလ္ တစ္ေယာက္

48



Monday, December 16, 2019

ကုိ ခြနေ္ဟာက္ေတာင္ရြာမွာ အေသမိလိက္ုတယ္လိZ  ေၾကျငာခ့ဲပါတယ္၊ ၾကား

ရတာ အေတာ္ကုိ့ အသဲယားစရာ ေကာင္းလွပါေတာတ့ယ္၊    စင္စစ္မွာေတာ ့

ဥပေဒေတြဆုိတာ  စာအပ္ုထဲမွာသာ ႐ိွေနၾကတာပါ၊ မဖ�ံ�ၿဖိဳးေသးတဲ ့ေက်းလ

က္ေဒသေတြမွာ ေနထုိင္ၾကရတဲ႐ုိ့းသားလွတဲ ့ သူေတြအဖိZ   သိပ္ၿပီးသနားဖိZ  ေ

ကာင္းလွပါတယ္၊ တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရး ဆုိတာ   မ႐ိွ ေရးခ်မ႐ိွ ျဖစ္ေနရ

ပါေတာတ့ယ္၊     

                 တစ္ခါက     ရြာနားမွာ တိက္ုပဲြ ျဖစ္ ၾကတယ္၊ ေသသူေတာ ့မ႐ိွခ့ဲၾ

ကပါဘူး၊   ေနာက္တစ္ရက္က်ေတာ ့  တပ္မေတာ္တိZကေနၿပီးေတာ ့ေယာ

က္်ားမွနသ္မွ် ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းဇရပ္မွာ  လာၾကဖိZ    တစ္ခ်က္လႊတ္ အမိန္ ့ 

ထုတ္ ျပနပ္ါေတာတ့ယ္၊       ၿပီးေတာ ့ေရာက္မလာတဲ ့သူကုိ   အိမ္မီး ufိႈ႕ပစ္

လိက္ုမယ္လိZ  ခ်နိး္ေခ်ာက္ခ့ဲပါတယ္၊  ရပ္ရြာမွာ ႐ိွေနၾကတဲ ့ေယာက္်ားမ်ားက  

ေၾကာက္ ေၾကာက္နဲ ့  ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္းကုိ  သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဇရပ္မွ 

ာ  တစ္ေနလ့ုံး အပိတ္ခံၿပီး   ညေနပုိင္းေလာက္က်မွ     လသူူမ ျမင္ရတဲ ့ ေစ

တီေနာက္နားမွာ  တစ္ေယာက္ခ်င္း ေခၚသြားၿပီး ထုိင္ခုိင္းလိက္ုပါတယ္၊  ရြာ

မွာ သူပုနေ္တြလာတာ  ေတြ႕ခ့ဲရသလားလိZ  ေမးပါတယ္၊ ဟတ္ုက့ဲ၊ေတြ႕ပါတ

ယ္လိZ  ေျဖတဲသူ့ကုိ   ေတြ႕ရင္ ဘာေ့ၾကာင္ ့လာမတိင္ုသလဲလိZ  ဆုိၿပီး ဒတ္ု ႀကီး

နဲ ့  ေက်ာ ကုနး္ကုိ ၂-၃႐ုိက္    ေျခေထာက္နဲ ့ ကနၿ္ပီး သြားခုိင္းလိက္ုတယ္၊ ၿပီး

မွ ေနာက္တစ္ေယာက္ေခၚ ျပနတ္ယ္၊  နဂုိအတိင္ုးပဲ  စစ္ေမးခ့ဲပါတယ္၊ သူပု

နေ္တြ႕သလားေပါ၊့ မ်ားေသာအား ျဖင္က့    " မဟ ုမဟန ္ ခ" လိZ  ႐ွမ္း
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ဘာသာစကားနဲ ့ ေျဖၾကပါတယ္၊ "မသိ မ ျမင္ရပါ ခင္မ်ား  "လိ ုအဓိပၸါယ္ရပါ

တယ္၊  

ဘယ္လိပဲု ေ ျဖ ေျဖ အ ႐ုိက္ကေတာ ့ခံၾကရတာခ်ည္းပါပဲ ၊ ဘာမွ မေ ျဖလဲ  

အမွတ္ခ်င္းတ ူ  အ႐ုိက္ခံ ထိတာခ်ည္းပါပဲ၊ မိမိ ရဲ႕ ဖခင္ ႀကီးက ရြာ သူႀကီး

ဆုိေတာ ့သူမ်ားထက္ ပုိၿပီးေတာ ့ အထုအ႐ုိက္ ခံခ့ဲရပါတယ္၊  ညသနး္ေခါင္ 

ေလာက္မွ  ေခ်ာင္းတဆုိးဆုိးနဲ ့  အိမ္ကုိ ေရာက္လာ ႏိ္င္ုပါေတာတ့ယ္၊ တစ္ေ

နလ့ုံး အစာငတ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ အိမ္တံခါးကုိလဲ ဖြင္လိ့က္ုပါေရာ၊ ဖခင္ ျဖစ္သူ

ခမ်ာ ေလးဖက္ေထာက္ၿပီး သူထုိင္ေနက်ေနရာေရာက္ေအာင္ တ ျဖည္း ျဖ

ည္းနဲ ့ တြားသြားၿပီး  ေရႊ႕ေပးေနရ႐ွာပါတယ္၊  အေဖ့ ဘာ ျဖစ္ခ့ဲတာလဲလိZ  ေမးၾ

ကည့္ေတာ ့ငါကုိ့  ေခြးေကာင္ေတြ ကုိက္လိZ တဲ၊့   အေဖရဲ႕ ေက်ာကုနး္ကုိ ဝုိင္းၾ

ကည့္လိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့   တစ္ ျပင္လုံးညိဳ မည္းၿပီး  ေသြးေတြနဲ ့ အလိမ္း

လိမ္း ျဖစ္ေနတာကုိ  ဝမ္းနည္း ျခင္းႀကီးစြာနဲပဲ့ ၾကည့္ၿပီး မ် ိဳသိပ္ခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊ မိခင္ ျဖစ္သူ က အပူတ ျပင္းနဲ ့  ျခံထဲမွာ ႐ိွတဲ ့  ဒဏ္ေၾက ေဆးရြက္ 

ကုိ သြားေရာက္ခူးယူ  ထုေထာင္းၿပီး  သိပ္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ဖခင္ရဲ႕ အ ျဖစ္ကုိ

ၾကည့္ၿပီး  မိမိရဲ႕ စိတ္ထဲမွာ ခံ ျပင္းလြနး္လွလိZ     သား  ႐ွမ္းသူပုနထဲ္ ဝင္လိက္ု

မယ္လိZ  ေျပာမိလိက္ုပါတယ္၊  အေဖက မဝင္ရဘူးလိZ  တစ္ခြနး္ပဲျပန ္ေျပာလို

က္ပါတယ္၊ သူပုနထဲ္မွာ  လငူယ္ေတြ ဝင္ေရာက္ၾကတာ ဒီလိဟုာမ် ိဳ းေတြေၾ

ကာင္ ့လဲ ႐ိွႏိင္ုေပမွာပဲလိZ  ေအာက္ေမ့ရပါတယ္၊     

               တစ္ခါမွာေတာ ့ ရြာဖက္ကုိ စစ္ဆင္ေရး လာၾကတယ္၊ တစ္ပတ္ေ

လာက္ ၾကာသြားပံု ရပါတယ္၊ ရြာကေန ျပနထ္ြက္သြား ခါနးီ  တနး္စီၿပီးေတာ ့
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ေနၾကတဲ ့အခ်နိမွ္ာ   ဗုိလ္မႉးႀကီး ျဖစ္သူက  ဒိZ  ဒီမွာ ႐ိွေနတဲ ့ကာလအေတာအ

တြင္း   ျပည္သူေတြကုိ မတရား ျပဳလပ္ုထားတာ ႐ိွရင္ တိင္ုႏိင္ုပါတယ္လိZ   ေျ

ပာလာပါတယ္၊ အဲဒီမွာ  အဘုိးႀကီးတစ္ေယာက္က ထၿပီး ေျပာဖိZ   ဟနတ္ ျပ

င္ျပင္လပ္ုေနပါတယ္၊ ေဘးကလေူတြက  ဘာမွေျပာမေနပါနဲေ့တာ ့ ဒီေကာ

င္ေတြ  ရြာကေန  ျမနျ္မန ္ထြက္သြားတာကပဲ ေကာင္းပါတယ္လိZ  ဝုိင္းၿပီးတားျ

မစ္ ေ ျဖာင္းျဖ ေပးၾကပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ အဲဒီကာယကံ႐ွင္ ခံခ့ဲရတဲ ့အဘုိးႀကီး

က မေနသာႏိင္ုဘဲ  ထမတ္တတ္ရပ္ၿပီး         သူစုေဆာင္းထားတဲ ့ ေရႊနဲ ့ ေငြ ဒ

ဂ ၤါးေတြ ကုိ  စစ္သားတစ္ေယာက္က ယူပါတယ္လိZလဲ  ေျပာလာပါေလေရာ၊ 

ဘယ္သူလဲ  ဆုိတာ မွတ္မိရဲ႕လားလိZေမး ေတာ ့ မွတ္မိေၾကာင္းေ ျပာပါတယ္၊ 

ဒါ ျဖင္ရ့င္ ဘယ္သူလဲ ျပစမ္းလိZ  ေျပာလာတဲအ့ခါက်ေတာ ့     ဒီ လပူါပဲ ဆုိၿ

ပီးေတာ ့ ရာထူး႐ိွတဲ ့သူတစ္ေယာက္ကုိ ေထာက္ ျပခ့ဲပါတယ္၊ ဒါ ျဖင္ ့ မင္းရဲ႕ 

အိမ္ လိက္ုျပပါဆုိၿပီး  ေခၚသြားပါေတာတ့ယ္၊ သgအိမ္ေရာက္ေတာ ့ သgကုိ ဝုိ

င္း႐ုိက္ၾကၿပီး အိမ္ေအာက္ထပ္မွာ  ဖ်ာနဲအ့ပ္ုၿပီး တက္နင္းၾကလိZ  ေသသြား႐ွာ

ပါတယ္၊   အဲဒီလိ ုမခံ ခ်င္ႏိင္ု စရာ ေကာင္းတဲ ့ ဥပေဒမ့ဲ ညoဥ္းဆဲ ႏွပ္ိစက္ မႈ 

မ် ိဳးကုိ  ရပ္သူရြာသားေတြက သီေပါၿမိဳ႕ မွာ ႐ိွတဲ ့ ပါတီ,   ေကာင္စီ ဥကၠ႒ ေ

တြဆီကုိ သြားေရာက္ၿပီး တိင္ုၾကားခ့ဲၾကပါတယ္၊ဒါေပမ့ဲလိZ   ဘာမွေတာအ့ရာ

မထင္ခ့ဲပါဘူး၊ ေနာက္ကုိ မျဖစ္ေစရေတာပ့ါဘူးလိZ ပဲ  ႏွစ္သိမ့္စကား သာ ရ႐ိွ

ခ့ဲၾကပါတယ္၊    ျပည္တြင္းစစ္ရဲ႕  အန႒ိာ ႐ံုေတြ ကုိ   ေတာလက္ေက်းရြာေန ျ

ပည္သူေတြ ေ ျမဇာပင္  ျဖစ္ခံခ့ဲရတဲ ့အေၾကာင္း တစ္ေစ့တစ္ေစာင္း တင္ျပ

လိက္ုရျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ျမနမ္ာ ျပည္သူ/သားနဲ ့     ကမၻာသူ/သား အေပါင္း
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တိZ  စစ္ေဘးဒဏ္မွ ကင္းေဝးႏိင္ုၾကပါေစ၊ တိင္ုး ျပည္အပ္ုခ်ဳပ္  မင္းလပ္ုေနၾ

ကသူမ်ား မွာလဲ  တိင္ုးသူ ျပည္သားေတြအေပၚမွာ   မိဘသဖြယ္ ေမတၱာ

တရား က႐ုဏာတရား ထားေပးႏိင္ုၾကပါေစလိZ   အထူး ဆုမြနေ္တာင္းလိက္ု

ပါရေစ၊  မိမိငယ္စဥ္ဘဝက ကုိယ္ေတြ႕ ေတြ႕ ျမင္ ခံစားခ့ဲရပံုကုိ စကားစပ္မိ

လိZ   အျဖစ္မွနကုိ္  ေရး ျပလိက္ုရ ျခင္းမွ်သာပါ၊ တျခား ဘာရည္ရြယ္ ခ်က္မွ 

မ႐ိွဘူးဆုိတာ   သစၥာစကားပါပဲ၊  ၿမိဳ႕ႀကီး ျပႀကီးမွာ ေနထုိင္ၾကရတဲ ့သူေတြ

အဖိZ   မသိ ႏိ္င္ု   မ ျမင္ႏိင္ု  မခံစားရႏိင္ုတဲ ့ ျဖစ္ရပ္ ျပဇာတ္ တစ္ခုပါေပပဲ။ 

                             ကုိရင္မ်ားစြာ  ဤ ႏွစ္မွာ 

           ဒီႏွစ္ ဝါဆုိကာလ အခါသမယမွာ   မွတ္မွတ္ရရ ႐ွင္သာေဏေပါင္း 

၁၇ ပါးခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊ ဒီထဲ မွာမိမိက တတိယ အသက္ အႀကီးဆံုး ကုိရင္ ၿကီး

ပဲ  ျဖစ္ပါတယ္၊မိမိရဲ႕အရင္းႏွးီဆံုးသူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္လဲ မိမိနဲအ့တပူါဝ

င္ၿပီးကုိယ္ရင္ဝတ္ခ့ဲပါတယ္၊  သာသနာေ့ဘာင္မွာ ဝင္ေရာက္ၾကရတာ 

အားလုံးက သိပ္ၿပီး   ေပ်ာ္ၾကရပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ဘုရားစာေတြလဲက်က္

မွတ္ရပါတယ္၊ပုတီးစိပ္ခ်နိမွ္ာ ပုတီးစိပ္ၾကရပါတယ္၊ ဘုရား႐ိွခုိးခ်နိ ္ ပရိတ္

ရြတ္ခ်နိ ္မွာ စုေပါင္းၿပီး ျပဳလပ္ုၾကပါတယ္၊ ဝါတြင္း သံုးလမွာေတာ ့ ရပ္ရြာ

ထဲမွာ တနး္ဆြမ္းခံၾကရပါတယ္၊ကုသုိလ္ေတြေနတိ့င္ုးရ လိZ  ပဲေပါ၊့ ဒါေပမ့ဲလိZ  

တရားကုိ ufႈမွတ္ၾကတာကေတာမ့႐ိွၾကပါဘူး၊ ဘယ္သူမွ သိကၽြမ္းနားလည္

တဲသူ့    ၫႊနၾ္ကား ျပသေပးမ့ဲသူ မ႐ိွလိZပါပဲ၊ 
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             မိမိရဲ႕ မူရင္းရည္ရြယ္ခ်က္အတိင္ုး ေတာင္သံုးလုံးေတာင္႐ိွ   အေဘး 

ျဖစ္သူ တည္  ေဆာက္ လႉ ဒါနး္ထားတဲေ့စတီ ေတာ္ ႀကီးမွာ  သြားေရာက္ၿပီး 

ပုတီးစိပ္ေနမယ္ဆုိတဲ ့ ရည္ရြယ္ခ်က္စိတ္ကူးကလဲ မေအာင္ ျမင္ခ့ဲပါဘူး၊ ၾ

ကံစည္တိင္ုးလဲ  ျဖစ္မလာ အနတၱပါပဲလား၊ ဒီလိနုဲပဲ့ တစ္ရက္တစ္ရက္ ေန

လာရင္း  လေပါင္းမ်ားစြာေက်ာ္လြနလ္ာရတာ  တႏွစ္နဲသံု့းလ ထိ ေရာက္႐ိွ

လိZလာေနပါၿပီ၊  ကုိရင္ဘဝနဲႏွ့စ္ဝါခန္ ့ ရ႐ိွသြားပါၿပီ၊ ဒတိုယဝါလဲ ကၽြတ္ကေ

ရာ  ကုိရင္မ်ားအားလုံး တစ္ပါးၿပီးတစ္ပါး လဝူတ္လဲသြားၾကတာ ကုနသ္ေ

လာက္ ျဖစ္သြားရပါေတာတ့ယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕က မႏေၱလးၿမိဳ႕ မွာ အတနး္ေက်ာ

င္း သြားတက္ၾကတယ္၊ သgအဆက္အသြယ္နဲသူ့ေပါေ့လ၊ တစ္ခ် ိဳ ႕မွာက်ေတာ ့ 

သီေပါ နဲ ့ ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕မွာ သြားေရာက္ၿပီး အတနး္ပညာ သြားေရာက္ဆည္း

ပူးသင္ယူၾကပါတယ္၊ တစ္ခ် ိဳ ႕မွာက်ေတာ ့မိဘမ်ားကုိ ဝုိင္းကူၿပီး အလပ္ုလု

ပ္ၾကပါတယ္၊  ဒါ မ် ိဳးက     ေတာရဲ႕ သဘာဝ ျဖစ္ေလ ့ျဖစ္ထ႐ိွတတ္တဲ ့ကိစၥ 

တစ္ခုပါေပပဲ၊   တစ္ေယာက္ေယာက္က ကုိရင္ဝတ္ၿပီေဟ ့ဆုိရင္  သူလဲဝတ္

ခ်င္  ကုိယ္လဲဝတ္ခ်င္ အတလိုက္ုၿပီးေတာ ့ဝတ္တတ္ၾကပါတယ္၊ ထုိနည္းတူ

စြာပါပဲ  တစ္ပါးပါးက လထူြက္ လဝူတ္လဲသြားရင္  က်နတဲ္သူ့ေတြကလဲ  လို

က္ၿပီး လဝူတ္လဲ သြားၾကတတ္ပါတယ္၊ ဒါက ေက်းလက္ေတာရြာမွာ ေနထုိ

င္ၾကရသူေတြရဲ႕ သဘာဝမိZ  အဆနး္ႀကီးေတာလဲ့ မဟတ္ုေတာပ့ါဘူး၊  ႐ုိးရာ

ဓေလ ့ထံုးစံအရာသာ ကုိရင္ ရဟနး္ ဝတ္ၾကတာကပဲ မ်ားပါတယ္၊ မိမိ

တိZတေတြ  ကံဆုိးတာက   ေက်ာင္းထုိင္ပဂၢိဳလ္ ျဖစ္သူကမိမိတိZ  ကုိရင္တေတြ

ကုိ ဘာပညာမွ  မေပးႏိင္ုတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  ဘာျဖစ္လိလဲုဆုိေတာ ့အရင္ဆ
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ရာေတာ္  ႀကီး  ပ်လံြနေ္တာ္မူသြားတဲအ့ခါမွာ အခုေက်ာင္းထုိင္တဲပု့ဂၢိဳလ္ကႏွ

စ္ဝါမွ်သာ ရပါေသးတယ္၊   ဘုနး္ႀကီးစာေရာ အတနး္စာပါ သင္ယူတတ္ေျ

မာက္ထား ျခင္း မ႐ိွခ့ဲပါ၊      မႏေၱလး ၿမိဳ႕ မွာ ပနး္ခ် ီ ပနး္ပု ပညာ သြားသင္ေ

နတနုး္  ဆရာေတာ္ ႀကီး ပ်လံြနေ္တာ္မူ လိZ   ရပ္ရြာ ကုိ   ျပနလ္ာၿပီး  ေက်ာင္း

ထုိင္ဘုနး္ ႀကီးလပ္ုေနရလိZပါပဲ၊၊ 

                           ေက်ာင္းထုိင္ဆရာ   ျပဳသင္ရ့ာ 

             ေက်းလက္ေတာရြာေက်ာင္း မွာ    ကုိရင္ေပါင္း ၁၇ ပါး ထိ   ႐ိွဖိZ ဆုိ

တာ အင္မတနမွ္ ခဲယဥ္းလွတဲကိ့စၥပါ၊မိမိကုိယ္တိင္ု  တရားဓမၼ မသင္ ၾကားေ

ပးႏိင္ုဘူး ဆုိလိZ ႐ိွရင္  သင္ေ့တာ္တဲ ့ၿမိဳ႕ေက်ာင္း တစ္ေနရာရာမွာ  ပညာ  သင္ 

ၾကားႏိင္ု ဖိZ  သြားေရာက္အပ္ ႏွ ံေပးသင္ပ့ါတယ္၊  အခု ၾကည့္စမ္း၊  ၂ ဝါ 

ခန္မွ့်  ကုိရင္ဝတ္ၿပီး လထူြက္ကုန ္ၾကတာ သိပ္ၿပီး  ႏွေျမာစရာ ေကာင္းလြနး္

လွပါတယ္၊ သာသနာ ့ဥယာဥ္မႉး  အ ျမင္မ က်ယ္မႈ  ေၾကာင္ ့  သာသနာ ့ဥ

ယာဥ္ပနး္ပင္ေတြ  ပြင္လ့နး္မႈမရ  ညoဳိ းႏြမ္ ေ  ျခာက္ေသြ႕ လိZ  ေန ၾကရပါေတာ ့

တယ္၊  သာသနာ ေတာ္အတြက္  ႀကီးစြာေသာ ဆံုး ufႈံးမႈႀကီး တစ္ခုပါေပပဲ၊  ၂ 

ဝါခန္မွ့် အတေူနၾကရတဲ ့ ညီေတာ္ေနာင္ေတာ္ေတြ  ဝါလလဲကၽြတ္ကေရာ ကုိ
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ယ့္လမ္း ကုိယ္ေရြး ဘုိေကေတြ  ျဖစ္ကုနၾ္ကပါၿပီ၊ ေရၾကည္ရာ  ျမက္ ႏ ုဆုိ

သလိ ု ဘဝအက် ိဳးေပး အတိင္ုး ကုိယ့္လမ္း ကုိယ့္စခနး္ ေလွ်ာက္လွမ္း လိZ  

သြားၾကကုနပ္ါ ၿပီ၊ ခဏ တာမွ် ၾကဳံေတြ႕  အတေူနခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲၾကၿပီး ေနာက္ဆံုး

မွာေတာ ့ခြဲခြါ သြားၾကရပါေတာတ့ယ္၊  ခုဆုိရင္ မိမိတစ္ပါးတည္းသာ က်န႐ိွ္

ပါေတာတ့ယ္၊ ဘုရား႐ိွခုိးေဖၚ ေတာင္ မ႐ိွေတာၿ့ပီ၊ ေနရထုိင္ရတာ ဟာတာ

တာႀကီးေတာ ့ျဖစ္ေန ၿပီ၊ မိမိရဲ႕ ဘဝ ေ႐ွ႕ေရး အတြက္ စဥ္းစားခ်က္ေတြ  ဝင္

လာလိZေနပါၿပီ၊ ဒီတိင္ုးဆက္ၿပီး ေနသြားလိZကေတာ ့ ဘယ္လိနုည္းနဲမွ့ မျဖစ္ႏို

င္ေတာဘူ့းလိZ  ခံစားမိရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိ ျဖစ္ခ်င္တဲအ့တိင္ုး ကလဲ  လုံးဝ

အေ ျခအေနမေပး   ဘဝတက္လမ္း႐ိွဖိZ  ဆုိတာကလဲ  ေဝးလာေဝး   လုံးဝလ

မ္းစမ ျမင္ ေတာတ့ာကုိ  ေတြ႕ျမင္ေနရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                     ဘဝအခ် ိဳးတစ္ေကြ႕  ထြက္လမ္းေတြ႕ 

            တစ္ေနထ့က္တစ္ေန ့  အေတြးေတြနဲ ့ ျပည့္   စီမံကိနး္ေတြ ခ်လိZေနပါေ

တာတ့ယ္၊ တိင္ုပင္ေဖၚဆုိလိZ  တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွမ႐ိွ ဗလာနတိၳပါပဲ၊ မိမိအၾ

ကံ ေက်ာင္းထုိင္ ဆရာေတာ္ မသိေအာင္   ႀကိတ္ၿပီးၾကံရပါေတာတ့ယ္၊ ေနာ

က္ဆံုးမွာေတာ ့   မႏေၱလးၿမိဳ႕ မွာ  သြားေနဖိZ   ဆံုး ျဖတ္ခ်က္ခ်လိက္ုပါတယ္၊   

သြားခြင္မ့ရခ့ဲဘူးဆုိရင္ေတာ ့လထူြက္မယ္လိZ    ေလသံပစ္လိက္ုပါတယ္၊ အမွ

နတ္ကယ္မွာေတာ ့သကၤနး္ဝတ္ကတည္းက  လထူြက္ခ်င္တဲစိ့တ္ တစ္ခါဘူး

မွ် မ ျဖစ္ေပၚဖူးပါ၊အိပ္မက္ထဲေတာင္မွ  မျမင္မက္ဖူးပါ၊ ဒီလိေုလသံ ပစ္လို

က္ပါမွမိမိရဲ႕  ရည္မွနး္ခ်က္ ေအာင္ ျမင္ႏိင္ုမယ္ဆုိ တာ  သိထားလိZပါပဲ၊ ေျပာ
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တဲအ့တိင္ုး လပ္ုတတ္တဲ ့သူ ျဖစ္တယ္ဆုိတာကုိလဲ အမ်ားကသိၾကေနတ

ယ္ေလ၊    အဲဒါနဲ ့  ဆရာေတာ္ကုိ   မေလွ်ာက္ခင္   ဦးစြာပထမအေနနဲ ့  ဖခင္ ႀ

ကီးရဲ႕ ဦးေလးအရင္း  ျဖစ္သူကုိ သြားေရာက္ၿပီးေတြ႕ခ့ဲပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ဆႏၵ စိ

တ္ကူး႐ိွသည္မ်ားကုိ  အေသအခ်ာ ႐ွင္းလင္း ဖြင္ဟ့ေျပာ ျပေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

တကယ္ေတာ ့ေက်ာင္းထုိင္ ဘုနး္ႀကီးက  မိမိရဲ႕ ဦးေလးအရင္းပါ၊  ဖခင္ ႀကီး

ရဲ႕ညီ  တစ္ဝမ္းကြဲပဲေပါ၊့  

              အဘုိး ျဖစ္သူကုိ အက် ိဳးအေ ၾကာင္း အသိေပး ႐ွင္းလင္း ေျပာ ျပၿ

ပီးတာနဲ ့ တၿပိဳင္နက္  မႏေၱလးၿမိဳ႕မွာ သြားေနလိ ုေၾကာင္း   ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ 

ႀကီး ကုိတနး္ၿပီး ေလွ်ာက္ထား  ခြင္ေ့တာင္းလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ခြင္ျ့ပဳ မ 

ျပဳ   စဥ္းစားလိက္ုပါအုံးမယ္လိZ   အမိန္႐ိွ့ၿပီး  အဘုိးတိZ အိမ္ကုိ  ခ်က္ခ်င္း ႂကြ

သြားပါေတာတ့ယ္၊ မိမိ ဆင္ထားတဲ ့အကြက္ထဲေတာ ့ဝင္သြားၿပီ  ၊ဟနက္်ၿပီ

လိZ  ေတြးၿပီး ဝမ္း ေ ျမာက္ရပါေတာတ့ယ္၊ 

ေနာက္ တစ္ေန ့ မနက္က်ေတာ ့ ေအးပါကြာ ၊ ငါခြင္ ့ျပဳပါတယ္၊ မႏေၱလး

သြားေနခ်င္တယ္ဆုိရင္ ကုိယ္တိင္ုလိက္ုၿပီးေတာ ့ အပ္ ႏွ ံေပးပါမ့ယ္တဲ၊့ ထီႀ

ကီးေပါက္သလိပဲု ခံစားခ့ဲရၿပီး  ေက်းဇူးတင္ ဝမ္း ေျမာက္ ျခင္းႀကီးစြာနဲ ့ 

အားရပါးရ ကနေ္တာလိ့က္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ၁၉၆၆ခုႏွစ္  ႏွစ္ဦးပုိင္းမွာ  ေ

က်ာင္ းထုိင္ဘုန ္ႀကီးနဲ ့ အတ ူဖခင္ ႀကီးပါ   လိက္ုပါၿပီး  မိမိကုိ  မႏေၱလးၿမိဳ႕  

ဘုရားႀကီးတိက္ု   တိက္ုသစ္ေက်ာင္းဆရာႀကီးထံ  သြားေရာက္အပ္ ႏွမံႈ ျပဳေ

ပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရဲ႕ ဘြဲ႕ေတာ္က ဦးပဒမု ျ

ဖစ္ပါတယ္၊ ဖခင္ ျဖစ္သူ  ငယ္ရြယ္စဥ္တနုး္က  အဲဒီေက်ာင္းမွာပဲ ေနထုိင္ခ့ဲ
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ဖူးပါတယ္၊ ဒီ ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ၾကည့္ufႈ ေစာင္ေ့႐ွာက္မႈေအာက္မွာပဲ ေနခ့ဲရ

တာပါ၊ေက်းဇူးေတာ္ ႀကီးလွတဲ ့ဆရာေတာ္ ႀကီးပါေပပဲ၊ ဘဝေရစက္ ပ႒ာနး္

စက္ ႀကီးခ့ဲလိZ ပဲ  ျဖစ္မွာပါ၊  မိမိကုိ   ဆရာေတာ္ထံ  အပ္ႏွၿံပီးတဲေ့နာက္  မိမိ

သံုးစြဲရန ္  ပုိက္ဆံ၅၀  က်ပ္ေပးခ့ဲ ၿပီး   ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးဆီမွာ ၇၅ က်ပ္  

အပ္ႏွေံပးခ့ဲပါတယ္၊  ပုိက္ဆံ ၁၂၅က်ပ္နဲ ့  စာသင္သားဘဝကုိ စခ့ဲပါေတာတ့

ယ္၊၊  ဒီမွ်ေလာက္ေသာ ေငြပမာဏက  နည္းတယ္လိZ  ထင္ရေပမ့ဲ   သgေခတ္

အခါနဲသူ့ေတာ ့မနည္းဘူးလိZ  ဆုိႏိင္ုပါတယ္၊ဘာ ျဖစ္လိZ လဲဆုိေတာ ့အဲဒီေခ

တ္အခါတုံးက ေရႊတစ္က်ပ္သားမွာ ၂၀၀ က်ပ္ေဈး ႐ိွေနလိZပါပဲ၊ မွတ္မိပါေ

သးတယ္ ၊ မZ နဟ္င္းခါး တစ္ပြဲမွာ ၂၅ ျပားေလာက္ပဲ ႐ိွပါတယ္၊  အေၾကာ္ပါမွ 

ျပား၃၀ ထဲရယ္ပါ၊၊ 

                        

                             ဘုိးဖြားေက်းဇူးဆပ္  အရပ္ရပ္ဘုရားဖူး 

                 မႏေၱလးကုိ ေရာက္႐ိွေနထုိင္ရတာ ဘယ္ေလာက္မွေတာင္ မၾကာေ

သးပါဘူး၊ ရပ္ရြာက ဘုိးဖြားမ်ားနဲ ့ ေဆြမ် ိဳ းမ်ား အေယာက္ ၂၀ ခန္က့  မႏေၱ

လးၿမိဳ႕ကုိ ဘုရားဖူး လာၾကပါတယ္၊ ႐ွမ္း ျပည္က လေူတြဟာ နေတၱာ္လ နဲ ့  ျ

ပာသုိလ္လေတြမွာ   အလပ္ုေတြ အားလပ္ၾကတာ  ျဖစ္လိZ   ေ ျမျပန္ကုိ့ 

ဘုရားဖူး လာတတ္ၾကပါတယ္၊    အဲဒီ အဘုိးအဖြား ေဆြမ် ိဳ းမ်ားကုိ မႏေၱလး 

နဲ ့ အနးီပတ္ဝနး္က်င္ ၿမိဳ႕ေတြမွာ အႏွ႕ံ ဘုရားဖူး လိက္ုပိZ ေပးခ့ဲပါတယ္၊ ဒါအ့ ျ

ပင္  ကေလးၿမိဳ႕ ႐ိွ  ခေမာက္ေတာင္ညိဳဘုရားေစတီ ကုိပါ လိက္ုပါပိZ ေဆာင္ေ

ပးခ့ဲရပါတယ္၊ အမွနတ္ကယ္ ေျပာရရင္ မေရာက္ခ့ဲဖူးတဲေ့နရာ မိZ    အရဲစြန္ ့�ၿ
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ပီး ဦးေဆာင္သြားေပးလိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ ျဖဴစင္႐ုိးသားတဲစိ့

တ္ကုိ ယံုၾကည္အားထားမႈ ျပဳၿပီး  ဒီလေူပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာကုိ ေခၚသြားေပး

ရ ျခင္းပါပဲ၊ အဲဒီ ခေမာက္ေတာင္ညိဳကုိ  မျဖစ္မေန လိက္ုပိZ ေပးရ ျခင္းက ဒီ

လိပုါ၊  ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိင္ုး ဆုိသလိ ု တေပါင္း တံခူးလ က်ေရာက္တိင္ုး အဲဒီ ခေ

မာက္ေတာင္ညိဳက   ဘုရားလႀူကီး  အလႉခံကုိယ္စားလွယ္ ေတြက  ရပ္ရြာမွာ 

လာေရာက္ၿပီး အလႉခံ ေနၾကတာ ႏွစ္ေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊ ခေ

မာက္ေတာင္ကဆုိရင္ လတိူင္ုးလိလို ုသိေနၾကပါတယ္၊ ဝတ္ ျဖဴစင္ၾကယ္နဲ ့   

လာတတ္ၾကၿပီး  အလႉခံၿပီးတဲအ့ခါ ဆုေတြေပး   ေၾကးစည္တီးသလိ ု အလႉ

ခံ  ျဖတ္ပုိင္းပါ ေရးေပးေလ ့႐ိွပါတယ္၊ ရပ္ရြာက လေူတြလဲ  ယံုၾကည္စိတ္ခ်

စြာ  ဝမ္းေ ျမာက္ဝမ္းသာနဲပဲ့ ေပးလႉခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ မိမိကုိယ္တိင္ု ႏွစ္ေပါင္း

မ်ားစြာ ေတြ႕ ျမင္ေနရတဲ ့ ျမင္ကြင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  ဒီတိZ ဆီကုိ တစ္ခါတစ္ေ

ခါက္ေလာက္ လာေရာက္ျဖစ္ေအာင္  လာၾကဖိZ  ႏွစ္စဥ္လိလို ုဖိတ္ေခၚေနတာ ျ

ဖစ္လိZ  ရပ္ရြာက လေူတြကသြားေရာက္ခ်င္တဲ ့   ဆႏၵ ျပင္းပ် ေနရ ျခင္းပဲ ျဖစ္

ပါတယ္၊  ရြာကုိ  အလႉခံ လာေရာက္ၾကတဲ ့ အဲဒီ ဘုရားလႀူကီးေတြက  ႐ွမ္း

လိပဲု ေျပာဆုိၾကပါတယ္၊  ေက်းဇူး ႐ွင္ဘုိးဖြားမ်ားရဲ႕ ဆႏၵ ျပည့္ဝ ရေလေအာ

င္  ျဖည့္ဆည္းေပးဖိZ  မိမိမွာ တာဝန ္႐ိွလာပါတယ္၊ ေက်းဇူး ျပနလ္ည္ ေခ်ဆ

ပ္ဖိZ   အခ်နိပဲ္လိZ   ေအာက္ေမ့မိပါတယ္၊  မိမိကုိ ႐ွမ္းစာေပနဲ ့ ဘုရား႐ိွခုိး အမ် ိဳး

မ် ိဳ း ေဗဒင္ပညာရပ္ေတြကုိပါ  လက္ထပ္သင္ ျပ ေပးခ့ဲတဲ ့ ပနး္ဒကာ အဘုိးႀ

ကီးက ဦးေဆာင္ၿပီး လာေရာက္ၾကတဲ ့ေဆြမ် ိဳ း ေတြပါပဲ၊ မိမိ ခေလးငယ္ဘဝ

တုံးကဆုိရင္လဲ  အဲဒီ အဘုိးအဖြားေတြရဲ႕ ေက်ာကုနး္ေပၚကပဲ ႀကီး ျပင္းခ့ဲရ
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တာပါ၊  ဘာပဲ ေ ျပာ ေ ျပာ  ေက်းဇူးဆပ္ခြင္ ့ ရ႐ိွခ့ဲတာကုိပဲႀကိတ္ၿပီး ဝမ္းသာ

ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                           ဗလီမွာတစ္ည  အိပ္ခ့ဲရ ေက်းဇူးအန�ႏၱ 

                သိကၽြမ္းသူ  အဆက္အစပ္ မ႐ိွဘဲနဲ ့  မႏေၱလးကေန ကေလးၿမိဳ႕ကုိ 

မီးရထားနဲ ့ ခရီး ႏွင္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  ညသနး္ေခါင္ ဝနး္က်င္ေလာက္မွာ  ေရာက္

လိတဲု ့ဘူတာ ဟတ္ုမဟတ္ု အထူးဂ႐ုစုိက္ၿပီးၾကည့္ေနရပါတယ္၊ အားလုံး

ကေတာ ့ ရထားေပၚမွာ အိပ္ေပ်ာ္ ေနၾကလိZပါပဲ၊ တာဝနအ္႐ိွဆံုးကေတာ ့မိမိ

ပါပဲေလ၊ ဘူတာ႐ံုတိင္ုးရဲ႕ မီးလုံး ေတြကလဲ  ဝါတာတာ မိွိွန ္မိွနေ္လး ဆုိေတာ ့

ဘူတာ လြနမ္သြားေအာင္ ကုိပဲ အားခဲၿပီးၾကည့္ေနရပါတယ္၊  ကုိယ္တစ္ဦးအ

တြက္ဆုိ ဘာမွအေၾကာင္းမဟတ္ုပါ၊ခုဟာက လအူပ္ု ႀကီးနဲမိ့Z လိZ  စိတ္ပူရတာ 

အမွနပ္ါ၊ေတာသားတစ္ေယာက္ ၿမိဳ႕ေရာက္လာတာကလဲ သိပ္မ ၾကာေသး  

အေ ျခအေနအရ ခရီးေဝးကုိ ဦးေဆာင္ၿပီး သြားရတာ စြန္စ့ားခနး္ ထြက္လိက္ု

ရသလိပုါပဲ၊ မီးရထားႀကီးကေတာ ့ျဖင္ ့ တဂ်ဳနး္ဂ်ဳနး္နဲ ့ ခရီး ဆက္ရင္း  နာရီ 

ျပန ္ တစ္ခ်က္တီးေလာက္ေသာအခ်နိမွ္ာေတာ ့ကေလးၿမိဳ႕ ဘူတာ႐ံုႀကီးကုိ  

ဆုိက္ဆုိက္ၿမိဳက္ၿမိဳက္ ေရာက္ ႐ိွလိZ �သြားပါၿပီ၊ အဲဒီဘူတာႀကီးမွာ ခပ္ မိွနမိွ္န ္

လွ်ပ္စစ္မီးသီး တစ္လုံးကလြဲလိZ   မည္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိမွ်မေတြ႕ခ့ဲရ

ပါ၊  ျပာသုိလ္လမိZ လိZ   အေတာ္အတနလဲ္ ေအးလွပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ  ေတာင္ေ

ပၚ ေဒသ ႐ွမ္း ျပည္က လာၾကသူေတြ ျဖစ္လိZ မိZ   ဒီေလာက္အေအးကုိေတာ ့

ခံႏိင္ုရည္ ႐ိွၾကပါတယ္၊ မုိးလင္းဖိZ  ဆုိတာကလဲ ၄-၅ နာရီေလာက္ ေစာင္ေ့နရ
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မ့ဲသေဘာ႐ိွေနပါတယ္၊လႀူကီးေတြရဲ႕ က်နး္မာေရးေရာ လုံ ျခဳံေရးပါ  စိတ္ပူ

မိလိZ  ဘူတာရဲ႕ အနးီအနားတဝုိက္ကုိ  လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး စနည္းနာ ေလလ့ာ မႈ 

ျပဳခ့ဲပါတယ္၊ ကံေကာင္းေထာက္မလိZ   ဗလီႀကီး တစ္ခုမွာ  ဗလီဆရာ တစ္ဦး

ကုိ ေတြ႕လိက္ုရပါတယ္၊  

ဒိZအဖြဲ႕က မႏေၱလးကေန လာၾကေၾကာင္း ေျပာ ျပလိက္ုတဲအ့ခါမွာ  သူကလဲ 

မႏေၱလးကပါပဲလိZ   ျပန ္ေျပာပါတယ္၊ ဒါနဲ ့ အဲဒီဗလီမွာ  ဝင္ေရာက္အိပ္ ခြင္ ့

ရႏိင္ုပါမ့လားလိZ  ေမးၾကည့္ေတာ ့ရပါတယ္တဲ ့  အ႐ွင္ဘုရားရဲ႕ လေူတြကုိ ေ

ခၚ ခ့ဲပါလိZ zၾကည္ၾကည္ သာသာ ဖိတ္ေခၚ ခ့ဲပါတယ္၊  ခုလိ ုအေရးၾကဳံတဲ ့အခ် ိ

နခ္ါ မ် ိဳးမွာ ကူညီေဖၚ ရ႐ိွခ့ဲတာကုိ  ေက်းဇူးတင္လိZမဆံုး တစ္သက္လုံး ေမ့ႏို

င္ဖြယ္ရာ မ႐ိွပါ၊ ေက်းဇူးကမၻာ အန�ႏၱ  ေျပာမျပႏိင္ုေလာက္ေအာင္ပါပဲ၊အဲဒီ 

ဗလီဆရာႀကီးကုိ သူတိZ ရဲ႕ ဘုရားသခင္ ေကာင္းၿခီးေပးပါေစလိZ  ဆုေတာင္းေ

ပးလိက္ုရပါတယ္၊၊ 

                     ခေမာက္ေတာင္ညိဳမွ  ေႏြးေထြးစြာႀကိဳဆုိ 

                    မနက္မုိးလင္းလာတဲ ့အခါမွာ  ဗလီနားက ဆုိက္ကားဆရာ တ

စ္ေယာက္ကုိ အနးီအနားမွာ ႐ိွတဲ ့ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းေက်ာင္းကုိ 

ပိZ ေပးေစခ့ဲပါတယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ေမတၱာဓာတ္ ေစာင္မမႈ

ကုိရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ သြားလိရုာ ျဖစ္တဲ ့ခေမာက္ေတာင္ညိဳ ဆီကုိ လိက္ုပါပိZ ေ

ဆာင္ေပးဖိZ  ကုိရင္တစ္ပါးကုိ ထည့္ေပးလိက္ုပါတယ္၊ ေက်းဇူးေတာ္အန�ႏၱ 
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ပါေပပဲ၊  ၿမိဳ႕ကေနၿပီးေတာ ့ ျမင္းလွည္းနဲ ့ သြားၾကရပါတယ္၊ မနက္ ၁၀ ခန္ေ့

လာက္မွာ  အဲဒီ ခေမာက္ေတာင္ညိဳကုိ ေရာက္႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေတာင္ေပၚမွာ 

႐ိွေနၾကတဲ ့ဘုရားလႀူကီးေတြကလဲ ေဖၚေဖၚေရြေရြ  ႀကိဳဆုိဧည့္ခံၾကပါတယ္၊  

ဒိZအဖြဲ႕ကုိ  ေနလ့ည္စာပါ ေကၽြးလိက္ုပါေသးတယ္၊ ႏွလုံးသားမွာ တရားဓာတ္  

ေမတၱာဓာတ္ ကိနး္ေနသူတိZ ရဲ႕ သဘာဝက ပတ္ဝနး္က်င္ကုိပါ ဓာတ္ခုိက္  

ေအး ျမ ခ်မ္းသာ ေစလွတာ အမွနပ္ါပဲ၊ အ ျပနခ္ရီးမွာ  ဆရာေတာ္ဘုရားႀ

ကီးကုိ ဝင္ေရာက္ ကနေ္တာၾ့ကၿပီး ညရထားနဲ ့ ကေလးၿမိဳ႕ကေန  မႏေၱလးကုိ   

ျပနခ့ဲ္ၾကရပါတယ္၊ ေမတၱာ႐ွင္ မ်ားရဲ႕ ကူညီေစာင္မမႈ ကုိ  ရ႐ိွခ့ဲလိZ  ဘုိးဖြား

မ်ားရဲ႕ ဆႏၵေတြလဲ ထေ ျမာက္ ေအာင္ ျမင္ သြားၾကပါၿပီ၊၊ 

              ပထမအႀကိမ္    အင္းေလး အင္းတိမ္ 

               မႏေၱလးကုိ ျပနေ္ရာက္ လာၿပီးတဲေ့နာက္မွာ ဘုိးဖြားတိZတေတြက  

အင္းေလး ေဖါင္ေတာ္ဦးဘုရားကုိလဲ  သြားေရာက္ဖူးေ ျမာ္ခ်င္ပါေသးတယ္

ဆုိလိZ   လိက္ုပါ ပိZ ေဆာင္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီေနရာဌာနေတြမွာလဲ တစ္ခါမွ မ 

ေရာက္ဖူးတဲ ့ေနရာေတြပါပဲ၊ မႏေၱလးကေန ေညာင္ေရႊကုိ ဘတ္စ္ကားနဲ ့ 

သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ 

အဲဒီေနမွ့ာပဲ  ေလွနဲ ့ ေဖါင္ေတာ္ဦး ဘုရား အေရာက္ ခရီးဆက္ခ့ဲရပါတယ္၊ ေ

ဖါင္ေတာ္ဦး ဘုရားရဲ႕ ေက်ာင္းေဆာင္ ပတ္ပတ္လည္မွာပဲ တစ္ည အနားယူ 

အိပ္စက္ၾကရပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးကဆုိရင္  ဘုရားဖူးေတြ  သိပ္ၿပီးမေပါ
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မ်ားလွလိZ  ဘုရား ေက်ာင္းေဆာင္မွာပဲ  ေအးေအးေဆးေဆး တည္းခုိလိZ  အ

ဆင္ေ ျပၾကရတာပါ၊ ခုေခတ္နဲစ့ာရင္ တကယ့္ကုိ တ ျခားစီပါပဲ၊  ေနာက္တ

စ္ေန ့ က် ျပနေ္တာ ့ အင္းတိမ္မွာ  ရဟႏာၱ လိZေၾကာ္ၾကားေနတဲ ့ ေရႊဥေဒါင္းေ

တာင္ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ကုိ သြားေရာက္ၿပီး ဖူးေ ျမာ္ ကနေ္တာ ့ခ့ဲၾကရပါ

တယ္၊၊ 

                   ၿမိဳ႕ေတာ္ေတာင္ ႀကီး    ဘုရာဖူးခရီး 

             အင္းေလး အင္းတိမ္  ေရႊေညာင္  ေညာင္ေရႊ   ေဒသမွာ  သြားေရာ

က္ေလလ့ာ ဘုရားဖူးၿပီးတဲေ့နာက္မွာေတာ ့ ေတာႀကီးၿမိဳ႕ကုိ  တက္ေရာခ့ဲ ၾက

ပါတယ္၊  ေတာႀကီးၿမိဳ႕ေပၚ႐ိွ ဘုရားမ်ား  ဖူးေ ျမာ္ၾကၿပီးတဲအ့ခါမွာ  ေတာင္ေ

က်ာင္းႀကီးဆရာေတာ္ဘုရားကုိ ဝင္ေရာက္ၿပီး ႐ိွခုိးကနေ္တာခ့ဲ့ၾကပါတယ္၊ မု

ခ္တဝ လႈိင္ဂူကုိ သြားလိၾုကေၾကာင္း  ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ ေလ်ာက္ထားတဲအ့

ခါမွာ ဆရာေတာ္ ႀကီး က  ကုိရင္ ႀကီး တစ္ပါး ကုိ    တာဝနေ္ပး ၿပီး   လိက္ုပါ 

ပိZ ခုိင္းလိက္ုပါတယ္၊ အဲဒီတုံးက အေ ျခအေန ဟာ သြားလာေရး ခက္ခဲေနေ

သးတဲေ့နရာပါပဲ၊ ဘုရား တရား သံဃာ ရတနာ ျမတ္ သံုးပါးတိZ ရဲ႕ ဂုဏ္ေ

တာ္ေက်းဇူးေတာ္ၾကာင္ေ့ရာ  စိတ္ထား ျဖဴစင္  ႐ုိးသား ေျဖာင္စိ့တ္ ႐ိွ ၾကတဲ ့

ေတာသူ ေတာင္သားေတြရဲ႕ သဘာဝ စိတ္အလွေတြေၾကာင္ ့ ေဘးမသီ ရနမ္

ခ  တစ္လခန္ ့�ၾကာ  ဘုရားဖူး ခရီးစဥ္ ေအာင္ ျမင္ ၿပီးဆံုးလိZ  သြားခ့ဲပါၿပီ၊  မေ

ရာက္ဖူးတဲေ့နရာေတြဆီကုိ    ျမနမ္ာစကား မေျပာတတ္႐ွာၾကတဲလ့အူပ္ုၿကီး

ကုိ  ဦးေဆာင္ၿပီး သြားေနရ ျခင္းဆုိတဲ ့ ဝနထု္ပ္ဝနပုိ္းႀကီးကေန လြတ္ ေ ျမာ
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က္လိZ  သြားခ့ဲပါၿပီ၊ ေက်းဇူး႐ွင္ ဘုိးဖြားမ်ားကုိ  ဘုရားဖူးအႏွ႕ံ   လိက္ုပိZ ေပး

လိက္ုရ ျခင္း ျဖင္ ့ ေက်းဇူးဆပ္ခြင္ ့ ရ႐ိွခ့ဲတာကုိပဲ ေက်နပ္အားရခ့ဲ မိပါတ

ယ္၊၊ 

                 

                     ဗုဒၶစာေပအစ  အဘိဓမၼာက                                 

          ဘုရားဖူးခရီးစဥ္ေတြၿပီးဆံုး သြားလိZ     ေက်ာင္းကုိ ျပနလ္ည္ေရာက္႐ိွ

လာ ၿပီး ေနာက္တစ္ေနမွ့ာပဲ  ဗုဒၶစာေပကုိစၿပီးသင္ယူရပါေတာတ့ယ္၊  ဘဝ

မွာ ပထမဦးဆံုး စာခ်ေပးတဲ ့ဆရာေတာ္က ဦးဣႆရိယ  ျဖစ္ပါတယ္၊  စစ

ခ်င္း သင္ ယူရတာ ျဖစ္လိZ   လြနစ္ြာမွ ပင္ပနး္ခက္ခဲလွပါတယ္၊ ပင္ပနး္ခ့ဲရပံု

က ဒီလိပုါ၊ စာခ် ဆုိတဲအ့တိင္ုးပါပဲ၊  ဆရာသမားက ႏွဳတ္ကေန     ပါဠိတစ္

ခ်က္ အနက္အဓိပၸါယ္ တစ္ခု  ခ်ေပးမႈကုိ   အလြတ္ရေအာင္  ေနာက္ကေန ၿ

ပီးေတာ ့လိက္ုဆုိေပးေနရပါတယ္၊ ပထမဆံုး  သင္ရတာက   အဘိဓမၼတၳသ

ဂၤဟ  သ ၿဂႋဳ ဟ္ က်မ္းပါပဲ၊ အဲဒီက်မ္းရဲ႕ အစဆံုး နဒိါနး္မွာကလဲ  အနက္အဓိ

ပၸါယ္က ႐ွည္ပါဘိနဲ ့၊ တစ္သက္မွာတစ္ခါ စၿပီးသင္ရတာ ျဖစ္လိZ  ခဲတံေလးနဲ ့ 

ေဘးကေနၿပီးေတာ ့ေသးမွတ္ရမွနး္လဲ လံးုဝမသိခ့ဲရပါ၊ နိႆ ယ စာအပ္ု႐ိွမွ

နး္လဲ မသိခ့ဲရပါ၊တကယ့္  အ ႐ုိင္းတုံး ေတာသားအစစ္ပါပဲေလ၊     ႏွဳတ္ကေ

န ခ်ေပးသမွ်ကုိအကုနလ္ုံး မွတ္သားၿပီး  ျပနၿ္ပီးဆုိ ျပရတယ္ဆုိေတာ ့မိမိ
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အဖိZ    မနည္းႀကီး ႀကိဳးစားၿပီး မွတ္သားယူေနရပါတယ္၊ ဘာပဲေ ျပာေ ျပာ  

တစ္လခြဲေလာက္ ေသာ  အခ်နိအ္ခါ ကာလ အတြင္းမွာ   သ ၿဂႋဳ လ္ ၃ ပုိင္းကုိ  

ပါဠိေရာ အနက္ပါ အာဂံုေဆာင္ ရ႐ိွလိZေနပါၿပီ၊ ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ ဆရာ

သမား ဦးဣႆရိယ ဆရာဘုရားကုိ တစ္သက္လုံး ေမ့ႏိင္ုဖြယ္မ႐ိွပါ၊၊ 

                                မႏေၱလး ေနခ်နိက္ာလ  မိမိဘဝ 

                     မႏေၱလးမွာ  ေနထုိင္လိက္ုရတဲ ့ကာလက သိပ္ၿပီး မၾကာလွပါ

ဘူး၊ မိမိေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ႏွစ္ထပ္ တိက္ုေက်ာင္း ႀကီးဟာ  အနႏၵာဘုရားနားမွာတ

ည္ ႐ိွေနပါတယ္၊ အေပါအ့ပါး သြားခ်င္ပါတယ္ဆုိရင္ ဘုရားႀကီးတိက္ုရဲ႕ ဟို

ဘက္ အစြနး္ဆံုး စုေပါင္း အိမ္သာ ႐ိွရာကုိ  သြားေရာက္ရပါတယ္၊ ေရခ် ိဳးလို

တဲအ့ခါမွာေတာ ့ လမ္းမႀကီးတစ္ခုကုိ ျဖတ္ကူးၿပီး အေသာကာရာမက်ာင္း

တိက္ုမွာ  အမ်ားသံုးေရတြင္းတစ္ခု ႐ိွရာကုိ   သြားေရာက္ၿပီး ေရခ် ိဳးရပါတ

ယ္၊ မနက္တိင္ုး  ၄ နာရီခန္ ့ ကုိယ္လက္သန္႐ွ့င္းေရး လပ္ုၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့

သပိတ္ပုိက္ၿပီး ဆြမ္းခံသြားရပါေတာတ့ယ္၊  အမွနတ္ကယ္ ေျပာရရင္ ဆြမ္း

ခံသြားရတယ္လိZေတာင္ မဆုိခ်င္ပါဘူး၊ ဆြမ္းခံ ေျပးရတယ္လိZ ပဲ ေျပာခ်င္

ပါေတာတ့ယ္၊ မရင္းႏွးီေသးတဲ ့ေနရာေဒသကလဲ ျဖစ္ ျပန ္  အေဖၚဆုိလိZ  တ

စ္ပါးမွမ႐ိွ   တကယ့္ အေဖၚ မ့ဲ တစ္ေကာင္ ႂကြက္ပါပဲ၊ ဘယ္လမ္းကုိ ဝင္ထြ

က္   ဘယ္ရပ္ကြက္ ေရာက္ေနမွနး္ လဲမသိရပါ၊ ေ႐ွ႕က ဦးဇင္း တစ္ပါးပါး 

ရဲ႕ေနာက္မွာ  ေနာက္ေယာင္ခံၿပီး လိက္ုေနရပါတယ္၊တစ္ပါးပါးရဲ႕ ေနာက္ကုိ 

ေနာက္ေယာင္ခံလိက္ုရင္း မ်က္ေ ျခ ျပတ္  က်နရ္စ္ခ့ဲၿပီး ဘယ္ကုိ ဆက္သြား
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ရမွနး္မသိ  ျဖစ္ရတဲအ့ႀကိမ္ေပါင္းလဲ မနည္းလွပါဘူး၊ မုိးမလင္းခင္ကတည္း

က  ဆြမ္းခံ ေျပးေနရတဲ ့ဘဝက ျဖင္ ့အေတာ္ ့ကုိ  ပင္ပနး္လွပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္

ဆုိသလိ ု မႏေၱလး မဟာ ျမတ္မုန ိဘုရားရဲ႕အနးီ႐ိွ   ဘုရားႀကီးတိက္ုကေနၿပီး   

ဆြမ္းခံႂကြရတာ   ဟိ ုမ်က္ပါးရပ္  ၊ ေရႊ  တုံးတံတား  ၊ ေစ်းခ် ိဳအထိ သြားခ့ဲရၿ

ပီး  အ ျပန ္ခရီးမွာေတာ ့ေစ်းခ် ိဳကေန  မဟာ ျမတ္မုနဘုိရားအနးီ  ၄၅ တာ 

အထိ    ဘတ္စ္ကားစီးၿပီး ျပနလ္ာခ့ဲရပါတယ္၊  ဆြမ္းခံလိZ  ရ႐ိွလာတဲ ့ဆြမ္း 

ဟင္းမ်ားကုိ မဟာ ျမတ္မုနဘုိရားအား  ဦးစြာပထမ ဝင္ေရာက္ကပ္လႉ ခ့ဲပါ

တယ္၊    ေက်ာင္းကုိ  ျပနေ္ရာက္ၿပီး  နနံက္ ၈ နာရီခန္ေ့လာက္မွာ  စာတက္ရ

ပါေတာတ့ယ္   ၊ ေန ့ ၁၁နာရီ ခန္ေ့လာက္မွာ ေန ့�ဆြမ္း ဘုနး္ေပးၾကရပါတယ္၊ 

မိမိမွာ ဘံုေလာင္းတိးုၿပီး  ရ႐ိွလာတဲ ့သားငါးၾကက္ဥစသည္မ်ားကုိ ဆရာ

သမားနဲ ့ အတေူန ဘုနး္ႀကီးမ်ား အား ကပ္လႉခ့ဲပါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့သ

က္သတ္လြတ္စားတာ ျဖစ္လိZ မိZ  ဘုရားႀကီးေစာင္းတနး္  ကြမ္းယာဆုိင္ မွာ ဝ

ယ္ယူလာခ့ဲတဲ ့ဝက္မလြတ္ငွက္ေပ်ာသီးနဲပဲ့  ဟင္းအ ျဖစ္ ေန ့�ဆြမ္းကိစၥကုိ ၿ

ပီးေစရတာကပဲ မ်ားလွပါတယ္၊  တစ္ခါတစ္ေလ က် ျပနေ္တာ ့ဘယာေၾကာ္ 

ေလးနဲ ့ ဆြမ္းစားခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ခ် ိဳ ႕ေန ့ မ်ားဆုိရင္  ဘုနး္ႀကီးမ်ားတိZ ဆီက  

စြန္လိ့က္ုတဲ ့ဘယာေၾကာ္ေလးေတြ  ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဘုနး္ႀကီးမ်ားက  အသက္ 

၅၀,၆၀ ေက်ာ္ေတြပါ၊  ဟသၤာတ, ေလးမ်က္ ႏွာ, ဒမၻီ ဘက္ကပါ၊  မိမိတစ္ပါး

ကသာ အသက္၂၀  ကုိယ္ရင္ ႀကီးပါ၊ ဆြမ္းခံ သြားရင္း ေကာက္ညင္းေပါင္  

ပဲျပဳတ္ ေခါင္းေပၚ  ရြက္ၿပီး လိက္ုလံ ေရာင္းခ်တဲ ့ေစ်းသည္ နဲ ့ ၾကဳံႀကိဳက္တဲ ့

အခါမွာေတာ ့ပဲ ျပဳတ္ တစ္ဆယ္သားဖုိး ဝယ္ေနက်ပါ၊  ျပား၂၀ ေလာက္သာ 
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ေပးရတာပါ၊ မႏေၱလးမွာ ေနရတဲ ့ဘဝ  စားေရးအတြက္ သိပ္ၿပီးအဆင္မေ ျပ

လွပါ၊  ဉာဏ္မွာဆနး္   ကံမွာမနး္  လိZ  အဆုိ ႐ိွပါတယ္၊ ဉာဏ္ ေကာင္း မေကာ

င္းကုိ   ဆနး္က်မ္းကုိသင္ယူတဲအ့ခါမွာ  သိႏိင္ုပါတယ္၊ အတိတ္ကံ ေကာင္း

မေကာင္း ကုိေတာ ့ မႏေၱလးကုိေနၾကည့္မွ သိႏိင္ုမယ္ေပါ၊့ မႏေၱလးမွာေနၿပီး 

မပင္မပနး္ရဘဲ ဆြမ္းကြမ္း ျပည့္ ျပည့္စံုစံု ရ႐ိွတဲ ့ဘုနး္ႀကီးမ်ားဆုိရင္ အတိ

တ္ကံ ေကာင္းတဲသူ့ေတြလိZ   ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့ အတိတ္ကံ 

မေကာင္းခ့ဲ တဲ ့သူ တစ္ေယာက္ပဲလိZ  သတ္မွတ္ရပါလိမ့္မယ္၊ မႏေၱလးၿမိဳ႕ဆုိ

တာ  တကယ့္ ဘုနး္ႀကီးၿမိဳ႕ပါပဲ၊ သံဃာေသာင္းခ် ီ႐ိွတဲၿ့မိဳ႕ႀကီးပါပဲ၊ မနက္ 

ဆြမ္းခံထြက္ခ်နိမွ္ာဆုိရင္   လမ္းတိင္ုးမွာလိလို ု ဘုနး္ႀကီးေတြကုိ ေတြ႕ ျမင္ႏို

င္ပါတယ္၊  မႏေၱလးက ဒကာ ဒကာမ မ်ားရဲ ့ သဒၶါ တရားကုိ အထူးပဲ ဂုဏ္

ယူေလးစားမိတာအမွနပ္ါ၊ မွတ္မွတ္ရရ ေျပာရရင္ ေရႊတုံးတံတားနားက ေနစ့

ဥ္နဲအ့မွ် ဘံုေလာင္း ေလာင္းလႉ ၾကတာ အားက်စရာႀကီးပါပဲ၊  လက္တစ္ပုိ

က္စာမကႀ ကီးမားလွတဲ ့ထမင္အိးုနဲ ့  ၾကက္ ဝက္ ငါး ဟင္းအိးုႀကီးေတြနဲ ့   ေ

လာင္းလႉေနၾကတာပါ၊  ဘံုေလာင္းတိးု  တနး္စီေနၾကတဲသံ့ဃာေတြလဲ အပါး 

အစိတ္ သံုးဆယ္ေလာက္ ႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊  ခ်းီ က်ဴးဖြယ္ ေကာင္းလွတဲ ့ 

မႏေၱလးသူ/သား ေတြရဲ႕ သာသနာစိ့တ္ဓါတ္ ကုိ တစ္သက္လုံးေမ့ႏိင္ုဖြယ္မ႐ိွ

ပါ၊၊ 

                         အစားဆင္းရဲခံႏိင္ုလဲ   အပူဒဏ္ကဲတာ မခံႏိင္ု 
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                     အစားအေသာက္နဲ ့ ပတ္သက္ၿပီး  ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ဆြမ္းခံရတာ ပ

င္ပနး္မႈ ႐ိွခ့ဲေပမ့ဲ  က်င္သ့ားရ ခံႏိင္ုရည္ ရ႐ိွလိZေနပါၿပီ၊ တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့  အ

ခ်နိက္ တေပါင္းလထဲ ေရာက္႐ိွလိZပါၿပီ၊  အပူခ်နိက္ ၁၁၀ ဒီဂရီး ဖာရင္ဟိက္ု

ဝနး္က်င္ ေလာက္ ႐ိွေနပါေတာတ့ယ္၊ မိမိတိZ  ဇာတိေ ျမ ေတာင္ ေပၚေဒသမွာ

ဆုိရင္  ေႏြရာသီအခ်နိမွ္ာေတာင္ အပူဒီဂရီးက ၇ဝ ဝနး္က်င္ေလာက္ပဲ ႐ိွေန

တာပါ၊  တစ္ရက္ထက္တစ္ရက္အပူခ်နိက္တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့  မွနမွ္နတ္က္ေန

သလိ ု အပူဓါတ္ေလးမ်ား သက္သာေလမလားဆုိၿပီး  မဟာ ျမတ္မုနဘုိရား

မွာ အပူသြားခုိလိက္ု   အာနႏၵာဘုရားမွာသြားခုိေနလိက္ု နဲ ့  ႐ိွေနေပမ့ဲ ထူးမ ျ

ခားနားပဲ ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ေနမထိထုိင္မသာ  ျဖစ္ခ့ဲရ႐ွာပါေ

တာတ့ယ္၊ တခ် ိဳ ႕ေသာ ဘုနး္ႀကီးေတြက အ ၾကံ ျပဳ႐ွာပါတယ္၊ ဒီမႏေၱလးမွာ 

ေနရတာ သိပ္ၿပီးပူလွပါတယ္လိZ ခံစားရရင္ ေမၿမိဳ႕ကုိ ေျပာင္းေနလိက္ုပါတဲ၊့ 

အဲဒီက ရာသီဥတကု မဆုိးလွဘူးလိZ  ဆုိပါတယ္၊ မိမိအေနနဲက့ ေနာက္ကုိ ျပန္

ဆုတ္လိစိုတ္ လုံးဝမ႐ိွပါ၊ ေ႐ွ႕သိZသာ တိးုခ်င္ေနတာ မိမိရဲ႕ု ပင္ဂုိ စိတ္သဘာ

ဝ အမွနပ္ါပဲ၊ အဲဒီလိ ုေႏြ ဦးကာလ ပူ ျပင္းလွတဲ ့မႏေၱလးၿမိဳ႕မွာ ေနထုိင္ရတာ 

သိပ္ၿပီးမေပ်ာ္ခ်င္ေတာပ့ါ၊ ဘယ္ကုိ သြားရမွနး္  ေနရမွနး္မသိ  ျဖစ္႐ိွေနတဲအ့

ခ်နိမွ္ာ ကံေကာင္းေထာက္မလိZ   သတင္းေကာင္းတစ္ခု ရ႐ိွလိက္ုရပါတယ္၊  

က် ိဳက္ထီး႐ုိးဘုရားဖူးကေန မႏေၱလးကုိ  မၾကာမီကပဲ ျပနလ္ည္ေရာက္႐ိွလာ

တဲ ့ဘုန ္ႀကီး ဦးနာရဒ ဆီက သတင္းစကားေကာင္းပါပဲ၊  က် ိဳက္ထီး႐ုိး

ဘုရားဖူးကအ ျပနမွ္ာ   ရနကု္နၿ္မိဳ႕ ၊လမ္းမေတာ္ ၿမိဳ႕နယ္၊ သရက္ေတာတိက္ု၊ 

ကၽြနး္ကေလးေက်ာင္းမွာ ဝင္ေရာက္ၿပီးတည္းခုိခ့ဲ  ေၾကာင္း    အဲဒီေက်ာင္း
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မွာ  ဦးနႏၵယိ ဆုိတဲ ့ပေလာင္ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ႐ိွေနေၾကာင္း ေျပာ ျပခ့ဲပါတ

ယ္၊ အဲဒီ သတင္းစကားကုိ ၾကားသိလိက္ုရတဲ ့မိမိအဖိZ မွာ ထီႀကီးေပါက္သလို

ပါပဲ    အတိင္ုးမသိ ဝမ္းသာခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဇေဝဇဝါနဲ ့ ဘယ္သြား ရမွနး္မ

သိ   ႐ိွေနတဲ ့အခ်နိမွ္ာ    ေရာင္ ျခည္သနး္ လမ္းစေပၚ ေနလာပါေတာတ့ယ္၊ 

မေရာက္ဖူးတဲေ့နရာမွာ မသိ မ ျမင္ဖူးရေသးတဲ ့ပုဂၢိဳလ္ကုိ မွနး္ၿပီးေတာ ့

အားကုိးမိလိက္ုရတာ အမွနပ္ါပဲ၊၊ 

                 မွတ္မွတ္ရရ ေျပာရရင္  မိမိရဲ႕ ေနစ့ဥ္မွတ္တနး္   ဒိင္ုယာရီ အရ  

၁၃၂၈ခုႏွစ္ တပိZလဆုတ္ ၆ ရက္ေနမွ့ာ  မႏေၱလးၿမိဳ႕၊ ဘုရားႀကီးတိက္ု၊ တိက္ု

သစ္ေက်ာင္း   ဦးဣႆရိယ ထံမွာ သၿဂိဳဟ္က်မ္း စၿပီးသင္ယူခ့ဲပါတယ္၊တံ

ခူးလဆနး္ ၄ရက္ေနမွ့ာ ပကိဏ္းပုိင္းအထိ   သင္ယူၿပီး ေျမာက္ခ့ဲပါတယ္၊  တံ

ခူးလဆနး္ ၆ ရက္ေန ့ မွာ ည  ၉ နာရီရထားနဲ ့ ရနကု္နကုိ္ ဆင္းခ့ဲပါတယ္၊ 

ရထားခ ၁၉ က်ပ္သာ  ေပးရတာကုိလဲ မွတ္မိေနပါေသးတယ္၊၊ 

                                 ရနကု္နခ္ရီးလမ္း   စြန္စ့ားခနး္ 

                 မိမိ  ရနကု္နဆ္င္းတဲေ့နမွ့ာ   မႏေၱလး မွာ   တိင္ုးနဲ ့ ျပည္နယ္ ေဘာ

လုံးၿပိဳင္ပြဲ ၿကီး ႐ိွေနတဲအ့တြက္   မိမိကုိ ဘူတာႀကီးသိZ  ဘယ္သူမွ လိက္ုမပိZ ေ

ပးႏိင္ုၾကပါ၊ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက ဘုန ္ၿကီးမ်ား ေဘာလုံး ပြဲ  သြားေရာက္ၾက

ည့္႐ွဳႏိင္ုတဲအ့ခ်နိပ္ါ၊ ဒါေၾကာင္ ့ ဘယ္ဘုနး္ႀကီးကမွ  ဘူတာကုိ လိက္ုမပိZ ႏိင္ုၾ

ကတာပါ၊  ပိZ ေဆာင္ေရးစံနစ္ ည့ံဖ်ဥ္း မႈေၾကာင္ ့ ဘူတာႀကီးကုိ  ၃ နာရီႀကဳိတ

င္ ေရာက္႐ိွရပါတယ္၊ မိမိမွာ အိပ္ယာလိပ္ေရာ သားေရေသတၱာ တစ္လုံးနဲ ့ သ

ပိတ္တစ္လုံးပါ ႐ိွေနပါတယ္၊  ဘူတာေရာက္႐ိွ သြားတဲအ့ခါမွာ  မီးရထားလ
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က္မွတ္ ဝယ္ယူဖိZအတြက္ ရာနဲခ့်ၿီပီး  လေူတြ  တနး္စီေနၾကရပါတယ္၊ လက္မွ

တ္ေရာင္းတဲသူ့က  တစ္ေယာက္ထဲ ရယ္ပါ၊ ဒါ  ေၾကာင္ ့အၾကာႀကီး တနး္စီၾ

ကရတာပါ၊ ပစၥည္းထုပ္ေတြ ေဘးနားမွာခ်ထားၿပီး ၂ နာရီခန္မွ့်  တ ေရြ ႕ေရြ ႕နဲ ့  

ေ႐ွ႕ကုိ ပစၥည္းေတြကုိ ေရႊ႕ေရႊ ႕ေပးေနခ့ဲရတဲ ့ဒကုၡ ကုိ  ျမင္ေယာင္ေနမိပါေသး

တယ္၊ ေနာက္ ပုိင္းက်မွ    ပစၥည္းထုပ္ေတြနဲအ့တ ူတိင္ုတစ္တိင္ုကုိမီွၿပီး ထုိ

င္ေနတဲ ့အသက္ ၇၀ ခန္႐ိွ့ ေတာက လာပံုရတဲ ့အဖြားႀကီးတစ္ေယာက္ကုိ  

အကူအညီးေတာင္းၿပီး မိမိရဲ႕ ပစၥည္းမ်ား ကုိပါ ၾကည့္ufႈ ေပးဖိZ  ေမတၱာရပ္ခံခ့ဲ

ပါတယ္၊ ေက်းဇူးတင္ဖိZ  ေကာင္းတဲ ့အဖြားႀကီးပါပဲ၊  အဲဒီေတာမွ့ မိမိမွာ ပစၥ

ည္းမ်ားအတြက္ေ ၾကာင္ၾ့က ဗ်ာပါဒ   စိတ္ ပင္ပနး္မႈ ၿငိမ္းေအးရပါေတာတ့

ယ္၊     အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက  ဘူတာႀကီးမွ    ပစၥည္းအလစ္သုတ္သမားေတြ  ေ

သာင္းက်နး္ ေနတဲ ့အခ်နိပ္ါပဲ၊   အဖြား ျဖစ္သူခမ်ာ မွာ တစ္ ျပားမွကုိ  အရ

င္းမစုိက္ရဘဲနဲ ့   ကုသုိလ္ရလိက္ု ျခင္းပါပဲ၊ေလာကႀကီးမွာ စိတ္ေစတနာက

သာ ထားတတ္ရင္  အေခ်ာင္ကုသုိလ္ ကေတာ ့ရ႐ိွေနတတ္ၿမဲပါပဲ၊ ကုိယ္အား 

ျဖင္ ့ေစာင္မေပးလိက္ုတဲသူ့အဖိZ  ဘယ္ေလာက္မွ  တာဝနမ္ႀကီးလွသလိ ုထင္

ရေပမ့ဲ  ေစာင္မခံရတဲ ့သူအဖိZ မွာေတာ ့ တစ္သက္လုံး ေမ့မရႏိင္ု ေလာက္ေ

အာင္ပဲ  ေက်းဇူးကမၻာ ႀကီးမားလွပါတယ္၊ 

                  ည ၉နာရီ ထုိးလိZ   ဘူတာက ေခါင္းေလာင္းသံ ၾကားေနရပါၿပီ၊ ရ

ထားႀကီးက   တဂ်နိး္ ဂ်နိး္    တဒတ္ုဒတ္ုနဲ ့   ျဖည္းျဖည္းခ်င္း  ဘူတာထဲကုိ  

ခုတ္ေမာင္းဝင္ေရာက္လိZ  လာေနပါၿပီ၊ ရထားေပၚ  လက္ဦးရေအာင္ တစ္ေ

ယာက္ၿပီးတစ္ေယာက္  ခုနတ္က္ၾကၿပီး  ေနရာ ဦးၾကတဲ ့ ဆယ္ေက်ာ္သက္ရြ
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ယ္  အသား ညိဳညိဳ  ႏွာေခါင္းခၽြနခ္ၽြန ္လငူယ္အပ္ုစု ေတြက  ရထားတြဲမွာ ႀ

ကီးစုိးေနၾကပါတယ္၊ ထုိင္ခံုမွာ  သူတိZ  ဦးထားတဲေ့နရာ ျဖစ္တယ္၊ သူတိZ ကုိ 

ထုိက္သင္သ့ေလာက္ ပုိက္ဆံေပးမွ  ထုိင္ခြင္ရ့မ့ဲသေဘာပါပဲ၊ ေနရာ ဦးၿပီး ေ

ရာင္းစားေနတဲသ့ေဘာပါပဲ၊ ထုိင္ခံုနပံါတ္မပါတဲ ့ မီးရထားလက္မွတ္ေတြရဲ႕  

ဒကုၡသံသရာ အဲဒီအခ်နိအ္ခါက  အေ ျခအေနပါပဲ၊ 

           မီးရထားႀကီးက တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့   ရပ္ဖိZ ိ အ႐ိွန ္သတ္ခါနးီ မိမိရဲ႕ ပစၥ

ည္းမ်ားကုိ  တစ္ခု ၿပီး တစ္ခု    ရထားေပၚ ပစ္တင္ရင္း  ရထားေပၚကုိ  လၿုပီး

တက္ရပါေတာတ့ယ္၊ ရထားေပၚလဲ ေရာက္ကေရာ   ထုိင္ခံုတိင္ုးေပၚမွာ  ေန

ရာ ဦးထားၿပီး ျဖစ္တဲသ့ေဘာ နဲ ့  ေက်ာက္ခဲတုံးေတြ တင္ထားတာေတြ ကုိ 

ေတြ႕ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မလြဲမေ႐ွာင္သာ တဲ ့သေဘာနဲ ့   ေက်ာက္တုံးယူၿပီး ျ

ပဴတင္းေပါက္ကေန လႊင္ပ့စ္လိက္ုၿပီး  ထုိင္ခံုေနရာ  ရယူလိက္ုရပါေတာတ့

ယ္၊ ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိ ု ကုလား လငူယ္  အပ္ုစုတစ္စုက အတင္းေရာက္လာျ 

ပီး    ေနရာမွ အတင္းဖယ္ခုိင္းပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ  ဖယ္မေပးပါဘူး၊ မႏေၱလးက 

ဘုနး္ႀကီးမ်ားဆုိတာ ၾသဇာအာဏာ  ႐ိွပါတယ္၊ဘယ္သူမွ  ရနမ္ ျပဳႏိင္ုမွနး္ ေ

သေသခ်ာခ်ာ သိထားတာ ျဖစ္လိZ  ခပ္တည္တည္ပဲ ထုိင္ေနရလိက္ုပါေတာတ့

ယ္၊ 

                   တညလုံး    ရထားနဲပ့ါသြားၿပီး  ေနာက္တစ္ရက္ ညေနမွာေတာ ့ 

ရနကု္နဘူ္တာႀကီးက္ုိ ေရာက္႐ိွသြားခ့ဲပါတယ္၊အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက ဆုိက္ကားေ

ခတ္ႀကီးပါ၊ ေျပ ာသံၾကားဖူးတာက   တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ ဆုိက္ကားဆရာေတြက 

မသိနားမလည္တဲ ့ေတာသူ ေတာင္သားေတြကုိ  လွည့္ပတ္ ေခၚ ယူသြားၿပီး ပုိ
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က္ဆံ ပုိေတာင္းလာတတ္တယ္လိZ zၾကားဖူးနားဝ ႐ိွေနပါတယ္၊ ဒါနဲပဲ့  အသက္ 

၅၀ ခန္႐ိွ့ ခပ္ပိနပိ္န ္ဆုိက္ကားဆရာကုိ ငွါးၿပီး  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္  သရ

က္ေတာေက်ာင္းတိက္ုကုိ  ပိZ ခုိင္းခ့ဲပါတယ္၊ ေတာသား တစ္ေယာက္ရဲ႕ အေ

တြးပီပီ   အကယ္၍  ျပႆနာ ႐ိွလာခ့ဲေသာ္  ရင္ဆုိင္ႏိင္ုဖိZ  စိတ္ကူးနဲ ့  အသက္ 

ႀကီးႀကီး ခပ္ပိနပိ္နလ္ကုိူ  တမင္တကာ ေရြးၿပီး ငွါး လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ ဆုိက္ကားခ ၃ က်ပ္ေလာက္ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  စိတ္ေကာင္း႐ိွတဲ ့ဆုိက္

ကားဆရာပါေပပဲ၊မိမိကုိ  သရက္ေတာ ေက်ာင္းတိက္ုနဲက့ပ္ရက္  ေရႊေတာင္

တနး္လမ္းတိမွုာ ခ်ေပးခ့ဲပါတယ္၊ေက်ာင္းတိက္ုထဲ ဝင္ဝင္ခ်င္း တစ္ေက်ာ

င္းေက်ာ္ေလာက္မွာ ကၽြနး္ကေလးေက်ာင္းကုိ ေခ်ာေမာစြာပဲ ေရာက္႐ိွသြားခ့ဲ

ရပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းကုိ ေရာက္႐ိွသြားတဲအ့ခါမွာ ဦးနႏၵယိ ဆုိတဲ ့ပေလာ

င္ဘုနး္ ႀကီးက အျပင္ကုိႂကြသြားေနတဲ ့အခ်နိ ္ ျဖစ္ေန ျပနတ္ယ္၊ သိZ ေသာ္ 

အားလုံးက  လႈိက္ လဲွ စြာ ၿကိဳဆုိေနၾက လိZ  စိတ္ခ်မ္းသာရပါတယ္။ 

                   ပဥၥင္းတက္ရန ္အေၾကာင္းဖန ္

           မိမိ  ရနကု္နကုိ္ေရာက္႐ိွသြားတဲ ့အခ်နိမွ္ာ သႀကၤနက္ာလ  ဒလႅုဘရဟ

နး္ ျပဳလပ္ုၾကတဲ ့အခ်နိခ္ါသမယနဲ ့�ၾကံဳႀကိဳက္လိZ  ေနပါေတာတ့ယ္၊  မွတ္မွတ္

ရရ ေ ျပာရရင္ လမ္းသစ္ရိပ္သာလမ္းက ဦး ႏိင္ုလြန ္  ဆုိသူနဲ ့  ဗဟိစုည္၃ လ

မ္းက ကုိေအာင္စုိး ဆုိသူတိZက အဲဒီ ကၽြနး္ကေလးေက်ာင္းမွာ ဒလႅုဘ ရဟနး္

ခံၾကဖိZ  အစီအစဥ္ေတြ ျပဳလပ္ုေနၾကပါတယ္၊  မိမိအသက္ကလဲ ၂၁ ႏွစ္ ႐ိွေ
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နၿပီမိZ  သူတိZ နဲအ့တ ူေပါင္းၿပီးပဥၥင္း တက္ဖိZ   အေၾကာင္းဖနလ္ာပါေတာတ့ယ္၊  

ဦးႏိင္ုလြန ္ဆုိသူက  ဒီ ကုိရင္ ႀကီးအတြက္ ရဟနး္ဒကာ ႐ွာေပးပါမ့ယ္လိZ  ေ

က်ာင္ထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ ေလွ်ာက္ထားပါေလေရာ၊  တစ္ပတ္ေလာက္ 

အေတာအတြင္းမွာပဲ  ရဟနး္ဒကာ ရ႐ိွၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ 

လာေရာက္ၿပီး ေလွ်ာက္ထား အသိေပးခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီကေနာက္မွာေတာ ့မိမိ

ရဲ႕ ရဟနး္တက္ပြဲမွာ  မိဘ ျဖစ္သူမ်ားနဲ ့  ရြာကဘုနး္ႀကီးမ်ား ပါေစခ်င္ရင္ ဖိ

တ္ၾကားလိက္ုပါလိZ   ရဟနး္ဒကာ လပ္ုမ့ဲသူက ေ ျပာဆုိလာပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ 

မိမိရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ရင္းက စာသင္ဖိZကသာ အဓိကပါ၊ ရဟနး္ခံတာ  မခံတာ

က အေၾကာင္းမဟတ္ုပါဘူး၊ၾကံဳ ႀကိဳက္လိZ  ရဟနး္ခံလိက္ုပါဆုိလဲ ခံတာေပါ ့

လိZ ပဲ စိတ္ထဲမွာ ထား႐ိွေနခ့ဲတာပါ၊ တစ္ပတ္ေလာက္ေသာ အခ်နိက္ာလမွာ 

ရြာကေန ရနကု္နကုိ္ ေရာက္ ႐ိွႏိင္ုဖိZ ဆုိတာ  လုံးဝ  မ ျဖစ္ႏိင္ုတဲ ့အေျခအေနပါ

ပဲ၊ ဒါကုိလဲ သိေနလိZ   ဘယ္သgကုိမွ ဖိတ္စရာမလိပုါလိZ ပဲ  ေျပာျပလိက္ုရတာ

ပါပဲ၊၊ 

                     အဆင္မ့မီွလိZ     အပယ္ခံရ ပဥၥင္းေလာင္းဘဝ 

             ရဟနး္ခံဖိZ  ၃ ရက္ခန္သ့ာ လိပုါေတာတ့ယ္၊ ရဟနး္ဒကာ ႐ွာေပး႐ွာတဲ ့

ဒလႅုဘရဟနး္ေလာင္း ဦးႏိင္ုလြန ္ ဆုိသူက ေက်ာင္းကုိေရာက္ ႐ိွလာၿပီး အား

နာစြာနဲပဲ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ လာေလွ်ာက္တာမွာ  အားလံးုက အံအ့ားသင္ရ့

72



Monday, December 16, 2019

ပါေတာတ့ယ္၊ ရဟနး္ ဒကာလပ္ုမယ္ဆုိတဲသူ့က စိတ္ေ ျပာင္းသြားပါတယ္

တဲ၊့ ရဟနး္ဒကာ မလပ္ု ျဖစ္ေတာဘူ့းလိZ  လာၿပီး အေၾကာင္း ျပနပ္ါတယ္၊ ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးက ရဟနး္ဒကာ မလပ္ု ျဖစ္ ျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေမး ျမနး္ခ့ဲရာ

မွာ   ဘာ ေျပာလာသလဲဆုိေတာ ့  ရဟနး္ဒကာလပ္ုမ့ဲ သူက  သgမွာ ရဟနး္ခံ 

ထားတာ၃-၄ ပါးေလာက္ ႐ိွခ့ဲပါတယ္တဲ၊့ ေနာက္ထပ္ ဒီ တစ္ပါးပါ ခံလိက္ုရင္ 

ေတာ္ၾကာ ဘယ္သြားခ်င္တယ္  စသျဖင္ ့ခဏခဏ ပုိက္ဆံေတာင္းေနေပလိ

မ့္မယ္တဲ၊့ ဒါ ေၾကာင့္ ရဟနး္ဒကာမလပ္ုေတာဘူ့း လိZ  ဆုိပါတယ္၊ တစ္ဆင္ ့ၾ

ကားသိရတဲစ့ကားပါပဲ၊ တကယ္ ဟတ္ု မဟတ္ု ဆုိတာကေတာ ့ဘုရားမွပဲ 

သိႏိင္ုေတာမွ့ာေပါ၊့အမွနတ္ကယ္မွာ   အဲဒီ ရဟနး္ဒကာ လပ္ုေပးမယ္ဆုိ တဲ ့

မိသားစုေတြကုိ တစ္ခါမွ မ်က္ ႏွာ မ ျမင္ဖူးေသးပါ၊ နာမည္ကသာ ၾကားသိေ

နရတာပါ၊ စီးပြါးေရး လပ္ုငနး္ ႐ွင္တစ္ဦးမိZ   ရနကု္နေ္နသူမ်ား မသိသူဆုိလိZ  

မ႐ိွပါ၊ မိမိရဲ႕ ေမြးရာပါ  သဘာဝက မိဘအရင္းဆီကုိေတာင္မွ   တစ္ခါဘူးမွ် 

ပုိက္ဆံမေတာင္းခ့ဲဖူးပါ၊ ဒါဟာ မိမိရဲ႕ ေမြးရာပါ ငယ္ေသြး ငယ္မာနပ္ါပဲ၊၊ 

               ေနာက္ပုိင္းက်မွပဲ ၿမိဳ႕ ႀကီး ျပႀကီးမွာ ေနထုိင္ၾကတဲ ့လgအဖြဲ႕အစ

ည္းေတြရဲ႕ သေဘာသဘာဝကုိ သိ႐ိွခြင္ ့ရ႐ိွလာပါေတာတ့ယ္၊ မ်ားေသာအား 

ျဖင္ ့ ရဟနး္ဒကာ ခံယူလိၾုကတဲ ့ပုဂၢိဳလ္မ်ားက  ေက်ာင္းထုိင္ ဆရာေတာ္ 

မ်ားကုိ လာေရာက္ၿပီး ေလွ်ာက္ ထားၾကတာကုိ မၾကာခဏ ေတြ႕ေနရတတ္

ပါတယ္၊  ရဟနး္ေလာင္းရဲ႕ အရည္အခ်င္း သတ္မွတ္ခ်က္  ပါလာတတ္တာ

ကုိ ၾကားေနခ့ဲရပါတယ္၊ ဘာေတြလဲဆုိေတာ ့   တစ္အခ်က္က     ရဟနး္ေ

လာင္းမွာ အနည္းတကာအ့နည္းဆံုး ပထမလတ္တနး္ ေအာင္ ျမင္ ထားၿပီး ျဖ
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စ္ရမယ္၊  ႏွစ္အခ်က္က   ႐ုပ္ရည္သနားကမား ႐ိွရမယ္တဲ၊့ ရဟနး္ဒကာမ်ား 

အေနနဲ ့ သgဟာနဲသူ့ေတာ ့ဟတ္ုေနတာပါပဲ၊ လုံးဝ အ ျပစ္မဆုိသာပါ၊  ဘာ ျဖ

စ္လိZ လဲဆုိေတာ ့ ရဟနး္ခံဖိတ္စာမွာ  ရဟနး္ေလာင္းရဲ႕ ပညာေရး အဆင္အ့

တနး္ အရည္အခ်င္း   ဂုဏ္ထူးေတြကုိ ထည့္တတ္ၾကတယ္ဆုိတာအားလုံး

ရဲ႕အသိပဲ မဟတ္ုပါလား၊ ရဟနး္ခံပြဲ  အလႉေတာ္မဂၤလာေနမွ့ာဆုိရင္လဲ  ေရႊပြဲ

လာ ဧည့္ပရိသတ္ေတြကုိ    သူတိZ  ရဲ႕ ရဟနး္ေတာ္ေလးနဲ ့  မိတ္ဆက္ေပးရမ့ဲ

တာဝနက္လဲ ႐ိွေနေသးတယ္ေလ၊ ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   ပညာအရည္အခ်င္း နဲ ့  ႐ု

ပ္ရည္႐ိွ ဖိZ  သတ္မွတ္ရတယ္ဆုိ မဆနး္လွပါဘူး၊  ဒါကေတာ ့ ၿမိဳ႕ေနသူတိZ ရဲ႕ 

သဘာဝ အစဥ္အလာ တစ္ခုပါေပပဲ၊ မ်ားေသာအား ျဖင္ ့ စာသင္တိက္ု ႀကီးေ

တြမွာ  ႐ွင္သာမေဏေတြ အမ်ားႀကီး ႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊ အသက္ ဆယ္ ႏွစ္

ဝနး္က်င္ေလာက္ကတည္းက  ကုိရင္ဝတ္ၾကတာက မ်ားပါတယ္၊ ရဟနး္ခံ ရ

မယ့္ အခ်နိ ္ အသက္၂၀ ခန္ေ့လာက္မွာ ငယ္  လတ္ ႀကီး စာေမးပဲြတင္မက  

ဓမၼာစရိယ စာခ်တနး္အထိ ေအာင္ ျမင္ၿပီးသူေတြလဲ ႐ိွတတ္ပါတယ္၊ ဒါေၾ

ကာင္ ့မိZ လိZ   ရဟနး္ဒကာ တိZ ရဲ႕ ဆႏၵအတိင္ုး  သူတိZ ရဲ႕ ဂုဏ္ ျဒဒ္နဲ ့   ကုိက္ညီ ေ

လွ်ာက္ပတ္တဲ ့ ရဟနး္ေလာင္း တစ္ပါးပါး ကုိ ဆရာေတာ္မ်ားက ေရြးေပးေ

လ ့႐ိွတတ္ပါတယ္၊  မိမိကုိ ရဟနး္ခံေပးမယ့္  ဒကာကဆုိရင္  ျမနမ္ာႏိင္ုငံရဲ႕  

ေအာက္ျပည္ ေအာက္ရြာမွေတာ ့ သူတိZ ရဲ႕ စီးပြားေရးနာမည္ကုိ ေျပာလိက္ု

တာနဲ ့  မသိတဲသူ့ရယ္လိZ  မ႐ိွပါ၊၊ 

                    မိမိရဲ႕ အျဖစ္ကုိ ေတြးၾကည့္လိက္ု ျပနေ္တာ ့ ေကာင္းေကာင္းႀ

ကီး သေဘာေပါက္ နားလည္မိလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ေမြးရပ္ဌာေန ကဆုိရင္
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လဲ  ႐ွမ္းျပည္နယ္ထဲက  ေတာင္ေပၚေဒသ တစ္ေနရာမွာပါ၊ ေလာကီ အတ

နး္ေက်ာင္း ပညာေရးကဆုိရင္လဲ မူလတနး္အဆင္ထဲ့ရယ္ပါ၊  ဘုနး္ႀကီးေ

က်ာင္းပညာေရး အဆင္အ့တနး္ကုိ ၾကည့္လိက္ု ျပနေ္တာ ့ဘာကုိဘာမွ မ႐ိွ  

ဗလာနတိၳပါပဲ၊အသက္၂၀ ေရာက္ေတာမွ့  နေမာတႆ ရဲ႕ အဓိပၸါယ္ကုိ  ခုမွ

ပဲ သိခြင္ရ့ခ့ဲ႐ွာတဲ ့ေတာသားတစ္ေယာက္ပါ၊  ပညာအရည္အခ်င္းကသာ  မ

႐ိွတာမဟတ္ုပါ၊ ႐ုပ္ ရည္ကလဲ လုံးဝ မ႐ိွပါ၊   လgဘံု ပရိတ္သတ္ အလယ္မွာ   

ဒီကုိယ္ေတာ္ေလးက  ဒိZ မ်ား ရဟနး္ခံေပးတဲ ့သူပါ -လိZ     ရဟနး္ဒကာမ်ား ဂု

ဏ္ယူႏိင္ုေလာက္ တဲ ့ ႐ုပ္ရည္ ဥပကာယ ကလဲ ႐ိွမေန႐ွာေလဘူး၊ အဲဒီလိ ု  

အဖက္ဖက္က အဆင္မ့မီွပဲ  အပယ္ခံခ့ဲရတာ အဆနး္ေတာမ့ဟတ္ုေတာပ့ါ၊  

ေၾကာင္းက် ိဳးညီၫြတ္ မွ်တလွေၾကာင္း  ဝနခံ္ရေပမွာပဲ၊ ကံအက် ိဳးေပး အတို

င္း  ျဖစ္ရေပမွာပဲေလ။ 

                       ရဟနး္တစ္ခါ  ေပၚေပါက္လာ 

        ရဟနး္ခံဖိZ  သတ္မွတ္ထားတဲရ့က္က  လြနစ္ြာကပ္လိZေနပါၿပီ၊ရဟနး္

ဒကာ လပ္ုေပးမယ္လိZ  ေ ျပာထားတဲသူ့  စိတ္ေ ျပာင္းသြားေၾကာင္း အသ

က္၈၀ ခန္႐ိွ့  ေက်ာင္းကပၸိယႀကီး အဘုိးဦးစံ ျမ ဆုိသူက သိ႐ိွသြားပံုရပါတ

ယ္၊ မိမိကုိ အလြနသ္နားသြားပံုလဲရပါတယ္၊ အဲဒါနဲ ့  ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ သူ

ကသြားေလွ်ာက္ပါေတာတ့ယ္၊သူက ဘာ ေျပာသလဲဆုိေတာ ့  ကုိယ္ေတာ္ေ

လးကုိ သူသနားပါတယ္တဲ၊့ ဆရာေတာ္ ႀကီးက လက္ခံမယ္ဆုိရင္  သူကပဲ ရ

ဟနး္ခံေပးပါမ့ယ္၊ ရဟနး္ဒကာ အေနနဲက့ေတာ ့သgမွာမတတ္ႏိင္ုဘူး၊ ရဟနး္

75



Monday, December 16, 2019

တစ္ခါေလာက္ပဲ  တတ္ႏိင္ုမယ္တဲ၊့ " ရဟနး္တစ္ခါ" ဆုိ သည္မွာ ရဟနး္ ျဖစ္ 

႐ံု   ဒီတစ္ခါမွ်ေလာက္သာ ပရိကၡရာမ်ားကုိ လႉ ဒါနး္ေပးႏိင္ုမွာ ျဖစ္ၿပီး ေတာ

က္ေလ်ာက္ အၿမဲထာဝရ တာဝနယူ္ေထာက္ပ့ံဖိZ ဆုိတာ သgအေျခအေန အရ    

လုံးဝ မ ျဖစ္ႏိင္ုဘူးလိZ  ဆုိလိ ုျခင္း ျဖစ္ပါတယ္၊  သgခမ်ာ မွာ ဘုနး္ႀကီးေက်ာ

င္းမွာ ကပ္ၿပီးေနရသူ ျဖစ္သလိ ု ဥပုသ္ေနမွ့ာ ဥပုသ္လာေစာင္ၾ့ကတဲ ့တခ် ိဳ ႕ေ

သာပုဂၢဳိလ္ေတြက  တစ္က်ပ္ ငါးမူး ေပးလႉတာကုိစုေဆာင္းထားတဲ ့ေငြေတြ 

က်ပ္ ၁၆၀ ေလာက္႐ိွေၾကာင္းေ ျပာ ျပလာပါတယ္၊  အာဏာကုန ္ အဲဒီေလာ

က္ပဲ ႐ိွပါတယ္တဲ၊့   ဆရာေတာ္ ႀကီးက မိမိကုိ ေခၚ  ေျပာပါတယ္၊  ဒီဒကာကုိ 

ကုိယ္ေတာ္ လက္ခံလိက္ုပါ၊ ေနာင္ သကၤနး္ လိအုပ္လာရင္  သူမလႉႏိင္ုလဲ ကိ

စၥ မ႐ိွပါဘူး၊ငါကေပးမွာေပါလိ့Z  အားေပး႐ွာပါတယ္၊ ေက်းဇူးေတာ္ ႀကီးလွ

ပါေပတယ္၊ ဒကာရဲ႕ ေမတၱာ ေစတနာတရားကုိ သာဓုေခၚ မိပါတယ္၊  တစ္သ

က္ေမ့ႏိင္ုဖြယ္ မ႐ိွပါ၊၊ 

                  ရဟနး္ခံတဲေ့နမွ့ာ   မွတ္မွတ္ရရ ေ ျပာရရင္    သကၤနး္သံုးထ

ည္,သပိတ္တစ္လုံး, သံေသတၱာေလးတစ္လုံး , ျခင္ေထာင္, ေစာင္,ေခါင္းအုံး, 

မံုရြာက ယက္လပ္ုတဲ ့၃ က်ပ္တန ္အခင္းၾကမ္းတစ္ထည္နဲ ့  ဝတၳဳေငြ  ၅ က်ပ္ 

လႉဒါနး္တာကုိ လက္ခံရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  ရဟနး္ဒကာႀကီး ကုသုိလ္ရပါေစဆုိၿပီး 

အဲဒီ သံုးက်ပ္တနအ္ခင္းကုိ တနဘုိ္းထား ခင္းအိပ္ခ့ဲပါတယ္၊ ျဖဴစင္တဲ ့ေမ

တၱာ ေစတနာ သဒၶါတရားနဲ ့ လႉဒါနး္လာသမွ် ေတြဟာ တနဖုိ္းမ ျဖတ္ႏိင္ုပါ၊ ေ

လးစားဂုဏ္ယူ ခ်းီက်ဴး ဂုဏ္ ျပဳေပးရမယ္မဟတ္ုပါလား၊၊ 
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                        ရဟန ္းဘဝ  ေရာက္႐ိွလာ  သရက္ေတာမွာ 

            ျမနမ္ာသကၠရာဇ္ ၁၃၂၈ ခုႏွစ္ တံခူးလဆုတ္  ၇  ရက္၊ ခရစ္သကၠရာဇ္ 

၁၉၆၇ ခုႏွစ္ ေမလ ၁ ရက္၊ တနင္းလာေန ့ ၊နနံက္ ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ္ အခ်နိ ္မွာ    

တျခား ဒလႅုဘ ႏွစ္ပါးနဲအ့တေူပါင္းၿပီး  ျမင္ ့ျမတ္ေသာ ရဟနး္အ ျဖစ္သိZ  ေ

ရာက္႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ ဥပဇၩာယ္ဆရာေတာ္မွာ  ေဇယ်ာသိဂႌေက်ာင္းဆရာေ

တာ္ဘုရားႀကီး ဦးကဝိႏၵ  ျဖစ္ပါတယ္၊ ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ ့ အဲဒီ ဒလႅုဘဒ

ကာႏွစ္ဦးရဲ႕မိသားစုေတြက မိမိရဲ႕ ဆြမ္းခံအိမ္ ဒကာေတြ ျဖစ္သြားရပါေတာ့

တယ္၊၊ 

                             ဆြမ္းေရးကိစၥ   ဖိတ္ ၾကရ  စာသင္သားမ်ားဒကုၡ 

           မႏေၱလးမွာဆြမ္းခံရတာနဲ ့ ရနကု္နမွ္ာ ဆြမ္းခံရတာ  မုိးနဲ ့ ေျမလိပဲု လြန္

စြာမွ ကြာ ျခားလွပါတယ္၊  ရနကု္နမွ္ာ မနက္၉ နာရီေလာက္မွ ဆြမ္းခံ ထြက္ၾ

ကရတာပါ၊ဖိတ္ၾကားထားတဲ ့အိမ္မွာ သြားေရာက္ၿပီး ဆြမ္းအလႉခံ လိက္ု ႐ံုပါ

ပဲ၊ ဆယ္အိမ္ဝနး္က်င္ေလာက္ဆုိရင္ သပိတ္အ ျပည့္ ရ႐ိွလိZေနပါၿပီ၊  ဆြမ္းခံ

အိမ္ဆုိတာ  ဒကာ / မမ်ားက သံဃာမ်ားကုိ ဖိတ္ၾကား ျခင္းထက္   ရဟနး္

မ်ားက အိမ္ေတြမွာ သြားေရာက္ၿပီး ဆြမ္းခံအိမ္အ ျဖစ္ ႂကြလိပုါေၾကာင္း ဖိ 

တ္ၾကားၾကရတာကပဲ  မ်ားလွပါတယ္၊ ဒါကေတာ ့ရနကု္နၿ္မိဳ႕မွာ ေနထုိင္ၾ

ကရတဲ ့စာသင္သားမ်ားရဲ႕ ဘဝ အေျခအေနတစ္ခုပါပဲ၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့အဲဒီ
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လိ ုဆြမ္းခံအိမ္ သြားဖိတ္ဖိZ  လုံးဝ  အရည္အခ်င္း မ႐ိွ    မ ျဖစ္ႏိင္ုတဲ ့ကိစၥႀကီး

တစ္ခုပါပဲ၊ ေက်ာင္းမွာ အတေူန   ဦးစိႏာၱမယ ရဲ႕ေက်းဇူး  ရဲစြမ္းသတိၱ ေျပာ

တတ္ဆုိတတ္မႈ နဲပဲ့ ဆြမ္းခံအိမ္ကုိ ရ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ ဘဝတစ္သက္တာမွာ  ေမ့

မရတဲ ့ဆြမ္း ခံအိမ္ ဖိတ္ေပးခ့ဲတဲ ့ အန�ႏၱ ေက်းဇူး ႐ွင္ ႀကီးတစ္ပါးပါေပပဲ၊  

ဆြမ္းခံ အိမ္တစ္အိမ္ ရဖိZအေရး ဘယ္ေလာက္ထိ     ေ႐ွ႕ မ်က္ ႏွာကုိ  ေနာက္

ထား အရဲစြန္ ့�ၿပီး  ဖိတ္ ၾကားခ့ဲရတယ္ဆုိတာ မ်က္ ျမင္ ကုိယ္ေတြ႕ပါပဲေလ၊  

ဖိတ္ၾကားတဲအိ့မ္တိင္ုးက လက္ခံခ့ဲတာ မဟတ္ုပါ၊   လက္မခံ ႏိင္ု ေၾကာင္း   

သg   အ  ေၾကာင္းျပနဲသူ့ က ႐ိွေန ျပနပ္ါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့ ခပ္ကုတ္ကု

တ္နဲပဲ့ ေခါင္းငZ ံzၿပီး ဦးစိႏာၱမယရဲ႕ ေနာက္ကုိ   မီွၿပီး ထုိင္ရင္း ရင္ထဲမွာေတာ ့

တဒိတ္ဒိတ္နဲပ့ါပဲ၊  ႐ွက္စိတ္  ေၾကာက္စိတ္ အားနာစိတ္ ေတြ နဲ ့  လႊမ္းမုိးၿပီး ေ

နခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိအစြမ္းအစ နဲဆုိ့ လုံးဝ မျဖစ္ႏိင္ုတဲ ့အေ ျခအေနပါ၊ ဆြမ္းခံ 

အိမ္  ဖိတ္စရာမလိတဲု ့ေနရာေတြဆီကုိ ေ ျပာင္းေရႊ ႕ ေနထုိင္ ႐ံု မွ တပါး   တျ

ခားေရြးစရာ နည္းလမ္းမ ႐ိွေတာပ့ါ၊ ဒါၾကာင္ ့မိZ လိZ  ဦးစိႏာၱမယ ကုိ ေက်းဇူး

တင္ ဂုဏ္ယူလိZမဆံုး ႐ိွခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိအတြက္ အရဲစြန္ ့  မ်က္ ႏွာ အပူ

ခံၿပီး ေျပာေပး႐ွာတဲ ့ေမတၱာ႐ွင္တစ္ဦးပါေပပဲ၊  ေလာကႀကီးမွာ ဒီလိပုုဂၢဳိလ္ 

မ် ိဳး ဘယ္ ႏွစ္ဦးေလာက္ ႐ိွ ႏိင္ုမွာတဲလဲ့၊ မိမိကုိယ္၌ကဆုိရင္  ဘယ္လိမွု ေျ

ပာရဲမွာမဟတ္ုပါ၊ အေသခံ လိက္ုဖိZသာ ႐ိွရပါလိမ့္မယ္၊ ဒီဘဝမွာ မရဲ ေရးခ် 

မရဲပါ၊ ကုိယ့္စိတ္နဲ ့  ႏွဳိင္းယွဥ္ၾကည့္ၿပီး  မိတ္ေဆြ ျဖစ္သူရဲ႕ ေမတၱာ ေစတနာ

ကုိ  တနဖုိ္းထားရေတာတ့ာအမွနပ္ါပဲ၊ ရနကု္နၿ္မိဳ႕  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္မွာ ႏွ

စ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ၾကာမွ်  ဆြမ္းေလာင္းလႉေပးၾကတဲ ့ဒကာ/ မ မ်ားရဲ႕ ေက်း
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ဇူးတရားကလဲပဲ ေျပာ ျပလိZ  မကုနႏ္ိင္ုေလာက္ ေအာင္ မ်ားေ ျမာင္ ႀကီးမား

လွေပတာအမွနပ္ါပဲ၊၊ 

                              ဆင္းရဲလိက္ုတာ     ပထမအရြယ္မွာ   

            မိမိရဲ႕အတိတ္ဘဝ   ကုသုိလ္ ျပဳစဥ္က  ပုဗၺေစတနာ မေကာင္းခ့ဲ႐ွာ

လိZ နဲတ့ပူါတယ္၊ ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ  ဒီဘဝ မိမိရဲ႕ပထမအရြယ္မွာ အစစအရာရာ 

သိပ္ၿပီးအဆင္ ေျပလွတယ္လိZ  မ႐ိွခ့ဲပါ၊ ကံတရားဆုိတာ သိပ္ၿပီးဆနး္ၾကယ္

လွပါတယ္၊ ျပဳခ့ဲတဲကံ့တရားအတိင္ုး ေကာင္းက် ိဳး ဆုိး ျပစ္ကုိ မလြဲမေသြ ရ

႐ိွခံစားစံစားၾကရၿမဲပါ၊ မိမိရဲ႕လgဘဝ  ငယ္စဥ္တံးုကစၿပီး သက္သတ္လြတ္ 

စားလာခ့ဲသူမိZ   မနက္ဆြမ္းကိစၥကုိ ပဲ ျပဳတ္နဲပဲ့  တင္းတိမ္မွ်တ ၿပီးစီးခ့ဲရပါတ

ယ္၊အမွနအ္တိင္ုး  ေျပာျပရရင္ ဆြမ္းတစ္လပ္ု စားတိင္ုး ဆြမ္းဟင္းအ ျဖစ္နဲ ့  

ပဲ ျပဳတ္  ၂ ေစ့ ၃ ေစ့ မွ်ေလာက္နဲပဲ့ မွ်တၿပီးဘုဥ္းေပးေနရတာပါ၊ ပုိက္ဆံက 

သိပ္မ႐ိွ ျဖစ္ေနေတာ ့ေခၽြတာၿပီး  သံုး ေနရတာပါ၊ မနက္တိင္ုးဆုိသလိ ု  ပဲ ျ

ပဳတ္နဲပဲ့ ဆြမ္းကိစၥၿပီးေနရတာ ျဖစ္လိZ  မိမိကုိ အေဖၚေတြက " ပဲ ျပဳတ္" လိZ ပဲ  

ေနာက္ ေျပာင္ၿပီး နာမည္  ေခၚ ၾကတဲအ့ထိပါပဲ၊  လာဘ္ လာဘ ရေပါက္ရလ

မ္းကလုံးဝမ႐ိွပါ၊ ရပ္ရြာ ဖက္က ဆရာသမား မိဘေဆြမ် ိဳ းမ်ားကလဲ မိမိကုိ 

အထင္ ၿကီးၿပီး ေနၾကပါတယ္၊   ရနကု္န ္ၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးမွာ  ရဟနး္ခံၿပီး ေန

တာ ျဖစ္လိZ  အစစအရာရာ ဟနၾ္ကလိZ   ႐ိွ ေနေပမွာပဲလိZ  ေပါေ့လ၊  ပဲ ျပဳတ္ 
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၂-၃ေစ့ နဲ ့ ထမင္း တစ္လတ္ု စားေနရတယ္ဆုိတာ သူတိZခမ်ာ မသိ႐ွာၾကေပပဲ

ကုိး၊  သိသာ သိၾကရရင္  သနားၿပီး ငိ ု႐ွာၾကေပမွာ အမွနပဲ္၊ မိမိေနထုိင္တဲ ့ေ

က်ာင္းမွာ  ပထမဆံုးစတင္ၿပီး စာသင္တိက္ု ဖြင္လွ့စ္ ျခင္းလဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ေ

က်ာင္းမွာ လာဘ္လာဘ သိပ္မ႐ိွလွပါ၊ၾကာၾကာ မွ တစ္ခါ  ဆြမ္းစား ကြမ္း

စား ဖိတ္ၾကားတာ ႐ိွတတ္ပါတယ္၊ မိမိအေနနဲ ့  မလိက္ုလိပုါ၊ဒါ ေၾကာင္ ့ ဆ

ရာေတာ္ကုိႀကဳိ တင္ ေလွ်ာက္ထားခ့ဲပါတယ္၊ အေၾကာင္းကေတာဒီ့လိပုါ၊  ဆြ

မ္းစားအိမ္ေရာက္သြားတဲအ့ခါမွာ  သက္သတ္လြတ္ တစ္ပါး ပါတယ္ေဟ ့လိZ   

ေျပာ လိက္ုတယ္ဆုိရင္ပဲ  အိမ္ကလေူတြ အကုနလ္ုံး ပ်ာယာခတ္သြားၾကတာ

ကုိ  တႀကိမ္တစ္ခါ မွာ   ကုိယ္တိင္ုၾကဳံေတြ႕ ခ့ဲရတာ ျဖစ္လိZပါပဲ၊ မိမိ အတြက္

နဲ ့  တပါးေသာသူေတြ ဒကုၡ မမ်ားေစခ်င္တာက မိမိရဲ႕ မူရင္းဗီဇ စိတ္ရင္းေစ

တနာ အမွနပ္ါပဲ၊ သံဃာအေရအတြက္မ ျပည့္လိZ   အလြနလိ္အုပ္တဲအ့ခါမ် ိဳ း

မွာသာ  ဆြမ္းစား လိက္ု ျဖစ္ခ့ဲတာပါ၊   ဟိေုခတ္အခါ အ ေျခအေနနဲ ့  ေ ျပာရ

ရင္  ကထိနေ္ခတ္အခါ လိမု် ိဳ း  တစ္ ႏွစ္မွာတစ္ခါ က်င္းပရတဲ ့အလႉႀကီး မွာ

ဆုိရင္လဲပဲ သိမ္ေတာ္ ႀကီးထဲမွာ သံဃာမ်ားကုိ မဲေဖါက္ၿပီး လႉတဲ ့အခါမွာ  

ထီးတစ္လက္,  ျပကၡဒိနတ္စ္ခု, သင္းပုိင္ တစ္ထည္ မ်က္ ႏွာသုတ္ပုဝါ တစ္

ထည္ စသည္ ျဖင္ ့ရၾကတာကပဲ မ်ားလွပါတယ္၊၊ 

                ဝါဆုိကာလ အခါသမယမွာ ဆုိရင္လဲ သံဃာေစ့  ဝါဆုိသကၤနး္ မရ

႐ိွၾကပါ၊    ေက်ာင္းမွာ ရ႐ိွထားတဲ ့လာဘ္လာဘ ဆပ္ ျပာ  ထီး ဘိနပ္ စတာေ

တြကုိ    မဲ ႏွဳိက္ ယူၾကရပါတယ္၊ သင္းပုိင္ တစ္ထည္မဲေပါက္  ရ႐ိွတဲ ့သူဆုိရ

င္ေတာ ့ကံေကာင္းတဲသူ့ပဲလိZ  ဆုိရေတာမ့လိပုါပဲ၊ မိမိရဲ႕ အတိတ္ကံ အား  ပု

80



Monday, December 16, 2019

ဗၺေစတနာ ေၾကာင္ဘဲ့လား မ ေ ျပာတတ္ပါဘူး၊ ေအာင္ပါေလ  မဲ ႏွဳိက္တဲေ့န

ရာမွာ သိပ္ၿပီး အက် ိဳး မေပးတာကေတာအ့မွနပ္ါပဲ၊၊ 

                    ဆင္းရဲက် ိဳးနပ္ေအာင္   ျပဳက်င္ေ့ဆာင္ 

         အေျခအေန အရပ္ရပ္မွာ  ေအာက္က်ေနာက္က် ျဖစ္ခ့ဲရတာကုိ  သတိ ျ

ပဳမိခ့ဲတဲအ့တိင္ုး  ဘဝ ျမoင္တ့င္ေရးအတြက္  သံမဏိ အဓိ႒ာနတ္စ္ခု  ျပဳခ့ဲလို

က္ရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိရဲ႕ အဓိ႒ာနခ္်က္က ဘာလဲဆုိေတာ ့ အစုိးရ ဓမၼာ

စရိယ စာခ်တနး္ကုိမွ မေအာင္ ရင္  ေမြးရပ္ဌာေနကုိ မ ျပနဘူ္း လိZ  ဆုိတာပါ

ပဲ၊ မိမိရဲ႕ ရဟနး္သစ္ဘဝမွာ အသက္ ၁၀ ႏွစ္ဝနး္က်င္ခန္ ့ ႐ိွၾကတဲ ့ကုိရင္ေတြ

နဲအ့တ ူကစၥည္းသဒၵါက်မ္းကုိ တက္ေရာက္ သင္ယူခ့ဲရပါတယ္၊ ေက်ာင္းရဲ႕ စ

ည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းအရ  ကုိယ့္အလွည့္က်လိZ  သဒၵါ ႐ုပ္တြက္ လပ္ုရတဲအ့ခါ

မွာ  မွနက္နစ္ြာ ႐ုပ္ၿပီးေအာင္မတြက္ႏိင္ုဘူးဆုိရင္ မတ္တတ္ရပ္ၿပီး လက္ပုိက္

ထားရပါတယ္၊ ဒဏ္ေပးတဲသ့ေဘာပါပဲ၊ ေနာက္တေက်ာ ့ ကုိယ့္အလွည့္ ျပန္

လည္ေရာက္ ႐ိွ လာတဲအ့ခါမွာမွ ထုိင္ၿပီး သဒၵါ ႐ုပ္တြက္ လပ္ုရ  ျပနပ္ါတယ္၊ 

ဘဝမွာ ပထမဆံုးအႀကိမ္ သင္ၾကားရတာ ျဖစ္လိZ   သၿဂိဳဟ္က်မ္း သင္ရတာ

ထက္ေတာင္  ပုိၿပီးခက္ခဲလွတယ္လိZ  ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ မွတ္မွတ္ ရရ တစ္

ခါေလာက္ေတာ ့မတ္တတ္ရပ္ ဒဏ္ေပးခံထိဖူးပါတယ္၊ ပညာေရးအတြက္ စိ

တ္ ဓါတ္ မက်တဲအ့ ျပင္   အားေဆးတစ္ခြက္ ေသာက္လိက္ုသလိ ုစာကုိပုိၿ

ပီးႀကိဳးစားလိစိုတ္  ျမင္တ့က္ခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊ ေက်ာင္းမွာ   ၈  ရက္ဥပုသ္ေ

နတိ့င္ုး အစမ္းစာေမးပြဲ  ေ ျဖဆုိၾကရပါတယ္၊  စာေမးပြဲ  ေ ျဖဆုိတဲအ့ခါမွာ  

81



Monday, December 16, 2019

သတ္မွတ္ထားတဲေ့အာင္ခ်က္မမီွဘဲ    တစ္မွတ္ေလာက္ လိေုနမယ္ဆုိရင္  မီး

ဖုိေခ်ာင္သံုး   ထင္းတုံး ၅ တုံးခန္ကုိ့    ခြဲစိပ္ ၾကရပါတယ္၊ ၅ မွတ္က်သမား

ဆုိရင္ေတာ ့၂၅ တုံး ဒဏ္ေဆာင္ၿပီး ခြဲစိပ္ေပးၾကရပါတယ္၊ အ႐ွက္ ႐ိွလာေ

အာင္  လပ္ုေဆာင္ေပးတဲသ့ေဘာပါပဲ၊  မိမိမွာ ပထမဆံုး အႀကိမ္နဲ ့ ေနာက္

ဆံုးအႀကိမ္ အျဖစ္ စာေအာင္မွတ္ မမီွလိZ  ဒဏ္ထိဖူးပါတယ္၊ လ ူျမင္ကြင္းမွာ 

ထင္းခြဲ ရတာကုိ ႐ွက္လြနး္လိZ  လသူူမ ျမင္ ရတဲ ့ ေလွခါးေအာက္မွာ ဝင္ၿပီး 

ထင္းခြဲခ့ဲရပါတယ္၊ ေလွခါးရဲ႕ တစ္ဖက္မွာက ေက်ာင္းနရံံ က်နတ္စ္ဖက္မွာ

က သြပ္ ျပား နဲ ့ ကာရံထားလိZ   အထဲမွာ ေနတဲလ့ကုိူ ဘယ္သူမွ မ ျမင္ႏိင္ုလိZပါ

ပဲ၊ ေလွခါးေအာက္မွာ ထင္းခဲြေနတုံး  တစ္ခ် ိဳ ႕ ေသာကုိယ္ေတာ္ေတြက �ရႊတ္ေ

နာက္ေနာက္နဲ ့  ေလွခါး အတက္အဆင္းမွာ  ေ ျခသဲ ျပင္း ျပင္းနဲ ့  တမင္

တကာ လပ္ုတဲသူ့ေတြလဲ ႐ိွေန ျပနပ္ါတယ္၊ ည ဘက္  စုေပါင္းဘုရား ႐ိွခုိးၿပီး

တဲအ့ခ်နိခ္ါမွာေတာ ့ သံဃာမ်ားကုိ တိင္ုၾကားရပါတယ္၊ " ေပးထားတဲဒ့ဏ္ 

ကုိ  မိမိ ေဆာင္ရြက္ၿပီး  ေၾကာင္းပါဘုရား" လိZ  အဓိပၸါယ္ ႐ိွတဲ ့  ပါဠိ ကုိ  ၃ ႀ

ကိမ္ ရြတ္ဆုိၿပီး တိင္ုၾကားခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒိေနာက္မွာ သံဃာထုက သာဓု၃ႀကိ

မ္ ေ ခၚ ဆုိၾကရပါတယ္၊၊ 

            ဘဝမွာ အားနည္းခ်က္ ႐ိွေနတာမွနသ္မွ် ဟာ  ဘဝတက္လမ္း ႐ိွဖိZအ

တြက္ တြနး္အား သဖြယ္  အားေဆးေတြ အ ျဖစ္  ရယူ ေသာက္သံုး မိခ့ဲရပါေ

တာတ့ယ္၊ တနဘုိ္း ျဖတ္လိZ  မရႏိင္ုတဲ ့ ဘဝ ျမoင္တ့င္ေရး မဟာအားတိးုေဆးႀ

ကီးေတြပါပဲ၊၊ 
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                     မြနး္လြဲမွ လွနး္တဲစ့ပါး      နာနာေမႊေပးရ 

              ေက်ာင္း ႐ိွသံဃာမ်ား မနက္ ၄ နာရီေလာက္မွာ အိပ္ရာကထၾကပါ

တယ္၊ ည ၁၂ နာရီဝနး္က်င္ေလာက္မွာမွ အိပ္ရာဝင္အနားယူၾကပါေတာတ့

ယ္၊ ဒါ ေၾကာင္မိ့Z လိZ  ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၿပီးၾကတဲအ့ခါမွာေတာ ့မြနး္လြဲ  ၁ နာရီ

အထိ အနားယူက်နိး္စက္ ၾကရပါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့အသက္၂၁ ႏွစ္က်

မွပဲ ဗုဒၶစာေပကုိ စၿပီးသင္ၾကားရတာ ျဖစ္လိZ   အမ်ားတကာေတြ အနားယူ အိ

ပ္ေမာက်ေနသလိ ုလိက္ုၿပီးအိပ္ေမာက်ေနလိZကေတာ ့ မ ျဖစ္ေခ်ဘူးလိZ   

အသိဝင္မိခ့ဲပါတယ္၊ ဒါ ေၾကာင္ ့ ကုိယ့္စည္းမ်ဥ္းနဲကုိ့ယ္ ထားလိက္ုရပါေတာ့

တယ္၊ အဲဒါက ဘာလဲဆုိေတာ ့  " ေနမေကာင္းသည္မွအပ  ေနခ့င္းေနလ့ည္ 

လံးုဝအနားယူက်နိး္စက္ ျခင္းမ ျပဳပါ" ဆုိတဲစ့ာတမ္း ကုိေရးၿပီး ေခါင္းရင္း

မွာ ကပ္ထားခ့ဲပါတယ္၊ စာသင္သားေတြရဲ႕  ဘဝဆုိတာ  သင္ ျဖဴးဖ်ာ တစ္ခ်

ပ္စီ တနး္စီၿပီး က်နိး္စက္ ခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီသင္ ျဖဴးဖ်ာ တစ္ခ်ပ္ေပၚမွာပဲ စာ

က်က္ စာအံ စာ ျပန ္စာေရး လပ္ုၾကရပါတယ္၊ စာေမးပြဲ အဆင္ဆ့င္ ့ေအာင္ျ

မင္ဖိZ  ဆုိရင္  စာ က်က္ဉာဏ္ေရာ သေဘာဉာဏ္ပါ ႐ိွၾကရပါတယ္၊ ဆုိင္ရာ 

ဘာသာရပ္ တိင္ုးရဲ႕  ပါဠိေတြကုိ  အာဂုမ္ အလြတ္ က်က္မွတ္ရသလိ ု သေ

ဘာဉာဏ္လဲ  သိ႐ိွထားပါမွ  စာေမးပဲြ ကုိ ေအာင္ ျမင္ႏိင္ုမွာပါ၊  တစ္ပတ္စာ 

က်က္ထားခ့ဲတာမွနသ္မွ် ကုိ  သက္ဆုိင္ရာ ဘုနး္ႀကီးမ်ားဆီမွာ  သြားေရာက္ၿ

ပီး  ရြတ္ ျပၾကရပါေသးတယ္၊ 

                 လ ျပည့္ လကြယ္တိင္ုး ေ ျဖဆုိထားတဲ ့ေက်ာင္းအစမ္းစာေမးပဲြ ေ

အာင္႐ွဳံး စာရင္းကုိ အမ်ားရဲ႕ ျမင္ကြင္း  တိင္ု, နရံံ တစ္ေနရာရာမွာ ကပ္
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ထားေပးခ့ဲပါတယ္၊ မိမိ အဖိZ မွာ ပထမဦးဆံုး အစမ္းစာေမးပဲြမွာ သာ  က်ခ့ဲဖူး 

ျခင္းပါ၊   ကုိယ္အား ဉာဏ္အား ႐ိွသမွ် အတတ္ႏိင္ုဆံုး ေနေ့န ့�ညည ႀကိဳးစား

ခ့ဲရတဲ ့ေက်းဇူး ေၾကာင္ ့တိးုတက္ ေအာင္ ျမင္မႈ ႐ိွလာရပါေတာတ့ယ္ ၊ ဆြမ္း

ခံ ထြက္တဲ ့အခါမွာလဲ ရၿပီးတဲစ့ာေတြကုိ  မ ျပတ္ ရြတ္ဆုိေပးေနရပါတယ္၊ 

အေပါ ့အေလး သြားတဲအ့ခါမွာလဲပဲ  ပါးစပ္ တလႈပ္လႈပ္   တတြတ္တြတ္နဲ ့   

ရၿပီးစာေတြကုိ ရြတ္ဆုိေပးေနရပါတယ္၊  တစ္ခါတစ္ေလမွာ   ေနမေကာင္း 

ထုိင္မသာ  အဖ်ား႐ိွလာတဲအ့ခါမွာ အိပ္မက္ထဲမွာ ေယာင္ၿပီးေတာေ့တာင္  ပါ

ဠိစာေတြကုိပဲ  ရြတ္ေနမိေၾကာင္း ေဘးကသူေတြ ျပနေ္ျပာ ျပလိZ  သိခြင္ရ့ခ့ဲ

ပါေတာတ့ယ္၊၊ 

               ၃-၄ လေလာက္ ရ႐ိွလာတဲ ့အခါမွာေတာ ့မိမိရဲ႕ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈ 

လZ ံလဝီရိယ  နဲ ့ အစမ္းစာေမးပြဲေအာင္မွတ္   တိးုတက္မႈ ႐ိွလာတဲအ့ေပၚ  

သတိ ျပဳမိတဲ ့ စာခ်ဆရာဘုနး္ႀကီးက   အစုိးရပထငယ္တနး္ စာေမးပဲြကုိ ဝ

င္ေရာက္ ေ ျဖဆုိဖိZ  တိက္ုတြနး္ခ့ဲပါတယ္၊  ဒါနဲပဲ့ ဆုိင္ရာ Form ပံုစံကုိ ျဖည့္စြ

က္ၿပီး ရီဂ်စၥတာ လပ္ုလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ စာေမးပြဲ ေ ျဖဆုိဖိZအတြက္   မွတ္

ပုံတင္ ဓါတ္ပံု ႐ုိက္ခ့ဲရပါတယ ္၊  မိမိရဲ႕ဘဝ မွာ  ဒီတစ္ခါဟာ  ပထမဦးဆံုး 

အႀကိမ္  ဓါတ္ပံု႐ုိက္ခ့ဲ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ ငယ္ငယ္တုံးက ဓါတ္ပံု

ဆရာ ရြာမွာ ေရာက္လာတဲအ့ခါမွာ လေူတြက မိသားစုေတြနဲ ့ အမွတ္တရ  ဓါ

တ္ပံု႐ုိက္ တတ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ မိမိမွာေတာ ့ဓါတ္ ပံု ႐ုိက္ခံရမွာကုိ  ႐ွက္လိZ  

အေဝးတစ္ေနရာကုိ  ေ႐ွာင္ေျပးေနခ့ဲရပါတယ္၊ အမ် ိဳးသမီးေတြနဲ ့  မ်က္ ႏွာ

ခ်င္း ဆုိင္ ၿပီး  စကား ေျပာရတာကုိလဲ မဝ့ံမရဲ ခံစားခ့ဲရတတ္ပါတယ္၊ ဘာၾ
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ကာင္ရ့ယ္လိZေတာ ့မ ေျပာတတ္ပါ၊  ဘုန ္းႀကီးျဖစ္ဖိZ  ဇာတာပါလာလိZ ပဲ ျဖစ္ေ

ကာင္း ျဖစ္ေပမွာပဲ၊၊ 

                               ဘဝတစ္သက္တာမွာ အေပ်ာ္ဆံုးေနပ့ါ 

            ဆရာသမား တိက္ုတြနး္ခ်က္အရ စာေမးပဲြ  ေျဖ ဆုိဖိZ  မွတ္ပံုတင္လဲ  ျ

ပဳလပ္ုၿပီးပါ ၿပီ၊   အတတ္ႏိင္ုဆံုးလဲ မျပတ္ႀကဳိးစားခ့ဲပါတယ္၊ ေက်ာင္း ျပင္

ကုိ မထြက္ခ့ဲသေလာက္ပါပဲ၊ လိအုပ္တဲ ့ဆပ္ ျပာ ,သြားတိက္ုေဆး ,စာအပ္ု

မ်ား ႐ိွရင္လဲပဲ လၾူကဳံ ေတြကုိပဲ အကူအညီေတာင္းၿပီး ဝယ္ခုိင္းေစခ့ဲရပါတ

ယ္၊ အခါႀကီး ရက္ ႀကီးကလြဲလိZ   ေရႊတိဂံု ဘုရားကုိေတာင္  သြားေရာက္ၿပီး ေ

တာေ့တာင္ မဖူးေ ျမoာ္ႏိင္ုခ့ဲပါ၊ မိမိတိZ ေနထုိင္ခ့ဲရတဲ ့ေက်ာင္းဟာ သစ္သားေ

က်ာင္း ျဖစ္ပါတယ္၊မိမိ အိပ္ရာရဲ႕ ေ ျခရင္း   ေလွခါးထိပ္နားမွာ  တိင္ုတစ္တို

င္ ႐ိွေနပါတယ္၊   ေနတိ့င္ုးဆုိသလိ ုအဲဒီတိင္ုကုိမီွၿပီး နာရီ မ်ားစြာၾကာ ထုိင္ၿပီး 

စာက်က္ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ အက်င္ဆုိ့းတစ္ခုက  သတ္မွတ္ထားတဲစ့ာ မရမ

ခ်င္း မထတတ္ဘူး ဆုိတာပါပဲ၊  မိမိထသြားၿပီးတဲ ့အခါ အဲဒီေနရာကုိ  နင္းမိ

တဲ ့သူတိင္ုး ပံုမွနမ္ဟတ္ုတဲအ့ပူကုိ  ေတြ႕ထိခံစားၾကရတာ ျဖစ္လိZ   လန္ ့ ျဖန္ ့ ၿ

ပီး ခုနမိ္ၾကတာကုိ မၾကာခဏ ေတြ႕ခ့ဲရေနက်ပါပဲ၊ မိမိရဲ႕ ခႏၶာကုိယ္ အပူေငြ႕ 

ေၾကာင္ပ့ါပဲေလ၊ 

             ဒီလိနုဲပဲ့  စာကုိႀကဳိးစားရင္း   အစုိးရ ပထ ျပန ္စာေမးပြဲႀကီး ေ ျဖဆုိ

ဖိZ  အခ်နိ ္ေရာက္႐ိွလိZ  လာပါေတာတ့ယ္၊  စားေမးပြဲ  ေျဖဆုိဖိZ  တစ္ရက္သာ 

လိပုါေတာတ့ယ္၊ မိမိမွာ ရြာမွာ စထြက္လာစဥ္ကတည္းက ဝတ္ ႐ံုလာခ့ဲတဲ ့ 

သကၤနး္ ၃ စံုကလဲ အေတာ္ကုိ့ ေဟာင္းႏြမ္းလိZ  ႐ိွလာပါၿပီ၊ မနက္ဖနခ္ါ  စာေ

85



Monday, December 16, 2019

မးပြဲ သြား ေ ျဖတဲအ့ခါမွာ ဝတ္ဖိZ   ရဟနး္ခံစဥ္ တုံးက  ရဟနး္ဒကာႀကီး လႉဒါ

နး္ထားတဲ ့သကၤနး္က ဒိ ျပင္ ႐ိွထားတဲ ့သကၤနး္နဲ ့ စာရင္ သစ္လြင္ မႈ  အနည္း

ငယ္႐ိွေနပါေသးတယ္၊ လဲလွယ္ၿပီး ဝတ္လာခ့ဲတာ  တႏွစ္နးီပါးမွ်သာ ႐ိွေနေ

သးလိZပါပဲ၊  ဒါနဲ ့ အဲဒီသကၤနး္ကုိ ညကတည္းကေလွ်ာ္ဖြတ္ၿပီး  အိပ္ရာ ေ ျခရ

င္းမွာ ႐ိွတဲႀ့ကဳိးတနး္ေပၚမွာ  လႊာထားခ့ဲရပါတယ္၊ ေနာက္ တစ္ေန ့  မနက္ ၈ 

နာရီေလာက္မွာ  စာေမးပဲြသြားေရာက္ ေျဖဆုိရမယ့္ အထက္တနး္ေက်ာင္း 

စာေ ျဖ ဌာန  တစ္ေနရာကုိ သြားရဖိZ   ႐ိွေနပါၿပီ၊ ကံမေကာင္းခ်င္ေတာ ့ညက

တည္းက ႀကိဳးတနး္ေပၚ လႊာထားတဲ ့သကၤနး္က  မေျခာက္ေသးပဲ ႐ိွေနပါတ

ယ္၊ အ ျမနဆံု္း ေ ျခာက္ေအာ င္  လက္တစ္ဖက္က သကၤနး္စကုိ ကုိင္ၿပီး လႈပ္

ရမ္းေပးေနရသလိ ုက်နလ္က္တစ္ဖက္ကလဲ  စာအပ္ုကုိကုိင္ၿပီးစာၾကည့္   

က်က္မွတ္ ေပးေနရပါေသးတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ   သကၤနး္က အခ်နိမီွ္ မေ ျခာက္ 

ခ့ဲလိZ   မေ ျခာက္ တေ ျခာက္နဲဝ့တ္ၿပီး သြားလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ စာေ ျဖဌာန 

ေရာက္႐ိွ သြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ဝတ္ သြားတဲ ့သကၤနး္ ေျခာက္လိZေနပါၿပီ၊ ေ

တာ္ပါေသးရဲ႕လိZ  ဆုိရေပေတာမွ့ာပဲ၊ မိမိရဲ႕ အ ျဖစ္ မွနကုိ္  ေတြ႕ ျမင္ သိ႐ိွေန

တဲ ့အနးီေန မိတ္ေဆြဦးအဂၢ ဓမၼ က သgရဲ ေဖါ ့သကၤနး္ ကုိဝတ္သြားဖိZ   အဆုိ 

ျပဳ ကမ္းလွမ္းခ့ဲ ႐ွာပါတယ္၊ ေက်းဇူးတင္စြာနဲပဲ့ လက္မခံ ျငင္းပယ္ခ့ဲလိက္ုရ

ပါတယ္၊     ကမ္လွမ္းခ်က္ကုိ လက္မခံခ့ဲေပမ့ဲ ႐ွား႐ွားပါးပါး  ကမ္းလွမ္းလာ

ခ့ဲတဲ ့မိတ္ေဆြရဲ႕ ေမတၱာ ေစတနာ က႐ုဏာ တရားကုိေတာ ့ျဖင္ ့တစ္သက္

လုံး စြဲမွတ္သြားေပေတာမွ့ာကေတာ ့အမွနပ္ါပဲ၊ ဝါမဆုိခင္ စာေမးပြဲေအာင္စာ

ရင္း ထြက္လာပါေတာမ့ယ္၊ စာေမးပဲြ ေအာင္စာရင္းကုိ  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္
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႐ိွ ရနကု္နသ္တင္းစာ ကေနၿပီးေတာ ့ေၾကညာ ေပးပါတယ္၊ သတင္းစာ မထြ

က္ခင္ တစ္ရက္အလိ ုမွာ စိတ္လႈပ္႐ွားမႈ အျပည့္နဲ ့  ရနကု္နသ္တင္းစာတိက္ု 

တည္႐ိွရာ ၁၃ လမ္းထိပ္မွာ  ကုိယ္တိင္ုသြားေရာက္ၿပီး ၾကည့္ufႈ ခ့ဲပါတယ္၊ ေ

အာင္စာရင္း စာအပ္ုကုိ   ရင္ထဲကလဲ တဒိတ္ဒိတ္  တနုခ္် ိေနတဲ ့ လက္ေခ်ာ

င္းေလးေတြနဲ ့ အတ ူလွနေ္လွာ္ ၾကည့္ufႈလိက္ုတဲ ့အခါမွာ ေတာ ့ ဦးေဇယ် ဆုိ

တဲ ့နာမည္ကုိ တနး္ၿပီးေတြ႕လိက္ုပါတယ္၊  နာမယ္တမူ်ား  ျဖစ္ေနေရာသ့လား

လိZ  သံသယစိတ္နဲ ့ ေနာက္တစ္ကြက္ေက်ာ္ၿပီး ၾကည့္လိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့

မိမိရဲ႕ခမည္းေတာ္နာမယ္ကုိ ေရာ   စာေ ျဖ ခံုနပံါတ္ ပါ   ေတြ႕လိက္ုရတဲအ့ခါ

မွာေတာ ့ ေျပာမ ျပႏိင္ုေလာက္ေအာင္  ဝမ္းသာပီတိ  ျဖစ္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  

အမွနအ္တိင္ုး ေျပာရရင္   မိမိမွာ ဝမ္းသာပီတိ အရမ္း ျဖစ္ခ့ဲရၿပီး   ထခုနလ္ ု

မတတ္ ခံစားမိခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိရဲ႕ သာသနာေ့ဘာင္မွာ   ပထမဦးဆံုးေ

သာ ေအာင္ပနး္  ျမတ္ေ ျခလွမ္းပင္  ျဖစ္လိZ မိZ    " ဘဝတစ္သက္တာမွာ  အေ

ပ်ာ္ေန"့  တစ္ေနပ့င္ ျဖစ္ရပါေပေတာတ့ယ္။                                                                                                       

                မိမိရဲ႕ နာမယ္ ေအာင္စာရင္းကုိ ေတြ႕ ျမင္ရၿပီးတာနဲ ့ တစၿ္ပိဳင္နဲ ့  

တစ္ ျခားေသာ ပုဂၢဳိလ္ေတြရဲ႕ နာမည္ကုိ  မၾကည္႕ မိ ျဖစ္ေတာပ့ါ၊ ဝမ္းသာလြ

န ္အားႀကီးလိZ   တပါးသူေတြရဲ႕ နာမည္ကုိ  ၾကည့္ေပးဖိZ ေတာင္ ေမ့ခ့ဲရတဲအ့ထိ 

ျဖစ္ခ့ဲရ ျခင္းပါပဲ၊ဒါနဲပဲ့  ေက်းဇူး႐ွင္ ဆရာသမားကုိ အသိေပးခ်င္ေဇာနဲ ့  ေ

က်ာင္းကုိ တနး္တနး္မတ္မတ္ သုတ္ ေျခတင္ၿပနခ့ဲ္ပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းကုိ 

ျပနေ္ရာက္လိZ   ဆရာသမားကုိ ဦးခ်ၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ မိမိ စာေမးပြဲ ေအာင္

ခ့ဲတာကုိ ေလွ်ာက္ထားၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ဒိ ျပင္လ ူေတြ ဘယ္သူပါေသးလဲ
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လိZ  ေမးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ မၾကည့္မိ ေၾကာင္း  အမွနအ္တိင္ုး ေ ျဖ ေလွ်ာက္လို

က္ရပါတယ္၊ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန ္ဆန ္တာဝနမ္ေၾကတဲ ့တပည့္တစ္ေယာ

က္အေန  ဝမ္းနည္း အားနာစြာနဲ ့ ေျဖလိက္ုရျခင္းပါပဲ၊  အဲဒီ ေခတ္အခါတုံးက 

ဘုနး္ႀကီး ပညာေရးေလာကမွာ မူလတနး္ဆုိတာ မ႐ိွခ့ဲေသးပါ၊ပထမငယ္တ

နး္ကေန စၿပီး ေ ျဖဆုိၾကရပါတယ္၊ အဲဒီႏွစ္က မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာ  ပထမငယ္

တနး္ကုိ  ၇  ပါးခန္ ့ ဝင္ေရာက္ေ ျဖဆုိခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဒီအထဲမွာ မိမိ တစ္ပါးတ

ည္းသာ  ေ ျဖဆုိ ေအာင္ ျမင္ခ့ဲပါတယ္၊  မိမိငယ္စဥ္တုံးက  ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 

ပညာငတ္ခ့ဲရ႐ွာတာကုိ  မျပတ္သတိရ ေအာက္ေမ့မိခ့ဲသလိ ုအတိးုခ်ၿပီးႀကိဳး

စားအားထုတ္သြားဖိZ လဲ  သႏၷ႒ိာန ္ခ်ထားခ့ဲပါတယ္၊ ပထလတ္တနး္ စာဝါ

မ်ားကုိ  သင္အံေလက့်က္ ရင္း  ဝါကၽြတ္လိZ  လာပါေတာတ့ယ္၊  မိမိမွာ  စာေ

မးပဲြေအာင္ ျမင္ထားလိZ    ကုကိၠဳင္း႐ိွ   မဟာစည္ ရိပ္သာ  ဖလ္ယာဥ္ဓမၼာ႐ံု ခ

နး္မေဆာင္ ႀကီးမွာ  စူဠဘြဲ႕ႏွင္း သဘင္ ဆင္ယင္က်ဥ္းပမည့္ အ ေၾကာင္းနဲ ့  

ေအာင္လက္မွတ္  လာေရာက္ၿပီး လက္ခံရယူရန ္ ဖိတ္စာရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ 

                           ဓမၼရတနာ    ျမတ္သတင္းမဂၤလာ 

       ရနကု္နၿ္မိဳ႕ကုိ ေရာက္႐ိွလာတာ  မဟာစည္သာသနာရိ့ပ္သာဆုိတာကုိ  

လုံးဝေတာင္ မၾကားခ့ဲရဖူးပါ၊ေန႕ေရာညပါ စာအပ္ုနဲ ့   မ်က္ ႏွာ  မခြါသေလာ

က္ပါ၊  အ ျပင္  စကား ေျပာ ခ်နိ ္မ႐ိွခ့ဲပါ၊ အသိဒကာဆုိလိZ လဲ တစ္ေယာက္မွ 

မ႐ိွပါ၊  သင္ၾကားေနတဲ ့စာကလြဲလိZ  ဘာကုိမွ စိတ္မဝင္စားမိတာ အမွနပ္ါ၊ ဒါ 

ေၾကာင္ ့  ျပင္ပဗဟသုုတ ဘာမွမ႐ိွခ့ဲ တဲ ့  ေတာသားႀကီး လ႐ုိူး လ ူေျဖာင္ႀ့
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ကီး တစ္ဦးပါေပပဲ၊ ေအာင္လက္မွတ္ ဆက္ကပ္ပြဲ  စူဠ ဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္က  မြ

နး္လြဲ ၁ နာရီေလာက္မွာ စတင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္၊  သြားရမယ့္ ေနရာဌာန  မဟာ

စည္သာသနာရိ့ပ္သာ ဖလ္ယာဥ္ဓမၼ ာ႐ံုဆုိတာ ဘယ္နား ႐ိွမွနး္လဲမသိရပါ၊   

အဲဒါနဲ ့  မနက္ ၁၀ နာရီေလာက္မွာ  ေန ့�ဆြမ္း ကုိ  ျဖစ္သလိ ုမွ်တခ့ဲၿပီး သုံးဘီး

ကားငွါး ၿပီး ေစာေစာပဲသြားခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊ ရိပ္သာေက်ာင္းကုိ  ေရာက္႐ိွ

သြားခ့ဲတဲအ့ခါမွာေတာ ့  ေယာဂီေတြ  ရာနဲခ့်ၿီပီး တိတ္ဆိတ္စြာ တရားထုိင္ ufႈ

မွတ္ေနၾကတာကုိ  ဘဝမွာ ပထမဆံုးအႀကိမ္အ ျဖစ္   ေတြ႕ ျမင္လိက္ုရ ျခင္း

ပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ ကံေကာင္းလိက္ုတဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါပဲ၊ မိမိ  သကၤနး္ဝတ္

ခ့ဲရ ျခင္းရဲ႕ ရည္ရြယ္ရင္းက  ဒီလိ ုတရားဘာဝနာ အားထုတ္ခ်င္လိZပါပဲ၊ မိမိ

ရဲ႕ စိတ္ကူးအိပ္မက္ကမၻာႀကီး ဟာ  ခုမွပဲ အလင္းေရာင္ရ လမ္းစေတြ႕ ျမင္လို

က္ရပါေတာတ့ယ္၊   စူဠဘြဲ႕ ႏွင္းသဘင္ အခနး္အနား က်င္းပဖိZက အခ်နိအ္

မ်ားႀကီး လိေုနပါေသးတယ္၊ အဲဒါနဲ ့ ႐ံုးခနး္ထဲကုိ ဝင္ေရာက္ခ့ဲၿပီး တရားဝင္

လိပုါက သိသင္သိ့ထုိက္တဲ ့အခ်က္အလက္ေတြကုိ  ေမးၿမနး္စံုစမ္းခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲ

ပါတယ္၊ ႐ံုးခနး္ထဲမွာ တာဝန႐ိွ္ လပ္ုကုိင္ေနၾကတဲ ့အသက္ ၅၀-၆၀-ခန္႐ိွ့   ဝါ

ရင္ေ့ယာဂီ အမ် ိဳးသမီးမ်ားက   သိခ်င္တာမ်ားကုိ စိတ္႐ွည္လက္႐ွည္ ႐ွင္း ျ

ပေပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ခ်နိမွ္ာ  ဒီ ရိပ္သာမွာ  လာေရာက္ၿ

ပီး  တရားအားထုတ္ဖိZ   ခ်က္ခ်င္းပဲ   စိတ္ကုိ ပုိင္း ျဖတ္လိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ 

အဲဒီေနမွ့ာ ေအာင္လက္မွတ္ လက္ခံရ႐ိွခ့ဲေပမ့ဲ စိတ္ထဲမွာေတာ ့ဘယ္လိမွု  မ

ခံစားခ့ဲရတာအမွနပ္ါ၊     ေနာင္ ႏွစ္ စာေမးပဲြ ေျဖဆုိၿပီးတဲအ့ခါ မွာ  ဒီရိပ္သာ

မွာ တရားအားထုတ္ခြင္ ့ရ ႐ိွေတာမ့ဲ့အေရးကုိ ေတြးၿပီး စိတ္ထဲမွာၾကည္ ႏးူ
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ပီတိ ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ေအာင္ဘာေလ ထီးဆုလက္မွတ္  ရ႐ိွထားခ့ဲသလိပဲု  အ

ရမ္းကုိ ဝမ္းသာခ့ဲရပါတယ္၊ ဘုရား သိၾကားမ,လိZ  ပဲ  ဒီ ရိပ္သာေက်ာင္းမွာ ေ

အာင္လက္မွတ္လာယူရင္းနဲ ့  အိပ္မက္ကမၻာ  ေရႊတံခါးႀကီးလဲ ပြင္လိ့Z  လာေန

ပါေတာတ့ယ္၊ ဝမ္းသာလိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ျခင္းပါပဲ။ တစ္ခ်က္ခုတ္ ႏွစ္ဖက္ျပတ္

ဆုိသလိ ု မထင္မွတ္ဘဲ  အျမတ္မဂၤလာ  ေတြ႕ ျမင္ၾကားသိခ့ဲလိက္ုရ ျခင္းပါေ

ပပဲ၊၊ 

                                     ျမတ္ေရႊတိဂံုမွာ    ျဖည့္ပါပညာပါရမီ     

            ေအာင္လက္မွတ္ ဆက္ကပ္ပဲြမွာ  ပထမငယ္တနး္အတြက္   အစုိးရ

က ဆုေငြအ ျဖစ္က်ပ္ ၅၀  လႉဒါနး္ပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ ေခၽြးနစဲာ ျဖင္ ့ေနေ့ရာ ည

ပါႀကိဳးစားအားထုတ္လိZရ႐ိွလာတဲ ့ဒီဆုေငြကုိ မိမိကုိယ္ေရးကုိယ္တာအတြက္ 

လုံးဝမသံုးရက္ပါ၊ သိပ္ကုိ တနဖုိ္းထားမိခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့စာခ်ဆရာေ

တာ္ ကုိ  ၁၀ က်ပ္, ေရႊတိဂံုေစတီေတာ္မွာ ၁၀ က်ပ္ဖုိး ေရႊသကၤနး္ကပ္, ေရႊတိ

ဂံုဘုရား တစ္ညတာ လွ်ပ္စစ္မီးပူေဇာ္ဖိZ  အတြက္ က်ပ္ ၃၀ အသီးသီးလႉဒါနး္

မႈ  ျပဳၿပီး ဆရာသမားနဲမိ့ဘမ်ားရဲ႕ ေက်းဇူးဂုဏ္ကုိ အာ႐ံု ျပဳၿပီး အမွ်အတ

နး္ ေပးေဝခ့ဲပါတယ္၊ ပထမလတ္ စာေမးပဲြ ေအာင္ ျမင္တဲအ့ခါမွာ အစုိးရဆီ

က အလႉေငြ ၇၅က်ပ္ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ပထမႀကီးတနး္ စာေမးပြဲ ေအာင္ ျမင္တဲ့

အခါမွာေတာ ့ က်ပ္၁၀၀ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  စာေမးပြဲေအာင္လိZရ ႐ိွလာသမွ် ဝ

တၳဳေငြေတြကုိ  စာခ် ဆရာေတာ္မ်ားကုိ  အခ် ိဳးက် မွ်ေဝ လႉဒါနး္ေပးခ့ဲသလိ ု 

ေရႊတိဂံု ေစတီေတာ္ ႀကီးအား ေရႊသကၤနး္ ကပ္လႉပူေဇာ္ ျခင္းနဲအ့တ ူ တစ္
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ညတာ လွ်ပ္စစ္မီး ပူေဇာ္ ျခင္းကုိ ပံုမွန ္ျပဳလပ္ုခ့ဲပါတယ္၊ သတိရတိင္ုး စိတ္

ထဲမွာ ၾကည္ ႏးူလိZမဆံုး  ပီတိဖံုး ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အစုိးရ  ဓမၼာစရိယ  စာခ်

တနး္ ေအာင္ ျမင္လာတဲအ့ခါမွာလဲ ထုိနည္းတ ူ လႉဒါနး္မႈ ေကာင္းမႈအစုစုကုိ ျ

ပဳလပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊ေကာင္းမႈကုသုိလ္  ျပဳလပ္ုတိင္ုး မဂ္ဖုိလ္နဗိၺာန ္မ်က္ေမွာ

က္ ျပဳ ႏိင္ုရနအ္ ေၾကာင္း  ပညာပါရမီေကာင္း ျဖစ္ပါေစလိZသာ  အဓိ႒ာန ္ျပဳ 

ဆုေတာင္းခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                     ဝိပႆနာအစ      မဟာစည္ရိပ္သာက 

           ၁၉၆၈ခုႏွစ္ ေႏြရာသီေက်ာင္းပိတ္ခ်နိ ္   ကာလ႐ွည္ၾကာ စိတ္ထဲမွာ ရ

ည္မွနး္အားခဲထားတဲအ့တိင္ုး  စာေမးပြဲႀကီး ေျဖဆုိၿပီး  ေနာက္တစ္ေနမွ့ာပဲ 

ဟာမစ္တစ္လမ္းမွာ ႐ိွတဲ ့မဟာစည္သာသနာရိ့ပ္သာေက်ာင္းမွာ  သြားေရာ

က္ၿပီး တရားဘာဝနာ ပြါးမ်ားအားထုတ္ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိခ္ါကာလမွာ   ဥ

ပုသ္ေနတိ့င္ုး မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက တရားဓမၼ ေဟာေ ျပာ ျပသ 

ေပးေတာ္မူပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ဦးသံဝရ နဲ ့ ဆရာေတာ္ ဦးဇနကတိZက အမ် ိဳး

သမီးေယာဂီမ်ားကုိ တရားစစ္ေပးၾကပါတယ္၊ မိမိတိZ  သံဃာေတာ္မ်ားကုိေ

တာ ့ဆရာေတာ္ဦးပ႑ိတက တရားစစ္ ေပးပါတယ္၊  အရိယာဝါသ ဆုိတဲ ့

အေဆာင္မွာ  အခနး္ရ႐ိွ ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီ အေဆာင္မွာ   ေတာထြက္ ကုိယ္ေ

တာ္ ႀကီးေတြကုိပဲ   ေနရာခ်ေပးတာကုိ  ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  ေလာကႀကီးမွာ  ႐ု

ပ္ရည္ ,ပညာ နဲ ့  အကပ္  အဆက္အသြယ္ ဆုိတာေတြကလဲ  ေနရာတကာမွာ  

႐ိွေနတတ္တာပါကလားလိZ  သေဘာေပါက္မိခ့ဲရပါတယ္၊  
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                   အမွနတ္ကယ္ ေျပာရရင္ ေပးထားတဲအ့ခနး္မွာ တစ္ညမွ်ေတာင္ 

မအိပ္ခ့ဲရပါ၊ ရိပ္သာကုိ လာတာ အိပ္ဖိZလာတာမွ မဟတ္ုပဲဟာ၊  သိမ္ေပၚမွာပဲ 

ည ၁၂ နာရီ နးီပါးအထိ  တရားထုိင္  စႀကၤန ္ေလ်ာက္ၿပီး အဲဒီသိမ္ေပၚက ႐ုပ္

ပြားေတာ္ေ ႐ွ႕ မွာ ခ်ထားခ့ဲတဲ ့တစ္ေတာင္ခန္ ့ ႐ိွ ခပ္ခံုးခံုး သစ္သားေခါင္းအုံး

ကုိ  အသံုး ျပဳၿပီး  အမွတ္ေလးနဲ ့ တရားufႈ မွတ္ၿပီး အိပ္ခ့ဲရပါတယ္၊ မနက္၃ 

နာရီ အနုး္ေမာင္း ေခါက္ အခ်က္ေပးတဲအ့ခါက်မွ အိပ္ရာကထၿပီး ေပးထား

တဲအ့ခနး္ဆီကုိ သြားေရာက္ၿပီး မ်က္ ႏွာသစ္  သြားတိက္ုဖိZ  ပစၥည္းေတြ  ဝင္

ယူခ့ဲရပါတယ္၊ အခနး္ထဲမွာ ေနရ အိပ္ရတယ္ရယ္လိZ  လုံးဝ မ႐ိွပါ၊ 

                 မနက္၃ နာရီကေန  ည ၁၂ နာရီ နးီပါးအထိ ၂လ ခန္မွ့် တရား

ဘာဝနာကုိ  ပြားမ်ားအားထုတ္ခ့ဲရပါတယ္၊ႀကီးမား ျပင္းထနလွ္တဲ ့ဒကုၡေဝဒ

နာကုိ  ၂၃ ရက္ၾကာမွ် ဇြဲေကာင္းေကာင္းနဲ ့ သည္းခံ႐ွဳ မွတ္ေပးရင္း     ေနာက္

ဆံုးမွာေတာ ့ ေက်ာ္လႊားလြနေ္ျမာက္ သြားခ့ဲရပါတယ္၊ ၄ နာရီခြဲၾကာမွ်  မျပ

တ္တမ္း ႐ွဳ မွတ္ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  ခႏၶာကုိယ္ ပိနပ္ါးပါး ႐ိွတာက တစ္ ေၾကာ

င္း၊  ထုိင္စရာအခင္းဆုိလိZ လဲ သင္းပုိင္တစ္ထည္သာ႐ိွခ့ဲတာကတစ္ ေၾကာင္း၊  

တစ္ဆက္တည္း ၄ နာရီခြဲ ၾကာ ထုိင္အၿပီးမွာေတာ ့ တင္ပါး ၂ ဖက္ စလုံးမွာ 

အသားကြဲၿပီး ေသြးထြက္ခ့ဲရတဲအ့ထိ ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ေလာကႀကီးမွာ ေကာ

င္းတဲအ့ရာတစ္ခုခု  ရ႐ိွဖိZ ဆုိတာ လြယ္လြယ္နဲ ့ မရႏိင္ုဘူးဆုိတာ သေဘာေပါ

က္မိခ့ဲပါတယ္၊ တရားသမား ေယာဂီမ်ားမွာ  စစ္ေ ျမတလင္းမွာ စစ္ခင္းတို

က္ခုိက္ေနၾကရတဲ ့စစ္သားေတြနဲ ့ လြနစ္ြာမွ တညီူလွပါေပတယ္၊ ဇြဲ လZ ံလနဲ ့ သ

ည္းညည္းခံမႈ ႐ိွၾကရသလိ ု စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ နည္းဗ်ဴဟာနဲေ့ရာ  တိက္ုကြက္
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ဆင္ကြက္ နည္းေပါင္းစံုကုိပါ လွည့္သံုးၾကရပါတယ္၊ ကိေလသာစစ္ပဲြ ကုိ 

ဆင္ zႏႊဲၾကရတဲ ့ေယာဂီမ်ားမွာ  ufႈံးတစ္ခါ  ႏိင္ုတစ္လွည့္  သူတစ္ ျပန ္ ကုိယ္

တစ္ျပန ္အၿပိဳင္ ႀကဲေနၾကရတာခ်ည္းပါပဲ၊  အစပုိင္းမွာ  ကိေလသာရနသူ္ေ

တြကုိ ufႈံး ပြဲနဲ ့  စၾကရတာခ်ည္းပါ၊ တ ျဖည္း ျဖည္း နဲ ့ သေရပြဲ ျဖစ္လိက္ု၊ အမွ

တ္နဲ႐ွ့ဳံး လိက္ု  ႏိင္ုလိက္ု ၊ ဒီလိနုဲပဲ့  မျပတ္သတိ႐ွဳ မွတ္ေပးရင္းနဲ ့ ႏိင္ုပြဲေတြ  

ဆက္တိက္ုဆုိသလိ ုရ႐ိွ လာတတ္ၾကပါတယ္၊   ပစၥဳပၸနမွ္ာ  ျဖစ္ေပၚလာတဲ ့႐ု

ပ္နာမ္တရားေတြကုိ  ဇြဲေကာင္းေကာင္း  သတိ႐ိွ႐ိွ  မျပတ္႐ွဳမွတ္ၿပီး  သိသိေ

ပးေနရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 

                              ဥပုသ္ေနတိ့င္ုးနဲ ့  ေက်ာင္းပိတ္ခ်နိမွ္ာ   ျမတ္ဘာဝနာ 

                မိမိေနထုိင္တဲ ့ ေက်ာင္းတိက္ုမွာ  မွန ္ႀကီးနဲ ့ ကာထားတဲ ့ဘုရားခနး္ 

႐ိွေနပါတယ္၊ ဘုရားနဲ ့ ပနး္အိးုေတြက   မွနရဲ္႕အတြင္းဘက္မွာ ထား ႐ိွၾကပါ

တယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ စာဝါ မ႐ိွတဲ ့ဥပုသ္ေနတိ့င္ုး မွာ  အဲဒီ မွနတံ္ခါး အတြင္း ဝ

င္ေရာက္ၿပီး တရားဘာဝနာ ပြါးမ်ားအားထုတ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဘာသံမွ  မ ၾကား

ရလိZ   သိပ္ကုိအဆင္ေ ျပလွ  စိတ္ခ်မ္းသာမႈ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ပရိယတ္ေရာ ပဋိ

ပတ္ပါ အားထုတ္ခြင္ ့ရ႐ိွလိက္ုရတာ ျဖစ္လိZ မိZ   ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ႏွစ္သိမ့္အားရ 

ေက်နပ္မိခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊  

                တစ္ခါတစ္ေလက်ေတာ ့ ေနတဲေ့က်ာင္းနဲက့ပ္ရဲ႕  ဖ်ာပံုတိက္ုသစ္ေ

က်ာင္းမွာ ေယာဂီေပါင္းမ်ားစြာနဲအ့တ ူသြားေရာက္ၿပီး တရားထုိင္တာလဲ ျပဳ

လပ္ုခ့ဲပါတယ္၊၊ 
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              စာေမးပြဲႀကီး  ေျဖဆုိၿပီးေနာက္တစ္ေနမွ့ာ  ရိပ္သာေက်ာင္းေတြမွာ 

သြားေရာက္ၿပီး တရားအားထုတ္တာ  ပံုမွနပ္ကတိလိ ုျဖစ္ေနပါၿပီ၊ ဒတိုယအႀ

ကိမ္ေ ျမာက္ အ ျဖစ္  ရနကု္နၿ္မိဳ႕႐ိွ  မဟာစည္ သာသနာရိ့ပ္သာမွာ သြားေရာ

က္ၿပီး တရားအားထုတ္ခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊  ဒီတစ္ ႀကိမ္မွာေတာ ့ တရားစစ္ဆ

ရာေတာ္က ဦးသုဇာတ  ျဖစ္ပါတယ္၊  တတိယအႀကိမ္ ေျမာက္အေနနဲ ့  ေမာ္

လၿမိဳင္ၿမိဳ႕ ႐ိွ    ေတာင္ဝုိင္းမဟာစည္သာသနာရိ့ပ္သာမွာ သြားေရာက္ၿပီး 

တရားအားထုတ္ခ့ဲပါတယ္၊ တရားစစ္  ကမၼ႒ာနး္ဆရာေတာ္က  ဦးသုဇာတပဲ 

ျဖစ္ပါတယ္၊  ၄ ႏွစ္ ေျမာက္မွာေတာ ့ ေမွာ္ဘီၿမိဳ႕နယ္ မွာ ႐ိွတဲ ့ သဲအင္းဂူရိပ္

သာမွာ သြားေရာက္ၿပီး တရားအားထုတ္ခ့ဲရပါတယ္၊  ၅ ႏွစ္ ေျမာက္မွာေတာ ့ 

ေမာ္လၿမိဳင္ၿမိဳ႕   ႀကိဳ႕ကုနး္မွာ႐ိွတဲ ့ စြနး္လြနး္ဂူ ရိပ္သာမွာ သြားေရာက္ၿပီး 

တရားအားထုတ္ ခ့ဲရပါတယ္၊ ၆ ႏွစ္ ေျမာက္မွာ  ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕နယ္႐ိွ  ျဖဳတ္

ခြဲေတာရ ေက်ာင္းမွာ  သြားေရာက္ၿပီး ဘာဝနာတရားပြါးမ်ား အားထုတ္ခ့ဲရပါ

တယ္၊ အဲဒီမွာ  ေတာရ ေဆာက္တည္ေနတဲ ့ဆရာေတာ္က  မိမိ မႏေၱလးေနစ

ဥ္တုံးက  မိမိကုိ သၿဂႋဳ ဟ္ ၃ ပုိင္း ပိZ ခ်ေပးေနတဲ ့ဆရာေတာ္ ဦးဣႆရိယ ပဲ ျ

ဖစ္ပါတယ္၊ ဒတိုယ အႀကိမ္ေ ျမာက္အေန ျဖင္ ့  ဆရာ တပည့္  ျပနလ္ည္

ဆံုေတြ႕ၾကရ ျခင္းပါပဲ၊ ၇ ႏွစ္ ေျမာက္မွာ ေတာ ့ ရနကု္နၿ္မိဳ႕  ေရႊ  ဂံုတိင္ုလမ္း 

႐ိွ  မင္းကြနး္ရိပ္သာမွာ  တစ္လခန္ ့  တရားအားထုတ္ ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  အဲဒီ

ကေနာက္မွာ   ရနကု္နၿ္မိဳ႕ နတ္ေမာက္လမ္း   ကနေ္တာ္ ႀကီးေစာင္းမွာ ႐ိွတဲ ့  

မုိးကုတ္ရိပ္သာ မွာ  စုစုေပါင္း ၃လခြဲၾကာ မွ် တရားအားထုတ္ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတ

ယ္၊  အဲဒီရိပ္သာမွာ တစ္လတႀကိမ္  ၁၀ ရက္စခနး္  ၃ႀကိမ္  ဝင္ေရာက္ခြင္ ့ရ
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႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ တရားစခနး္အ ၿပီးမွာ   တစ္ပါးတည္းဆက္လက္ၿပီး တရားထုိင္

ခြင္ ့ျပဳေပးပါရန ္ သက္ဆုိင္ရာ ေဂါပက အဖြဲ႕ကုိ ေမတၱာရပ္ခံ ခ့ဲရပါတယ္၊ ေ

ဂါပက အဖြဲ႕ လႀူကီးမင္းမ်ားက ၾကည္ၾကည္သာသာ ခြင္ ့ျပဳ ေပးခ့ဲလိZ   အ

ထူးေက်းဇူးတင္ ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ ေန ့ ဆြမ္ းကိစၥကုိေတာ ့   ေရႊတိဂံု ဘုရား

အေ႐ွ႕ဖက္  ဗဟနး္ေဈးတနး္  ေရခဲဆုိင္ကားမွတ္တိင္ု နားက ထမင္းဆုိင္ တ

စ္ဆုိင္မွာ  သြားေရာက္ၿပီး ဝယ္စားခ့ဲရပါတယ္၊ ေနာက္ ပုိင္းမွာ ေတာ ့ ေဒၚတ

င္တင္ေအးဆုိတဲ ့ ေယာဂီတစ္ေယာက္ရဲ႕ စီစဥ္ေပးမႈေၾကာင္ ့ ထမင္းဆုိင္မွာ 

သြားေရာက္ၿပီး မစားရေတာဘဲ့  ေဂါပက အဖြဲ႕ လႀူကီးမ်ား အတြက္ ခ်က္ေ

ပးတဲ ့အထဲက  ဖက္ၿပီး ေန ့�ဆြမ္းကုိ ကပ္လႉေပးခ့ဲၾကပါတယ္၊  ဒီ ႏွစ္ မွာ အခ် ိ

နအ္ၾကာဆံုး တရားအားထုတ္ခြင္ရ့႐ိွခ့ဲတဲႏွ့စ္  တစ္ ႏွစ္ပါေပပဲ၊  ဝါထပ္ ႏွစ္  ျ

ဖစ္တာကတစ္ေၾကာင္း၊   မိမိတိZ ရဲ႕  စာခ်တနး္ စာဝါကုိ   ဝါဆုိၿပီးမွ  ပိZ ခ်ေပး

တာ ျဖစ္လိZ  က တစ္ေၾကာင္း  ၊အဲဒီ အေၾကာင္း ႏွစ္ေၾကာင္း ေၾကာင္ ့ တစ္ဆ

က္တည္း  ရက္႐ွည္လမ်ား  တရားအားထုတ္ခြင္ ့ ရ႐ိွခ့ဲလိက္ု ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ အဲဒီမွာ မၾကာခဏ ဆုိသလိ ု မေတာ္လိက္ုရတဲ ့ ရဟနး္ဒကာ ဒကာမတိZ  

ရဲ႕ မ်က္ ႏွာ ကုိ ေတြ႕လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ သူတိZ  ကပ္လႉတဲ ့

ဆြမ္းကုိလဲ ဘုဥ္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊ အ႐ုဏ္ဆြမ္း အလႉ႐ွင္ေတြက ဘယ္သူ ျဖစ္

တယ္ဆုိတာကုိ ေၾကျငာေပးေနတာ ျဖစ္လိZ   သိခြင္ရ့႐ိွခ့ဲတာပါ၊  ေမတၱာ ပိZသ  

အမွ်ေပးေဝ ခ့ဲသလိ ု   စာေပသင္ၾကားေရးမွာ စိတ္အား ျပင္းျပ လZ ံလ ႐ိွေ

အာင္ တြနး္အားေကာင္ းေပးေနတဲ ့သူေတြမိZ  စိတ္ထဲမွာႀကိတ္ၿပီးေတာ ့ေတာ
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င္ ေက်းဇူးတင္မိခ့ဲတာအမွနပ္ါပဲ၊ဘဝမွာ ေက်းဇူး႐ွင္ ႀကီးေတြ လိZ ပဲ  ေအာ

က္ေမ့မွတ္ထင္ခ့ဲရပါတယ္၊   သစၥာစကားပါပဲ၊၊ 

                               ၂၅ ႏွစ္မွာ     အထူးသတိျပဳစရာ 

           အသက္၂၅  ႏွစ္ ေလာက္မွာ  လုံးဝမေမွ်ာ္ဘဲ  စိတ္ဆင္း ရဲ ျခင္း အ ၿ

ကီးအက်ယ္ ခံစားခ့ဲရမိပါတယ္၊  နေတၱာ္  ျပာသုိလ္ လေလာက္မွာ  ျဖစ္ပါလိ

မ့္မယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီးက  ႏွစ္စဥ္  ျပဳလပ္ုေနက်အတိင္ုး  ေ

တာရြာ တစ္ေနရာမွာ ပရိဝါသ္ ေဆာက္တည္ဖိZ  ႂကြေရာက္ေနပါတယ္၊  မိမိ

တိZ ေနထုိင္တဲ ့ေက်ာင္းမွာ  ႏွစ္ေဆာင္တဲြေက်ာင္း ျဖစ္ပါတယ္၊ ေလွခါး ႏွစ္စ

င္း ႐ိွပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးတိZ ေန ထုိင္တဲ ့အေဆာင္မွာ ဝါႀကီးပုဂၢိဳလ္ေတြ 

ေနထုိင္ၾကပါတယ္၊  က်နတ္စ္ေဆာင္မွာေတာ ့မိမိ တိZ  စာသင္သားမ်ား 

အပါး၂၀ ခန္က့ တနး္စီၿပီး အိပ္ၾက ေနထုိင္ၾကရတာပါ၊  ဆရာေတာ္ ႀကီး    ပ

ရိဝါသ္ ေဆာက္တည္ဖိZ  ႂကြမသြားခင္မွာ  စာသင္သားမ်ား  သီတင္းသံုးေနထုိ

င္ၾကတဲ ့အေဆာင္မွာ သံဃာမ်ားရဲ႕ အျပင္သြားေရာက္သူတိZ ရဲ႕ ထြက္ခ်နိ ္ နဲ ့  ျ

ပနေ္ရာက္ခ်နိ ္စသည္မ်ားကုိ ေရးမွတ္ထားဖိZ   အခ်နိ ္စာရင္း ဇယား ပါ ႐ိွတဲ ့

စာရြက္ကုိ ေပးအပ္သြားခ့ဲပါတယ္၊  ယံုၾကည္မႈ  ျပဳခံရတာကုိ ေက်းဇူးေတာ္ 

တင္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ   မည္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိမွ  ထိခုိက္နစ္နာမႈ 

႐ိွေအာင္  ဘာမွတ္ခ်က္ကုိမွ  ေရးမွတ္ထား ျခင္း  အလ်ဥ္းမ႐ိွပါ၊ ကုိယ့္အတို

င္းအတာ ပမာဏ ကုိလဲ သိ ႐ိွခ့ဲသလိ ု လငူယ္ စာသင္သားေတြရဲ႕ သဘာဝကုိ

လဲ စဥ္းစားသိ ျမင္ နားလည္သေဘာေပါက္ေပးခ့ဲလိZပါပဲ၊ 
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         တစ္ေနေ့သာညမွာေတာ ့ ျဖဳတ္ခြဲေတာရေက်ာင္းက  မိမိရဲ႕ဆရာသမား 

ဆရာေတာ္ ဦးဣႆရိယ က ဟသၤာတၿမိဳ႕ကုိ အသြား ပ်ဥ္းမနားကေန  ရန္

ကုနကုိ္ညရထားနဲ ့ ေရာက္႐ိွလာခ့ဲပါတယ္၊ ေက်ာင္းကုိ ည ၉နာရီခြဲ ခန္ေ့လာ

က္မွာ ေရာက္႐ိွလာပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ဆရာ အာဂႏuၱဳကဆရာေတာ္ ေရာက္႐ိွလာ

တာကုိ တဖက္ အေဆာင္မွာ သီတင္းသံုးေန ထုိင္ၾကတဲ ့လႀူကီးမ်ားကုိ ႀကိဳတ

င္အသိေပး အေၾကာင္းၾကားဖိZ  အခ်နိမ္ရ႐ိွႏိင္ုေတာပ့ါ၊ အားလုံးက တံခါးပိတ္ 

က်နိး္စက္ အနားယူေနၾကၿပီ ျဖစ္လိZပါပဲ၊  ေနာက္တစ္ေန ့ မနက္  အ႐ုဏ္ဆြမ္း

ကပ္ေတာမ့ယ့္ ဆဲဆဲ  မ်က္ ႏွာ လာသစ္ေနတဲ ့  ဝါႀကီးဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးကုိ  

မေန ့�ညက အာဂႏuၱဳကတစ္ပါးႂကြလာတာ ႐ိွ ေၾကာင္း ဝါေတာ္က ၄၅ ဝါ ႐ိွၿပီ ျ

ဖစ္ေၾကာင္း မတ္တတ္ရပ္ရင္း လက္အပ္ုခ်ၿီပီး ေလွ်ာက္ထား အသိေပးခ့ဲပါ

တယ္၊ သူ မ်က္  ႏွာသစ္ၿပီးတာနဲ ့ တနး္ၿပီးဆြမ္းဝင္စားေတာမွ့ာ ျဖစ္လိZ   အာ

ဂႏuၱဳ ဆရာေတာ္ကုိ  ဘယ္ေနရာမွာ  ေနရာေပး ထုိင္ေစသင္ ့ေၾကာင္းႀကဳိတင္ 

သိထားရေအာင္ဆုိတဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ ့  ဆြမ္းစားခါနးီေလးမွာ  ကပ္ၿပီး ေလွ်ာ

က္လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေတာတ့ယ္၊ 

           အဲဒီေန ့ ည ဘုရား႐ိွခုိးၿပီးတဲ ့အခ်နိမွ္ာေတာ ့  လုံးဝ  မေ မွ်ာ္လင္ထ့ား

ဘဲနဲ ့   ျပႆနာႀကီး တစ္ခု  ျဖစ္ေပၚ လာပါေတာတ့ယ္၊  အၿငိမ္းစား  ဝါ အႀ

ကီးဆံုး  ကုိယ္ေတာ္က စၿပီး  စစ္ခင္းလာပါေတာတ့ယ္၊   အမွန ္တကယ္ ေျ

ပာရရင္ အဲ ဒီ ဘုနး္ႀကီးနဲ ့ မိမိမွာ  တစ္မိနစ္ေတာင္ မွ် ၾကာေအာင္ စကားမေ ျ

ပာခ့ဲရဖူးပါ၊  တစ္ေဆာင္စီလဲ ေနထုိင္ၾကတယ္၊ သူေက်ာင္းကုိ ေရာက္ ႐ိွလာ

တာလဲ  မၾကာေသးပါ ၊ လပုိင္းေလာက္သာ ႐ိွအုံးမွာပါ၊  မုိး ကုတ္ၿမိဳ႕ကေ
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က်ာင္း တစ္ေက်ာင္းကေန ေ ျပာင္းေရႊ ႕ လာေၾကာင္း သိခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိမွာ

လဲ စာအပ္ုနဲ ့ မ်က္ ႏွာ မ ျပတ္ ကပ္ေနသူမိZ   ဘယ္သူနဲမွ့ ထုိင္ၿပီး စကား ေျပာ

ခ်နိ ္မေပးႏိင္ုခ့ဲတာအမွနပ္ါ၊ 

            ည ဘုရားဝတ္တက္လဲၿပီးကေရာ    အဲဒီ ဝါႀကီးဘုနး္ႀကီး က ဘာေျ

ပာလာသလဲ ဆုိေတာ ့  စစခ်င္း  ေဒါနဲေ့မာနဲ ့   ေျပာလိက္ုပံုက   "မင္းေတာ ့

ပေလာင္ေတြက အရမ္း ႐ုိင္းတယ္၊ အာဂႏuၱဳက  ေရာက္ ႐ိွလာတာကုိ  မ်က္ႏွာ

သစ္ေနတဲ ့ေရကန ္မွာ  လာေျပာရေကာင္းမလား၊ မင္းက မင္းသေဘာအတိင္ု 

း  လပ္ုခ်င္တိင္ုး လပ္ုေနတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး  ျပန ္ႂကြလာရင္ ဒီ ေက်ာင္း

မွာ မေနနဲေ့တာ ့စသ ျဖင္ ့ ဆူပူႀကိမ္းေမာင္းမႈ ျပဳလာပါေတာတ့ယ္၊  ဒါအ့ ျပ

င္ ခု ခ်က္ခ်င္း   စာတစ္ေစာင္ေရးရမယ္လိZ  လဲ  ရာဇဒဏ္ ေပးလာပါေတာတ့

ယ္၊ အဲ ဒီ စာထဲမွာ  ဘာေရးခုိင္းသလဲဆုိေတာ ့ ဒီေ က်ာင္းမွာ ငါလပ္ုခ်င္

သလိ ုလပ္ုေနပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ မိမိ ကုိ   ေက်ာင္းကေန  ႏွင္ထုတ္ ပစ္ဖိZ  အ 

ျပစ္ေပးပါရန ္ ကုိယ္တိင္ုဝနခံ္ပါသည္" ဆုိ တဲ ့စာတနး္ကုိ အတင္းအဓမၼ   

အာဏာသံုးၿပီး  အတင္းအၾကပ္  ေရးခုိင္းလိက္ုပါတယ္၊ မလြဲ သာလြနး္လိZ    

ဆရာေတာ္   ျပန ္ႂကြမလာခင္  ယာယီ ျပႆနာ ေျပလည္သြားေအာင္ ဆုိၿပီး 

လက္တနုတ္နုခ္်ခိ် ိနဲပဲ့    ေရးေပးလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ မိမိေရးတဲစ့ာ ေ

အာက္ ဆံုးမွာေတာ ့ " ဟတ္ုမွန ္ေၾကာင္း ေထာက္ခံပါသည္"  ဆုိတဲ ့ အသက္ 

ႀကီးခါမွ သကၤနး္ဝတ္လာတဲ ့ကုိယ္ေတာ္ တစ္ပါးက လက္မွတ္ ထုိးထားလိက္ု

ပါေသးတယ္၊ တကယ္ေတာ ့ဒီ ကုိယ္ေတာ္ ႀကီး ရဲ႕လက္ခ်က္ ယုတ္မာတဲ ့အၾ

ကံအစည္ ပရိယာယ္ေတြခ်ည္းပါပဲ၊ သူနဲ ့  ကုိယ္နဲက့   ကပ္ၿပီးအိပ္ေနရတဲသူ့
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ပါပဲ၊ ေလာကီအတနး္စာမွာ ပထမတနး္ေတာင္ ေအာင္ခ့ဲပံုမေပၚပါဘူး၊ လg႐ုပ္

ကေတာ ့ေထာင္ေထာင္ေမာင္းေမာင္း  ဗလ ေကာင္းေကာင္းနဲပ့ါပဲ၊ မ်က္မွနပ္ါ 

တပ္လိက္ုေတာ ့မသိသူအဖိZ  စာခ်ဆရာေတာ္ လိZေတာင္ ထင္ရတတ္ပါတယ္၊ 

သgရဲ႕စနက္ ေၾကာင္ ့ မျဖစ္သင္တ့ာ ျဖစ္ခ့ဲရ ျခင္းပါပဲ၊ စိတ္ဓါတ္ နမ့္ိက်   

ဣႆာႀကီးမား  အသိဉာဏ္ပညာ ခ် ိဳ ႕တည့္ တဲ ့ဒီလိ ုပုဂၢဳိလ္ မ် ိဳးတစ္ေယာက္ 

႐ိွေန ျခင္းဟာ ေက်ာင္းေတာ္အတြက္ သိပ္ၿပီးနစ္နာ လွပါတယ္၊ ဟိ ုဝါႀကီး 

ကုိယ္ေတာ္နဲ ့ မိမိမွာ  ဘာျပႆနာမွ  ႐ိွရန ္အေၾကာင္းမ႐ိွပါ၊    ေနာက္ ၂ ပ

တ္ေလာက္ၾကာေတာ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီး ဝတ္ေဆာက္တည္ရာကေန  ျပန ္လ

ည္ေရာက္႐ိွလိZ  ေနပါၿပီ၊ 

                     ဒတိုယ စစ္ပြဲ       ဆင္လုိက္ၾက ျပနၿ္ပီ 

           ဆရာေတာ္ ႀကီး  ျပန ္လည္ ေရာက္႐ိွလာ ခ့ဲတဲ ့ေန ့    ည ဘုရား ႐ိွးခုိး

အၿပီးမွာပဲ   သံဃာေတာ္မ်ား ရဲ႕ ေ႐ွ႕ေမွာက္မွာပဲ  ဟိဝုါႀကီး ကုိယ္ေတာ္ကပဲ 

စၿပီး အသံ က်ယ္က်ယ္  ေဒါသသံ  အာဏာသံ အ ျပည့္နဲ ့  ဘာစေ ျပာ လိက္ု

သလဲဆုိေတာ ့ "  အရင္အပတ္တုံးက     မင္းေရးထာတဲစ့ာ ကုိ  ယူလာခ့ဲ" တဲ ့၊ 

မိမိက  မ႐ိွေတာဘူ့း လိZ   ျပနလဲ္ ေျပာ လိက္ုပါေလေရာ၊ ဟိ ု ဝါႀကီး ကုိယ္ေ

တာ္က ေဒါသူပုန ္ထၿပီး  ထၿပီး ေဆာင္ၾ့ကာင္ထုိ့င္  လက္သီးေတြ ဆုပ္ၿပီး  

ထၿပီး ထုိး႐ုိက္ေတာမ့ယ့္ပံု   ဟနတ္ ျပ င္ ျပ  င္ နဲ ့    မင္းေသခ်င္ေနသလား 

လိZ  ေမးလာပါေတာတ့ယ္၊  မိမိမွာ ခံ ျပင္း လြနး္အားႀကီးလိZ    "တပည့္ေတာ္ ဒီ 

ေက်ာင္းကုိ ေရာက္လာတာ  ေသခ်င္လိZ  လာတာ မဟတ္ုပါဘူး၊ စာသင္ခ်င္

လိZ  ေရာက္လာတာပါ၊  အ႐ွင္ဘုရားကုိ အားကုိးၿပီး ဒီေက်ာင္းကုိလာေနတာ
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လဲ မဟတ္ုပါဘူး၊ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ကုိ အားကုိးမႈ ျပဳၿပီး လာေနတာပါ  " 

လိZ  ျပန ္ေျပာလိက္ုရပါတယ္၊ ႐ုိက္ ပဲြ ကသာ ျဖစ္လိက္ု ရင္  မိမိနဲ ့ ကပ္ရက္ထုိ

င္ေနတဲ ့ကလဖနထုိ္းေပးေနတဲ ့ ကုိယ္ေတာ္က အဆင္သ့င္ ့မိမိကုိ ဦးစြာ ရန ္ျ

ပဳလိမ့္မယ္ဆုိတာ ရိပ္မိခ့ဲပါတယ္၊ ဟိ ု ဝါ  ႀကီး ကုိယ္ေတာ္က  ေဒါသကသာႀ

ကီးတာပါ၊ ခႏၶာကုိယ္ က  ပိနပ္ါးပါးေလးပါ၊ ဒိZ  ဆရာေတာ္ ႀကီးကဆုိရင္  အ

င္မတနမွ္ စိတ္ေကာင္း ႏွလုံးေကာင္း ႐ိွလွတဲ ့႐ုိသား ျဖဴစင္လွတဲ ့ သူေတာ္စ

င္ သူေတာ္ ျမတ္ ႀကီးတစ္ပါးပါပဲ၊ ေျပာ မေနၾကပါနဲေ့တာ၊့ ေတာ္ၾကပါေတာ၊့ 

ေတာ္ၾကပါေတာ ့လိZ ပဲ အမိန္ ့ ႐ိွ႐ွာ ပါတယ္၊ ဟိ ုကေတာ ့  ေျပာစမ္း, ေျပာစမ္း 

, မင္းေသခ်င္သလားလိZ ပဲ ထပ္ခါထပ္ခါ ေမးေနပါတယ္၊ အဲဒီ ညအဖိZ  မွာေ

တာ ့ အားလုံးက ဝမ္းနည္းစြာနဲပဲ့ ကုိယ့္ေနရာ နဲကုိ့ယ္ၿငိမ္သက္ၿပီး  ႐ိွေနခ့ဲရ

ပါေတာတ့ယ္၊  မိမိအဖိZ မွာ ေတာ ့ ဘဝ တစ္သာမွာ  အသဲအယားဆံုး ည  တစ္

ညပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ 

               ဒီေနရာမွာ အမ်ားတကာကုိ  တစ္ခုေလာက္ သတိေပးခ်င္ပါတယ္၊ 

ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္ၾကာမွ်  သုေတသန ျပဳ  ေလလ့ာေတြ႕ ႐ိွရမႈကုိ  အေျခခံ ျ

ပဳၿပီး သိ႐ိွခ့ဲရတာကုိ ျပနလ္ည္ၿပီး    ေမတၱာလက္ေဆာင္ေဝငွ ေဖါက္သည္ခ် 

ေျပာ ျပ လိက္ုပါရေစ၊  အစြဲ အလမ္းႀကီး  အယူသည္း တဲ ့သေဘာ အျဖစ္ပဲ

လိZ လဲ  ေစာစီးစြာ အျပစ္မတင္လိက္ုပါနဲအ့ုံး၊ မိမိမွာလဲ   အယူသည္းတတ္သူ

တစ္ေယာက္ မဟတ္ုရပါ၊ ေလလ့ာေတြ႕႐ိွခ်က္အရ ၉၀%ေသာ ပုဂၢိဳလ္

တိZ ရဲ႕ဘဝမွာ  အသက္ ၂၅ ႏွစ္ ခန္က့ာလမွာ  ဘဝ အေျပာင္းအလဲ ေနရာဌာန  

အေျပာင္းအလဲ႐ိွလာတတ္သလိ ု  စိတ္အေႏွာင္အ့ယွက္ နဲ ့    ေငြကုနေ္ၾကးက်  
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ျပစ္တင္ ေျပာဆုိခံရ ျခင္း အစ႐ိွတဲ ့မႏွစ္သက္ ဖြ ယ္ ရာ  လမူႈေရး ျပႆနာ 

ေပါင္းမ်ားစြာေတြနဲ ့�ၾကဳံေတြ႕ၾကရတတ္ပါတယ္၊  ကုိယ့္နဲန့းီစပ္တဲ ့သူေတြကုိ 

ေမးစမ္းၾကည့္ ေစခ်င္ပါတယ္၊ ေျပာ ျပတာ ဟတ္ုမွန ္ေၾကာင္း သက္ေသထူ

လာပါလိမ့္မယ္၊  ေမြးေနအ့လႉ  လာေရာက္ လႉဒါနး္ၾကတဲ ့တပည့္ ဒကာ/မ 

မ်ားကုိ  မိမိက အစဥ္အၿမဲ  သတိေပးေလ႐ိွ့တာက ဘာလဲဆုိရင္   ဒီအသ

က္၂၅ ႏွစ္ကာလ အတြင္း  အနည္းတကာ ့အနည္းဆံုး ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္ 

ဣတိပိေတာ ဘဂဝါ --- ကုိ  မိမိအသက္ထက္ တစ္ေခါက္ပုိ  တစ္ေန ့ လွ်င္ 

၂၆ ႀကိမ္ခန္ ့   ရြတ္ ဖတ္ပူေဇာ္ေပးၾကဖိZ  တိက္ုတြနး္ ေပးေနက်ပါပဲ၊ ေနာက္ေ

တာ ့က်င္သ့ားရ႐ိွသြားၿပီး တစ္သက္လုံး ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္နဲ ့ uမႊမ္းထံုၿပီး  

ေနထုိင္ သြားၾကသူေတြလဲ ႐ိွေန ၾကပါတယ္၊  ဘုရား႐ွင္ဂုဏ္ေတာ္ ျဖင္ ့ ကု

သုိလ္ဆက္  အသက္ဆက္ေပးလိက္ုတဲ ့သေဘာပါပဲ၊ ပုိက္ဆံ တစ္ ျပားတစ္

ခ်ပ္ မွ မကုနရ္ဘဲနဲ ့  ကုသုိလ္အက် ိဳးအန�ႏၱ ရ႐ိွ လိက္ု ျခင္းပါေပပဲ၊ ဒီဂုဏ္ေ

တာ္ကုိပြား ကုသုိလ္တရားေၾကာင္ ့  ဘာမွ အေႏွာင္အ့ယွက္မ႐ိွ  အတိ မဂၤလာ 

ေတြ႕ၾကဳံ ခံစားေနၾကရမယ္ဆုိတာ ကုိယ္တိင္ုသိ ျဖစ္သြားရပါလိမ့္မယ္၊ ေ ၾ

ကာက္စိတ္ေတြကင္းပ  စိတ္အားေတြ ျပည့္ဝ လိZ    ဘဝမွာ  ဣ႒မဂၤလာေတြ

နဲပဲ့  ျဖတ္သနး္ ေက်ာ္လႊား သြားရပါလိမ့္မယ္ဆုိတာ  ယံုမွားသံသယ ႐ိွစရာမ

လိပုါ၊ 

                          ကာကြယ္ ျခင္းထက္    ေ႐ွာင္ေပး ျခင္းက အက် ိဳး႐ိွလွ 

101



Monday, December 16, 2019

       ေနေ့ရာညပါ    တစ္ပတ္ခန္ ့�ၾကာမွ်  အေတြးကမၻာ ထူေျပာခ့ဲရပါတယ္၊ 

အထက္ပါ အေ ျခအေနမ် ိဳး   ေနာက္ထပ္တႀကိမ္  ထပ္ၿပီး ျဖစ္႐ိွေနအုံးမယ္

ဆုိရင္ ဘယ္လိ ုရင္ဆုိင္ ေျဖ႐ွင္းရမလဲဆုိတဲ ့အေတြးမ် ိဳ း ဝင္ဝင္ လာခ့ဲပါတ

ယ္၊ ပထမဆံုး စဥ္းစားမိတာက  တစ္ဦးတစ္ေယာက္က  မတရားသ ျဖင္ ့ရန ္ျ

ပဳလာရင္  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ခုခံ ကာကြယ္ဖိZ  ဆုိၿပီး  ဓါးေ ျမာင္ တစ္လက္နဲ ့   ထ

င္း ႐ူးသား ဒတ္ုတစ္ေခ်ာင္း အဆင္သ့င္ ့ ျပင္ထားလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ သူေ

သ ကုိယ္ေသ ျဖစ္ခ်င္တာ ျဖစ္ပါေစေတာလိ့Z   ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မိလိက္ုတာ 

အမွနပ္ါပဲ၊အေ ျခအေနေပၚ မူတည္ၿပီးေတာ ့ရဲစခနး္မွာ သြားေရာက္ၿပီး အဖ

မ္းခံမယ့္အထိ  စိတ္ကူးကမၻာေတြ က်ယ္ေျပာ ခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ေနေ့သာ ဥပု

သ္ေန ့ အခ်နိခ္ါသမယမွာ  ဘုရားခနး္ထဲမွာ ဝင္ေရာက္ၿပီး တရားထုိင္ေနက် 

အတိင္ုး ဝင္ထုိင္ရင္းနဲ ့  မိမိရဲ ့ဘဝ ပစၥဳပၸန ္အတိတ္ အနာဂတ္ ကုိ လႊမ္း ျခဳံ 

သံုးသပ္ေပးခ့ဲၿပီး  ေကာင္းက် ိဳး  ဆုိး ျပစ္ေတြ ကုိ  တိင္ုးတာ ႏွဳိင္း ယွဥ္ သံုးသ

ပ္ ဆင္ ျခင္မႈ ျပဳေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

              အနာဂတ္မွာႀကဳိမ သိႏိင္ုတဲ ့ အေျခအေန ေၾကာင္ ့မိမိမွ ာ  က် ိဳးပ့ဲဒ

ဏ္ရာ ရ႐ိွၿပီး ေဆး႐ံုကုိလဲ ေရာက္ ခ်င္ ေရာက္သြားႏိင္ုပါတယ္၊  ဒါမွမဟတ္ု 

ေထာင္ထဲမွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ စံ ျမနး္ ရေကာင္း ရ ႏိင္ုတယ္၊ အဲဒီလိ ုအျဖစ္

မ် ိဳ း  ျဖစ္လာခ့ဲရင္  မိမိရဲ႕ ဘဝမွာ  ခက္ခက္ခဲခဲ အသက္နဲ ့ လဲယူၿပီး သာသ

နာေ့ဘာင္ ထဲ ဝင္ေရာက္ရက် ိဳးလဲ နပ္ေတာမွ့ာ မဟတ္ုပါ၊ မိမိရဲ ဘာဝနာ အ

လပ္ုကလဲ  အၫြန္ ့ က် ိဳး ရေတာမ့ယ္၊ သင္လက္စ ပညာေရးကလဲ ေရစုန ္ေ
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မ်ာ သြားေပလိမ့္မယ္၊ ရပ္ရြ  ာဖက္က မိဘ ဘုိးဘြား ေဆြ မ် ိဳးဉာတကာေတြ ရ

င္ကြဲၾကလိမ့္မယ္၊ ေနထုိင္ေနရတဲ ့ေက်ာင္းလဲ နာမယ္ဆုိးထြက္  ဆရာေတာ္

ဘုရားႀကီးလဲ စိတ္အႀကီးအက်ယ္ထိခုိက္ႏိင္ုရပံု အလုံးစံုကုိ    ထပ္ ျပနတ္လဲ

လဲ ေတြးေတာ ဆင္ ျခင္မိပါေတာတ့ယ္၊    ေနာက္တစ္ခု ေခါင္းထဲမွာ ေပၚ

လာေသး တာက  မိမိရနကု္နၿ္မိဳ႕  ကုိ ေရာက္ၿပီး   မၾကာခင္မွာပဲ   မုိးကုတ္ၿ

မိဳ႕ကေန ေက်ာင္းကုိ ေရာက္ ႐ိွလာတဲ ့အာဂႏuၱဳက နာမည္ ၿကီး ေဗဒင္ေဟာမွ

နတဲ္ ့ကုိရင္ ႀကီးတစ္ပါး  ေျပာတာကုိလဲ  သြားၿပီးေတာ ့အမွတ္ရမိေန ျပနပ္ါ

တယ္၊  သူကဘာေ ျပာခ့ဲဖူးသလဲဆုိေတာ ့  "အ႐ွင္ဘုရားရဲ႕ အသက္  ၂၅ ႏွစ္

မွာ  လသူတ္မႈ  က်ဴးလြနလိ္မ့္မယ္၊ မယံု မ႐ိွနဲ ့ " လိZ  ၄-၅ ႏွစ္ႀကိဳ   ေဟာကိနး္

ထုတ္ခ့ဲဖူးတာလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊                                                                                                                                           

ဘက္ေပါင္းစံုကေန ဆင္ ျခင္သံုးသပ္ၿပီး     ျဖစ္ေပၚလာႏိင္ုမယ့္  ဆုိးက် ိဳးေ

တြကုိ  ႏွလုံးသြင္း ဆင္ ျခင္ၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့မိမိရဲ႕ စိတ္ကူးယဥ္ နည္းဗ်ဴ 

ဟာ ကုိ ေ ျပာင္းလဲပစ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ   ကာကြယ္ ျခင္း 

နည္းဗ်ဴဟာေတြ ကုိ  ပယ္ဖ်က္လိက္ုၿပီး   ရနသူ္ရဲ႕ စက္ဝနး္ကေန   အျမနဆံု္း 

ေ႐ွာင္ထြက္ေပး ျခင္း နည္းဗ်ဴဟာကုိ အသံုး ျပဳဖိZ  စိတ္ကုိ ဒနုး္ဒနုး္ႀကီး ဆံုး ျ

ဖတ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊    အဲဒါနဲ ့ ပဲ   မိမိရဲ႕ ခံစားရခ်က္အမွနကုိ္    စာရြက္ 

၅ ရြက္ေပၚမွာ ေရးသားၿပီး ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကုိ သြားေရာက္ၿပီး ဆက္က

ပ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ စိတ္ခံစားခ်က္က ျပင္းထနလ္ြနး္အားႀကီးလိZ   ႏွဳတ္နဲ ့ 

ေလွ်ာက္ ျပျခင္း ငွါ မစြမ္းႏိင္ုေတာလိ့Z   စာနဲပဲ့ ေရးေလွ်ာက္ လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖ

စ္ပါတယ္၊    လိရုင္းကေတာ ့မျဖစ္သင္တ့ာ မျဖစ္ရေလေအာင္တျခားေက်ာ
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င္း ကုိ   ေျပာင္းေနေတာမ့ယ့္ အေၾကာင္း   ခြင္ပ့န ္ေလွ်ာက္ ထား ခ့ဲ ျခင္းပဲ  ျဖ

စ္ပါတယ္၊ဆရာေတာ္ ႀကီးက  စာကုိ ဖတ္ၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ဒီမွာပဲ ေနပါ၊  

ဘာမွ မျဖစ္ေစရပါဘူး၊ငါ ႐ိွေနသားပဲ လိZ  အမိန္ ့ ႐ိွ႐ွာပါတယ္၊   သိZ ေသာ္   မိမိ

ရဲ႕ ခံစားခ်က္ မိမိသာ အသိသားပဲမိZ   ေျပာင္းကုိ ေျပာင္းရ ပါလိမ့္မယ္၊အစုိးရ

ပထမ ျပန ္  ပထမႀကီးတနး္ စာေမး ပြဲႀကီး ေ ျဖဆုိဖိZ  ကလဲ  တစ္လေက်ာ္ မွ်

သာ လိပုါေတာတ့ယ္၊  ေအးေအးေဆးေဆး  စာက်က္ႏိင္ုဖိZ  အတြက္ တစ္ေ

က်ာင္းေက်ာ္မွာ ႐ိွတဲ ့မိမိရဲ ဥပဇၩာယ္ဆရာေတာ္ ေက်ာင္းမွာ  ေခတၱခဏ ေျ

ပာင္ေရြ ႕ၿပီး ေနလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ မွနက္နတဲ္ ့ဆံုး ျဖတ္ခ်က္ ခ် ျခင္းပါပဲ၊   

ေဒါသအာဃာတ တရားကင္းစင္ ၾကည္လင္ေအးခ်မ္းတဲစိ့တ္နဲ ့   စာကုိ အတ

တ္ ႏိင္ုဆံုးၾကည့္႐ွဳ မွတ္သား ေလလ့ာ ႏိင္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ေက်းဇူးေတာ္အ

န�ႏၱ ႐ိွလွတဲ ့ ဥပဇၩာယ္ ဆရာေတာ္ ႀကီးပါေပပဲ၊   အဲဒီ ႏွစ္မွာ     ကံေကာင္းခ်

င္ေတာ ့  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္ တစ္ခုလုံးမွာ  မိမိတစ္ပါးကသာ  အႀကီးတန္

စာေမးပဲြကုိ  ေအာင္ ျမင္ခ့ဲ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊   စိတ္အေႏွာင္ ့အယွက္  အခ

က္အခဲၾကား ထဲကေနၿပီးေတာ ့ ရ႐ိွလာခ့ဲတဲ ့ေအာင္ ျမင္မႈ မိZ လိZ      အထူးပဲ ဂု

ဏ္ယူေက်နပ္ခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊    စာေမးပြဲ ေျဖဆုိ အၿပီး  ထံုးစံအတိင္ုး ရိပ္

သာေက်ာင္း မွာ သြားေရာက္ၿပီး တရားအားထုတ္ခ့ဲပါတယ္၊အဲဒီ ႏွစ္မွာ  သရ

က္ေတာတိက္ု အတြင္း႐ိွ   ေလးမ်က္ ႏွာေက်ာင္းမွာ ဝါဆုိ ခ့ဲပါတယ္၊  မႏေၱ

လးမွာ ေနစဥ္တုံးက  အတတူ ူေန ခ့ဲဖူးတဲ ့ ဘုနး္ႀကီးဦးသုဇာတ ရဲ႕ ေက်းဇူး ျ

ပဳေပးမႈ ေၾကာင္ပ့ါပဲ၊   အႀကီးတနး္ စာဝါ ပ႒ာနး္ ဘာသာရပ္ကုိ  ပိZ ခ်ေပးခ့ဲတဲ ့

ဆရာသမား တစ္ပါးလဲ ျဖစ္ ပါတယ္၊ အဲဒီေက်ာင္းမွာ ၂ ဝါခန္ ့ ေနထုိင္ခ့ဲရၿပီး  
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သာသေနာဒယေက်ာင္းမွာ စာခ်တနး္စာဝါမ်ား   တက္ေရာက္ သင္ၾကားခ့ဲရ

ပါတယ္၊ စာခ် ဆရာေတာ္ေတြက   ဆရာေတာ္ဦးပဝရာဘိဝံသ နဲ ့ ဆရာေတာ္ 

ဦးသုႏၵရ တိZ ပဲ  ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲ ့ အမွ် ပံုမွန ္ စာလာတက္တာကုိ  

ေတြ႕ ျမင္ေနရတဲ ့သာသေနာဒယေက်ာင္းဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးက    ကုိယ္ေ

တာ္ဒီမွာပဲ  လာေနလိက္ုပါေတာလ့ားလိZ  ေမတၱာေ႐ွ႕ထား အမိန္ ့ ႐ိွလာ လိZ   

သာသေနာဒယေက်ာင္းကုိ ေျပာင္းေရြ ႕ၿပီး ေနထုိင္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ ဓမၼာ 

စရိယတနး္မွာ  ၂ က်မ္း ေအာင္ထားၿပီး ျဖစ္လိZ   က်နေ္နေသးတဲ ့တစ္က်မ္း

စာအတြက္ စာဝါကုိ လိက္ုရသလိ ု  ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ တာဝနေ္ပးမႈေၾကာင္ ့

အလတ္တနး္နဲ ့  အႀကီးတနး္အတြက္ ယမုိက္စာဝါမ်ားကုိ  ျပနလ္ည္ပိZ ခ်ေပးခ့ဲ

ရပါတယ္၊      

                                ပညာပါရမီ             ျဖည့္က်င္ခ့ဲ့ရၿပီ 

                      စာခ်ဆရာေတာ္ ၂ ပါး တိZ ရဲ႕  ေကာင္းစြာပိZ ခ်သင္ျပေပးမႈ  ဂု

ဏ္ေက်းဇူးေၾကာင္ ့  ၁၉၇၇ ခုႏွစ္မွာ    အ စုိးရ ဓမၼာစရိယ စာခ်တနး္စာေမး

ပြဲကုိ ေအာင္ ျမင္ ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီ ႏွစ္မွာ  တစ္ႏိင္ုငံလုံး   ဓမၼာစရိယ စာခ်တ

နး္ ေအာင္ျမင္      ဘြဲ႕ယူသူေပါင္း  ၆၆ ဦး မွ် ႐ိွပါတယ္၊ မိမိမွာ  အမွတ္စဥ္ 

၂၄  ျဖစ္ပါတယ္၊ ရနကု္နၿ္မိဳ႕  ကမၻာေအး  ဆ႒သံဂါယနာ  လိႈဏ္ဂူႀကီးထဲမွာ   

ဘြဲ႕ ႏွင္းသဘင္ကုိ   ဆင္ယင္ က်င္းပခ့ဲပါတယ္၊ ဘြဲ႕ရ သံဃာေတာ္မ်ား ေပ်ာ္

ရႊင္ေနၾကရတဲ ့ ေန ့ တစ္ေနပ့ါေပပဲ၊ ရဟနး္ဒကာ/မ မိဘ ေဆြမ် ိဳ းမ်ားနဲ ့  စုေပါ

င္းၿပီး အမွတ္တရ  ဓါတ္ပံု ႐ုိက္ယူေနၾကတာကုိၾကည့္ၿပီး မုဒိတာ ပြားခ့ဲရပါ

တယ္၊  မိမိအဖိZ မွာေတာ ့  ဘယ္သူနဲမွ့ တဲြၿပီး႐ုိက္ရမယ့္ သူ  လုံးဝမ႐ိွခ့ဲပါ၊   
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အမွနအ္တိင္ုး ေျပာရရင္  ဒီတစ္ေခါက္ ဘြဲ႕ယူရတာ က စိတ္ထဲမွာ ဘယ္လိမွု  

မခံစားခ့ဲရပါ၊ အငယ္တနး္ စာေမးပဲြ  ေအာင္ ျမင္ မွနး္ သိခ့ဲရစဥ္တုံးကသာ 

ဘဝမွာ အဝမ္းသာဆံုး ခံစားခ့ဲရ ျခင္းပါ၊   မိခင္ ႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူး ေၾကာင္ ့ ေ

လာကီ  အတနး္ေက်ာင္းပညာေရးမွာ  ဘြဲ႕ မရ႐ိွႏိင္ုခ့ဲေပမ့ဲ   ဒီ ဓမၼာစရိယ ဘြဲႀ့

ကီးကုိ ေတာ ့အျပင္းအထန ္ႀကဳိးစားအားထုတ္လာခ့ဲလိZ    ခက္ခက္ခဲခဲ နဲပဲ့ ေ

အာင္ပြဲဆင္ႏိင္ုခ့ဲပါၿပီ၊ မိခင္ ႀကီး ေပးအပ္ခ့ဲတဲ ့ဘြဲ႕ႀကီးပါေပပဲလိZ     သေဘာပုိ

က္  ေအာက္ေမ့ခ့ဲရပါတယ္၊ 

                    ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ၾကာ  အစုိးရရဲ႕  ေအာင္စာရင္း မွတ္တမ္း

အရ ေလလ့ာေတြ႕႐ိွရသည္မွာ  ႐ွမ္း ျပည္နယ္တခြင္   တိင္ုးရင္းသားမ်ားထဲ

က  ဓမၼာစရိယစာခ်တနး္   ေအာင္ ျမင္သူ တစ္ပါးမွ  မေတြ႕ခ့ဲရပါ၊ ဒါေၾကာင္ ့ 

မိမိရဲ႕ ေအာင္ ျမင္ျခင္း သည္  ႐ွမ္း ျပည္သားထဲက  ပထမဦးဆံုး ေသာ ဓမၼာ

စရိယတနး္ ေအာင္ ျမင္သူအ ျဖစ္  မွတ္တမ္းတင္  သတ္မွတ္ႏိင္ုပါေတာတ့

ယ္၊  ခုလိ ုေဖၚ ျပရျခင္းဟာ  ဝါႂကြားလိတဲုသ့ေဘာနဲ ့  ဂုဏ္ယူ ေျပာ ျပေန ျခ

င္း မဟတ္ုရတာ အမွနပ္ါ၊ "မိမိဂုဏ္ကုိေဖၚ  မသူေတာ္ "ဆုိတဲ ့စကားရပ္က 

မိမိရဲ႕ ႏွလုံးသားထဲ မွာ  ကိနး္ဝပ္ေနၿမဲပါ၊  ႂကြားဝါ တဲ ့စကားလုံး  သုံး ႏွဳ နး္  

ေျပာဆုိေန ျခင္းဟာ  စက္ဆုပ္ဖြယ္ေကာင္းလွတဲ ့ အျဖစ္ပါေပပဲ၊   ဒီေနရာမွ 

ထည့္ေ ျပာေနရတာက  ေနာင္လာ  ေနာက္သား  ပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္    ပ

ညာေရးမွာ အားေဆးတစ္ခြက္ ျဖစ္ပါေစ ဆုိတဲ ့ေစတနာေလးနဲ ့   အဓိကထား  

ေျပာ ျပေပးေနရ ျခင္းပါပဲ၊ အသက္၂၀ ေက်ာ္မွ  နေမာတႆကုိ  စသင္ရ

တာ ျဖစ္ေပမ့ဲ  ပရိယတ္ေရာ ပဋိပတ္ပါ တြဲၿပီး အားထုတ္လိက္ုမယ္ဆုိရင္ ပ
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နး္တိင္ုကုိ အျမနဆံု္း ေရာက္႐ိွႏိင္ု ေၾကာင္းကုိ မီးေမာင္းထုိး ျပလိက္ုရျခင္းပဲ ျ

ဖစ္ပါတယ္၊၊ 

                          ဘာသာေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 

                      စာခ်တနး္ မေအာင္ခင္ ကတည္းကစ ၿပီး  ၁၃ႏွစ္ၾကာခန္ ့  သာ

သေနာဒယ ပရိယတိၱ စာသင္တိက္ုမွာ  ပထမလတ္နဲ ့ ပထမႀကီးတနး္ စာဝါ 

မ်ားကုိ ပိZ ခ်ေပးရပါတယ္၊   မိမိရဲ ့ဆရာသမား ၂ ပါး စလုံး   အိႏၵယိႏိင္ုငံမွာ  

ေဒါက္တာဘြဲ႕အတြက္ သြားေရာက္ၿပီး  ပညာေတာ္သင္ ႂကြေရာက္ခ့ဲစဥ္က 

ဆုိရင္  ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ၿကီး ရဲ႕ တာဝနေ္ပးခ်က္အရ    ဓမၼာစရိယတ

နး္ စာဝါကုိပါ  ကုိယ္စြမ္းဉာဏ္စြမ္း ႐ိွသမွ်  ျပနလ္ည္ၿပီး  ပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါတ

ယ္၊၊ 

                    ဒါအ့ ျပင္   မိမိအဖိZ   ေက်းဇူးမ်ားလွ  ခ်စ္ခင္ရတဲ ့ မိခင္ေက်ာ

င္းသဖြယ္ ျဖစ္တဲ ့  ကၽြနး္ကေလးေက်ာင္း  ႏွစ္ပတ္လည္ စာေမးပဲြႀကီးအတြ

က္ ပုuစၦာထုတ္ ျခင္း,  အေ ျဖလႊာ စစ္ေဆးေပး ျခင္း မ်ားကုိလဲ  ကူညီ လပ္ုေ

ဆာင္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ 

မိမိခ်စ္ ျမတ္ႏိးုလွတဲ ့ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး နဲ ့  မိဘသဖြယ္ ၾကည္ ညိဳ ေလးစား

ရတဲ ့ဆရာသခင္ ေက်းဇူး႐ွင္ ဆရာေတာ္ ဘုရား ႀကီး ကုိ  အေ ျခအေနအရ 

ခြဲၿပီး ေနခ့ဲရေပမ့ဲ  မၾကာခဏ ဆုိသလိ ုသြားေရာက္ဖူးေ ျမာ္ ကနေ္တာေ့နက်

ပါပဲ၊   ဆရာသမားေတြရဲ႕  တာဝနေ္ပး  တိက္ုတြနး္ခ်က္အရ  ဟသၤာတ၊ ဓ ႏ ု

ျဖဴ နဲ ့  ေ ျမာက္ဥကၠာပ    အမ် ိဳးသား စာေမးပဲြ ေတြ အတြက္  ပုuစၦာ ထုတ္ေပး

ရပါေသးတယ္၊  ႏွစ္စဥ္နဲအ့မွ်  ကမၻာေအး အစုိးရစာစစ္ ဌာနမွာ    ဓမၼာစရိယ 
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အ ေ ျဖလႊာေတြကုိ တ ျခားဆရာေတာ္ေတြနဲအ့တ ူ  သြားေရာက္ၿပီး အမွတ္ ျ

ခစ္   စစ္ေဆးေပးခ့ဲရပါတယ္၊    ဒီဇဘၤာလတိင္ုး  ပိဋကတ္ သံုးပံု အာဂံု ျပန္

ဆုိတဲ ့စာေမးပဲြႀကီး  ျပဳလပ္ုက်င္းပရာ  မဟာစည္သာသနာရိ့ပ္သာ ဖလ္ယာ

ဥ္ဓမၼာ႐ံုႀကီးထဲမွာ လဲ စာေထာက္စာမ အျဖစ္ ျပဳလပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊  ဒါအ့ ျပင္  

ပထမ ျပန ္စာေမးပြဲ ဆင္ zႏႊဲ က်င္းပရာ အထက္တနး္ေက်ာင္းေတြမွ ာ စာေမး

ပြဲ ၿကီး ၾကပ္ေရးမႉး အ ျဖစ္လဲ ျပဳလပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊   လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္ ႐ိွ ၅ 

လမ္း , ၉ လမ္း ဓမၼာ႐ံုေတြမွာ  ပရိတ္  ပ႒ာနး္ သင္တနး္မ်ား သင္ၾကားပိZ ခ် ေ

ပးရသလိ ု ၉ လမ္း ဓမၼာ႐ံုနဲ ့ ၁၅ လမ္း ထိပ္ အစုိးရမူလတနး္ေက်ာင္းမွာ    ေ

က်ာင္းသူ/ သား မ်ားနဲ ့ ဆရာ/မ မ်ား စိတ္ဝင္စားမႈ ႐ိွသူတိZအား  ဗုဒၶ ဘာသာ 

ယဥ္ေက်းမႈ သင္တနး္ကုိ  ပထမဆံုးအႀကိမ္ အ ျဖစ္ သင္ၾကား ပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါ

တယ္၊   ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ တာဝနေ္ပးအပ္ခ်က္အရ ဝါတြင္းသံုးလ  ဥပုသ္ေ

နတိ့င္ုး  လမ္းသစ္ရိပ္သာ  ဘုနး္ႀကီးလမ္း႐ိွ  တမီလ္ ဗုဒၶဘာသာ အစုိးရမူလ

တနး္ေက်ာင္းမွာ  ေက်ာင္းသူ/သားေတြကုိ ဗုဒၶဘာသာအ ေၾကာင္း ႏွစ္ေပါင္း

အေတာ္ၾကာ   သင္ၾကားပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  ေနာက္ၿပီးေတာလဲ့    လမ္းမေ

တာ္ၿမိဳ႕နယ္ရဲ႕  အစုိးရဝိနည္း ဓုိရ္ အ ျဖစ္လဲ  တာဝနေ္ပးအပ္ ျခင္းခံခ့ဲရပါေ

သးတယ္၊၊  

                       ပနခ္်င္သူေဝးတဲ ့  ေတာကပနး္႐ုိင္းမ်ား 

         မိမိဘဝ ငယ္စဥ္က  ဦးေဆာင္  ၫႊန ္ျပ ေထာက္ပံ့ေပးမ့ဲသူ  မ႐ိွခ့ဲ႐ွာ လိZ   

ပညာေရးမွာ ေအာက္က်ေနာက္က် ျဖစ္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ကုိယ့္လိ ု သူမ်ားေ
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တြ မ ျဖစ္ပါေစနဲ ့ လိZ  ဆုိတဲ ့ ေစတနာေလးနဲ ့ ႐ွမ္း ျပည္ဘက္က အလားအလာ

႐ိွႏိင္ုတဲ ့ဉာဏ္အေတာ္အသင္ ့ေကာင္းတဲ ့ကုိရင္ေလးေတြကုိ   ရနကု္နမွ္ာ ႐ိွ

တဲ ့စာသင္တုိက္ေတြ ဆီကုိ အပ္ဖိZ  သြားေရာက္ၿပီး ေလွ်ာက္ထားခ့ဲရပါတယ္၊ 

လက္မခံတဲ ့ေက်ာင္းက မ်ားလွပါတယ္၊ အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက  မူလတနး္ဆုိတာ 

မေပၚေသးပါ၊ စစ ခ်င္း အငယ္တနး္ကုိ ေ ျဖဆုိ ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ သံဃာကုိလ

က္ခံတဲေ့က်ာင္း မွ ာ   ေက်ာင္းရဲ႕စာေမးပြဲေအာင္ခ်က္ေကာင္းဖိZ ကုိပဲ  အဓိက

ထားၿပီး သံဃာကုိ လက္ခံၾကတာပါ၊ ဒိျပင္ေက်ာင္းေတြ ထက္   ေအာင္ခ်

က္ေကာင္းေအာင္ၿပိဳင္ဆုိင္ေနၾကရတာလဲ ပါတာေပါေ့လ၊  ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   

လက္ခံတဲ ့ႏွစ္မွာပဲ အငယ္တနး္ကုိ ဝင္ေရာက္ေ ျဖဆုိႏိင္ု ဖိZ   စာကုိ ရသင္သ့ေ

လာက္ ရထားႏွင္ ့ကာမွ လက္ခံလိၾုကတာပါ၊  ၂_၃ ႏွစ္ေလာက္ ေနၿပီးမွ အင

ယ္တနး္ကုိ ေျဖ ဆုိႏိင္ုမ့ဲသူေတြ ကုိ လက္မခံလိၾုကပါ၊  တစ္ခ် ိဳ ႕ ေက်ာင္းမ်ား

ကဆုိရင္  အေျခခံ သဒၵါ  ဝိနည္း သ ၿဂႋဳ ဟ္ အနည္းအက်ဥ္းေလာက္ အလြတ္  

ျပနဆုိ္ ျပႏိင္ုမွပဲ  လက္ခံၾကတာပါ၊ မိမိ လေူတြက အ႐ုိင္းတုံးေတြဆုိေတာ ့ 

အဆင္မ့မီွလိZ ပဲ  အပယ္ခံထိၿပီး  မ်က္ ႏွာငယ္ငယ္နဲပဲ့  တပ္ေခါက္ ျပနခ့ဲ္ရတာ

ကပဲ  မ်ားလွပါတယ္၊ ကုိယ္ေတာ္တိZ  ႐ွမ္း ျပည္သားေတြက ဇြဲမ႐ိွၾကဘူးတဲ၊့ 

ခဏေလာက္ေနၿပီး စာက အရမ္းခက္တယ္ဆုိၿပီး  ျပနသ္ြားၾကတာကုိ မၾကာ

ခဏ ေတြ႕ေနရလိZ   လက္မခံခ်င္ဘူးလိZ  ေ ျပာတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ေ

တြရဲ႕  အေတြ႕အၾကဳံအရ   သgအေၾကာင္း ျပနဲသူ့ ေတာ ့ဟတ္ုေနတာပါပဲ၊ အ ျ

ပစ္မဆုိသာပါ၊  ေနာက္က်ေတာ ့ ဆက္ zႏႊယ္ ပတ္သက္ရာကုိ လိက္ု႐ွာၿပီးႀ

ကိဳးစားခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕ ကုိ ပဲခူး , ေမာ္လၿမိဳင္ အထိ ပိZ လိက္ုရတာ
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လဲ ႐ိွခ့ဲသလိ ု  ရနကု္နက္ လက္ခံ ေပးၾကတဲ ့ေက်ာင္းေတြမွာ အပ္ ႏွ ံထားရ

တာလဲ ႐ိွပါတယ္၊  ေမတၱာ က႐ုဏာ စိတ္ နဲ ့   ေတာ႐ုိင္းကပနး္ေတြကုိ လက္

ခံေပးၾကတဲ ့ဆရာေတာ္ မ်ားကုိ အထူးေက်းဇူးတင္ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိတိZတေ

တြ  ေတာလက္ေဒသမွာ ဖြား ျမင္လာခ့ဲရတာ  ကံေခလိက္ု ေလ ျခင္းပဲလိZ  ေ

တြးမိခ့ဲပါတယ္၊ ေနာက္တစ္ခ်က္ စဥ္းစားလိက္ု ျပနေ္တာ ့ သာသနာပုိင္ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးေတြ၊ မဟာရ႒ဂု ႐ု ဘဲြ႕ရ၊ အဂၢမဟာပ႑ိတ ဘဲြ႕တံဆိပ္ေတာ္ရ 

ဆရာေတာ္ ႀကီးေတြကလဲ ေတာသားေတြပဲ မဟတ္ုပါလားလိZ   ေတြးမိ ျပနပ္ါ

တယ္၊ 

             ဒီေနရာမွာ စကားစပ္မိလိZ  ေ ျပာလိက္ုရအုံးမယ္၊  ၁၉၈၆ခုႏွစ္ ပိဋက

တ္ သံုးပံု ျပန ္စာေမးပြဲမွာ မိမိက စာေထာက္စာမအ ျဖစ္ လပ္ုေပးေနရတဲ ့

ေနတ့စ္ေနမွ့ာ    မႏေၱလး ျမင္းဝန ္တိက္ုမွာ  ႏွစ္ေပါင္း ႐ွည္ၾကာ ေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ 

႐ွမ္း ျပည္က ေနာင္ေတာ္ ႀကီး တစ္ပါးက   မဟာစည္ သာသနာရိ့ပ္သာမွာ  တ

စ္ဝါေလာက္ တရားအားထုတ္ခ်င္လိZ   လိက္ုပါၿပီးေတာ ့သက္ဆုိင္ရာ    ေယာ

ဂီကုိ လက္ခံတဲဆ့ရာေတာ္ကုိ ေလွ်ာက္ထားေပးဖိZ   အကူအ ညီ လာေရာက္ေ

တာင္းခံပါတယ္၊အားကုိးတႀကီးနဲပဲ့ေပါ၊့ ဆြမ္စားၿပီးတဲအ့ခ်နိ ္ စာ ျပနန္ားခ်နိ္

မွာ ဒိZ  ႏွစ္ဦးသား  ေယာဂီလက္ခံတဲ ့ဘုနး္ႀကီး႐ိွရာေက်ာင္းကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾ

ကပါတယ္၊ ဓမၼာ႐ံုႀကီးနဲ ့ ဆုိ ၄-၅ လွမ္းေလာက္လွမ္းလိက္ုရင္ပဲ  ေရာက္

သြားေတာတ့ာပါပဲ ၊ သက္ ဆုိင္ရာ ဘုနး္ႀကီးကုိ  အ႐ုိအေသ ျပဳၿပီး  လာေ

တြ႕ရ ျခင္းရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ေလွ်ာက္ ျပပါေတာတ့ယ္၊ စစခ်င္းေမးတာက 

ဘယ္ ႏွစ္ဝါ ႐ိွၿပီလဲေပါ၊့ ၂၅ဝါ ပါဘုရားလိZ  ေ ျဖပါတယ္၊ ပညာေရး အဆင့္
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အတနး္ ေမးလာ ျပနတဲ္အ့ခါမွာေတာ ့ က်မ္းႀကီးေဖါက္နဲသ့ာ ႏွစ္ေပါင္း မ်ား

စြာ သင္ခ့ဲဖူးပါတယ္၊ စာေမးပြဲ ေအာင္တာကေတာ ့မ႐ိွပါဘုရားလိZ   အမွနအ္

တိင္ုး ေ ျဖၾကားလိက္ုရပါတယ္၊ သတ္မွတ္ခ်က္မမီွ လိZ  လက္မခံႏိင္ုဘူးတဲ၊့   

ကုိယ္ေတာ္တိZ  ပေလာင္ေတြက  ဝါသာႀကီးေနတာ  အရည္အခ်င္းက ဘာမွ မ

႐ိွၾကဘူး လိZ   ေနာက္ဆံုးမိန္ ့�ခြနး္ ေႁခြလိက္ု ပါေတာတ့ယ္၊ မိမိက မွနပ္ါဘုရား၊ 

မႏေၱလးကေန ဒီကုိ အားခဲၿပီးလာခ့ဲတာပါဘုရား၊ လက္ခံေပးႏိင္ုမယ္ ဆုိရင္

လဲ သာဓု ေခၚဆုိ ဝမ္း ေျမာက္ရမွာပါဘုရား၊  မရဘူးဆုိရင္လဲ ကိစၥ မ႐ိွပါ

ဘုရားလိZ   ဦးခ် ကနေ္တာၿ့ပီး ႐ွက္႐ွက္နဲပဲ့ ထြက္သြားခ့ဲၾကရပါေတာတ့ယ္၊  

ညေနပုိင္းအခ်နိက္်ေတာ ့   မေက်ပဲြ အေနနဲ ့  ကမၻာေအးဘုရားလမ္းမွာ႐ိွ တဲ ့

ခ်မ္းေ ျမ႕ ရိပ္သာေက်ာင္းမွာ  သြားေရာက္ၿပီး ဆရာေတာ္ဘုရားကုိ  ေလွ်ာ

က္ခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊  ကံေကာင္းတယ္လိZ ပဲ ဆုိရပါမ့ယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးက 

လြယ္လြယ္ကူကူ ၾကည္ၾကည္ ျဖဴ ျဖဴ နဲပဲ့ လက္ ခံခ့ဲပါတယ္၊  ေနာင္ေတာ္ ႀ

ကီးရဲ႕ဆႏၵ  ျပည့္ဝ သြားတာကုိပဲ သgအတြက္   ၿကိတ္ၿပီး ဝမ္းသာခ့ဲရတာ အမွ

နပ္ါပဲ၊  ဆရာေတာ္ ဘုရား ႀကီးကုိ ေက်းဇူးတင္လိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါေပပဲ၊၊ 

                           ပရဟိတ လပ္ုငနး္      တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းထမ္း 

            န ဂုိကတည္းက  ေၾက ျငာ ေျပာၾကားခ့ဲဖူးတဲအ့တိင္ု း  ဓမၼာစရိယ စာ

ခ်တနး္မွ မေအာင္ရင္ ရြာကုိ မ ျပနဘူ္းလိZ  သႏၷ႒ိာန ္ခ်ထားခ့ဲတာ ခုေတာ ့ေမြး

ရပ္ဌာေန ဆီကုိ  ျပနလ္ည္ဖိZ   အခြင္ ့သာသြားပါၿပီ၊  မျပနမွ္ာ စုိးလိZ  ခမည္းေ
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တာ္ ႀကီး ျဖစ္သူကလဲ   ရနကု္နကုိ္ ၂လ ခန္ ့ ႀကိဳတင္ ေရာက္႐ိွလာ ၿပီး ေစာင္ ့

ႏွင္ ့ေနပါၿပီ၊  

          စာေမးပဲြ ေတြလဲ  ၿပီးဆံုး သြားၿပီမိZ   ရပ္ရြာ မွာ ေမွ်ာ္ေန႐ွာၾကတဲ ့ ပုဂၢဳိ

လ္မ်ားကုိ အလွည့္ေပးဖိZ   ျဖစ္လာပါၿပီ၊  ရြာအ ျပန ္ခရီးမွာ  မိမိေနခ့ဲဖူး တဲ ့  

ဘုရား ႀကီး တိက္ု  ၊ တိက္ုသစ္ ေက်ာင္း ဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးကုိ ဝင္ေရာ

က္ၿပီး  ဖူးေ ျမာ္ ကနေ္တာခ့ဲ့ပါတယ္၊  ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက လည္ေလ်ာ

င္းေမွာက္ရက္ အေနအထားနဲ ့  ေပစာ ဖတ္ေနတာကုိ ဖူးေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊ ဆ

ရာေတာ္ဘုရားကုိ  တပည့္ေတာ္ လာေရာက္ ကနေ္တာ ့ေၾကာင္း  ေလွ်ာက္

ထားခ့ဲပါတယ္၊ အသက္ ႀကီးၿပီမိZ    ေမွာက္ေနရာကေန ခ်က္ခ်င္း ထထုိင္ႏိင္ုဖိZ   

မလြယ္လွဘူး ဆုိတာ သေဘာေပါက္ မိပါတယ္၊ ဒါနဲ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးက ေမွာ

က္ရက္နဲပဲ့  မိမိနဲ ့ စကားေ ျပာခ့ဲပါတယ္၊ တစ္ေအာင္ေ့လာက္ၾကာေတာ ့  ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးက ဘာ ဆက္ေ ျပာလာသလဲ ဆုိ ေတာ ့  အရင္က သူေခၚေနက်

အတိင္ုး  " ေဟ  -- ေမာင္ေဇ၊ မင္း ရနကု္နမွ္ာ ဘာလပ္ုေနသလဲ၊ စာေလး 

ဘာေလး ေကာ သင္ ျဖစ္ရဲ႕လားကြ" လိZ  ေမးလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊  ဒါနဲ ့ မိမိက 

လက္အပ္ုခ်ၿီပီး   အမွနအ္တိင္ုး ေလွ်ာက္လိက္ုတာက " ဘုရားတပည့္ေတာ္ 

မွာ  စာခ်တနး္ ေအာင္ၿပီးၿပီမိZ   စာ ျပနခ္်ေနပါတယ္ဘုရား" လိZ  ေလွ်ာက္ထား

လိက္ုပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ဘုရား ႀကီးမွာ  အရမ္းဝမ္းသာပံု ျပၿပီး ခ်က္ခ်င္း 

ဆုိသလိထုထုိင္လာပါေတာတ့ယ္၊ မင္းက  ေတာ္ေတာ္ကုိ့  စာႀကိဳးစားတဲသူ့ပဲ 

ဆုိတာ ငါသိပါတယ္တဲ၊့ ေနာက္ထပ္ၿပီး ဘာဆက္ေ ျပာ ျပနသ္လဲဆုိေတာ ့  မ

င္းတိZ  ႐ွမ္း ျပည္သားေတြက  ျမနမ္ာ ျပည္မွာ ၃-၄ ႏွစ္ ေလာက္ လာေနၿပီး ျမန္
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မာစကားလဲ တတ္လာေကာ   ျပနသ္ြားၾကတာကပဲ မ်ားပါတယ္တဲ၊့  အဲဒီအ

ခ်နိတ္ုံးက   ဦးစီး ဦးေဆာင္ လမ္း ၫႊန ္ျပသေပးမယ့္  စံ ျပ ဘုနး္ႀကီးေတြ  မ

႐ိွေသးလိZ ပဲ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္၊ မိမိရဲ႕ ဘဝ ျဖစ္စဥ္ ကုိယ္ေတြ႕ ကပဲ  သက္ေသ 

ထူေနပါတယ္၊  ပညာဆည္းပူးဖိZ  အခြင္မ့သာခ့ဲ လိZ   ႏွစ္ေတြအေတာ္ၾကာ နစ္

နာခ့ဲရပါတယ္ေလ၊ 

               အဲဒီအခ်နိခ္ါတုံးက  ဒိZ ရဲ႕ ေက်းရြာ တဝုိက္ကုိ အစုိးရက အမဲေရာင္

နယ္ ေျမ သတ္မွတ္ထားခ့ဲတဲအ့ခ်နိ ္လဲ ျဖစ္ေနပါတယ္၊ ႐ွမ္း SSAတိZ  သြား

လာလႈပ္႐ွားႀကီးစုိးေနတဲ ့အခ်နိပဲ္  ျဖစ္ေနပါတယ္၊ တိက္ုပြဲေတြ  မၾကာခဏ ျ

ဖစ္ တတ္လိZ  စာသင္ေက်ာင္းေတြကုိ ပိတ္ထားခ့ဲရပါတယ္၊ ခေလးေတြရဲ႕ 

ပညာသင္ၾကားေရး ရပ္တန္ ့�ၾကရပါေတာတ့ယ္၊  အဲဒါနဲပဲ့  ခေလးငယ္ေပါင္း  

၃၀ နးီပါးခန္ကုိ့  ေခၚယူမည့္ သင္ေ့လွ်ာ္ရာရာ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းနဲ ့  အသိ 

ဒကာ/မ ေတြရဲ႕အိမ္မွာ ခြဲၿပီးေနေစခ့ဲပါတယ္၊   ခေလးငယ္မ်ားကုိ   ခုိင္းလိရုာ

ခုိင္းႏိင္ုေၾကာင္းနဲ ့  အတနး္ေက်ာင္းကုိေတာ ့ေပးတက္ေစခ်င္ေၾကာင္း   သက္

ဆုိင္သူေတြကုိ  ေမတၱာရပ္ခံ ေတာင္းဆုိခ့ဲရပါတယ္၊ ဘုနး္ႀကီးရဲ႕  ေတာင္းဆုိ

ခ်က္ ဆႏၵ႐ိွတဲအ့တိင္ုး ပဲ   ၾကည္ၾကည္သာသာလက္ခံယူခ့ဲၾကပါတယ္၊ တစ္

သက္လုံး ေမ့လိZမရႏိင္ုတဲ ့ အန�ႏၱ ေက်းဇူး႐ွင္ ႀကီးေတြပါေပပဲ၊ သံုးခ် ိဳ း တစ္

ခ် ိဳးေသာ ခေလးေတြရဲ႕ က်နး္မာေရး , အဝတ္အစား, နဲ ့ ပညာေရးစရိတ္  

က်ဴ႐ွင္ခ ေတြကုိ  မိမိကုိယ္တိင္ုကပဲ  တာဝန ္ယူ ေထာက္ပံေပးခ့ဲရပါတယ ္၊  

အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက   သရက္ေတာတိက္ုမွာ သာသေနာဒယပရိယတိၱ စာသင္တို

က္ က စာေမးပြဲ ေအာင္ခ်က္  ေကာင္းေနတဲ ့အခ်နိပ္ါပဲ၊ ဆြမ္းစားကြမ္းစား 
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အပင္အ့ဖိတ္ ကလဲ မ်ားလွပါတယ္၊ မိမိအေနနကဲလဲပဲ စာခ်ဘုနး္ႀကီးတစ္

ပါးအေနနဲ ့   ဆရာေတာႀ္ကီး  တာဝနေ္ပးအပ္ခ်က္အရ   ခြဲတမ္းက် သံဃာေ

တာ္မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ၿပီးႂကြေပးရပါတယ္၊ ဒီလိ ုအနည္းအက်ဥ္း ရ႐ိွလာတဲ ့

လာဘ္လာဘ ေတြကုိ စုေဆာင္းၿပီး  တာဝနယူ္ထားတဲ ့ခေလးေတြကုိ ေထာ

က္ပ့ံ ေပးေနခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလမ်ားမွာဆုိရင္လဲ လိအုပ္လာလိZ     ရ

႐ိွထားတဲသ့ကၤနး္ေတြကုိ ေရာင္းၿပီး  ခေလးေတြရဲ႕ပညာေရးစရိတ္ အ ျဖစ္ အ

သံုးျပဳခ့ဲရပါတယ္၊  စေနေန ့ တိင္ုးေလာက္ နးီနးီ  ခေလး မ်ားက လာတတ္ၾက

ပါတယ္၊ ဘယ္သူကေတာ ့ျဖင္ ့အ ကၤ် ီပုဆုိး လိခု်င္တယ္၊ စာအပ္ုဖုိး  က်ဴ႐ွ

င္ ဖုိးလိခု်င္တယ္၊ ေဆးဖုိးဝါးခ ဘယ္ေလာက္ေပးရဖိZ  ႐ိွတယ္စသျဖင္ ့ လာေ

ရာက္ေတာင္းခံ ခ့ဲၾကပါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာ No ဆုိလိZ  တစ္ခါဖူးမွ်  မေျပာခ့ဲဖူး

တာအမွနပ္ါပဲ၊  ေျပာ လိZ  မထြက္ႏိင္ုတဲ ့ အေနအထားမွာ  ႐ိွေနလိZပါပဲေလ၊သူ

တိZေလးေတြအတြက္  မိေဝးဖေဝးနဲမိ့Z    မိမိမွာ မိဘသဖြယ္လိ ု ျဖစ္ေနပါၿပီ၊ 

မိမိမွ လြဲ လိZ   သူတိZေလးေတြအဖိZ   တျခားသူဆုိတာ  မ႐ိွေတာလိ့Zပါပဲ၊ ဒါေၾ

ကာင္ ့ ရ ႐ိွလာတဲ ့လာဘ္လာဘေတြကုိ  မိမိရဲ႕ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အတြက္  

လုံးဝမသံုးဘဲ  ခေလးမ်ားရဲ႕လိအုပ္ခ်က္အတြက္ အဆင္သ့င္ ့ ထား႐ိွေပးခ့ဲရ

ပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီလိ ုပညာပါရမီ ျဖည့္က်င္ဆ့ည္းပူး ခ့ဲရတာကုိပဲ  စိတ္ထဲ

မွာႀကိတ္ၿပီး ေက်နပ္ ႏွစ္သိမ့္ခ့ဲရပါတယ္၊  မိမိရဲ႕ ငယ္စဥ္ဘဝ အျဖစ္အပ်က္

မ် ိဳ းလိ ု မ ျဖစ္ေစခ်င္လိZပါပဲ၊ 

           မိမိမွာေလ   ဒတိုယအရြယ္ လဲေရာက္႐ိွလာ  စာခ်ဘုနး္ႀကီးလဲ  ျဖစ္

လာေနၿပီမိZ   ပထမအရြယ္တုံးကလိ ု ဆင္းဆင္းရဲရဲ ႀကီး မ႐ိွေတာပ့ါဘူး၊ 
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အစစအရာရာမွာ  အဆင္ေ ျပမႈ  စၿပီး ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊  မိမိရဲ႕ ရဟနး္ဒကာႀကီး  

ဘုိးစံ ျမ ကုိလဲ အခါကာလ အားေလွ်ာ္စြာ   ထုိက္ တနသ္ေလာက္  ျပနလ္ည္ၿ

ပီး ေထာက္ပ့ံမႈ ျပဳေပးႏိင္ုခ့ဲပါၿပီ၊၊ 

                     ပရဟိတသေဘာနဲ ့  ခေလးမ်ားရဲ႕ဘဝကုိ  တာဝနယူ္ေပးေနရ

တာ ေျဖာင္ ့ျဖဴး လြယ္ကူလွတယ္ရယ္လိZ   မဟတ္ုရတာအမွနပ္ါ၊ တစ္ခါတ

စ္ေလမွာ    ေက်ာင္းမွာ ျပႆနာ ႐ိွလိZ  သက္ဆုိင္ရာက လွမ္းေခၚလိZ  သြားေရာ

က္ၿပီး ႐ွင္းရတာ႐ိွခ့ဲသလိ ု ေနထုိင္ေန ၾကတဲ ့ေက်ာင္းမွ ာ   ခေလးေတြကုိ လ

က္မခံႏိင္ုေတာ ့ေၾကာင္း အျမန ္ဆံုး   လာေရာက္ ေခၚေဆာင္ယူသြားဖိZ     ဖံုး

ဆက္လာလိZ   သြားေရာက္ၿပီး အသနားခံ ေတာင္းပနမ္ႈ  ျပဳခ့ဲရတဲ ့အႀကိမ္ေပါ

င္းလဲ မနည္း လွပါဘူး၊ ျပနလ္ည္ၿပီး လက္ခံထား အဆင္ ေျပ သြားရ ျပနတ္ာ

ကုိပဲ ေက်းဇူးအထူးတင္ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ မ်က္ ႏွာ ကုိၾကည့္ၿပီး  သနားလိZ  ျ

ပနလ္ည္ လက္ခံရ ျခင္းပဲ  ျဖစ္ပါတယ္တဲ။့ အထူးေက်းဇူးတင္  သာဓုအႀကိ

မ္ၿကိမ္  ေခၚဆုိခ့ဲမိပါတယ္၊ မိမိမွာကလဲ ဒိ ျပင္ အားကုိးရာဆုိလိZ  ႐ိွမွ  မ႐ိွ 

ေတာ ့တာ အမွနပ္ါပဲေလ။ 

              ႏွစ္စဥ္ဆုိသလိ ုေဆာင္းတြင္းကာလ  က်ေရာက္တိင္ုး ရပ္ရြာဖက္က 

ေက်းဇူး ႐ွင္အဖုိးအဖြားေတြနဲ ့   ေက်ာင္းသူ/ သား ေလးေတြရဲ႕  မိဘ  ညီကုိ ေ

မာင္ ႏွမေတြ ရနကု္နကုိ္  ဘုရားဖူး လာေရာက္ၾကေလ ့႐ိွပါတယ္၊ ေက်းဇူး ျပ

နဆ္ပ္ ရသလိပဲု ေအာက္ ေမ့မိ ၿပီး  က် ိဳကၡမီ , မုဒုံ  ကမာဝက္, စက္စဲ, ေမာ္လၿ

မိဳင္, သထံု,  က် ိဳက္ထုိ,   က် ိဳက္ ထီး႐ုိး, ပဲခူး စတဲ ့ေနရာဌာနေတြ ဆီကုိ  ပိZ ေ
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ဆာင္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ သူတိZ ရဲ႕ အ ျပနခ္ရီးမွာ   ေက်နပ္အားရမႈရ    

ဗဟသုုတ ျဖစ္ၾကရေလေအာင္ ရနကု္နက္ေန  မႏေၱလး ကုိ  ေလယာဥ္နဲ ့ စီစဥ္ 

ေပးခ့ဲ ရပါတယ္၊ သူတိZ  ခမ်ာ  ေပ်ာ္လိZမဆံုး ျဖစ္ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ ေနာက္လေူ

တြလဲ အားက်မခံ  ေရာက္လာ ျပနလဲ္ သူတိZတေတြ စိတ္ခ်မ္းသာေအာင္ အ

တတ္ႏိင္ုဆု ံး  ေလယာဥ္နဲပဲ့ တင္ေပးလိက္ုရပါတယ္၊   

            မိမိရဲ႕ရပ္ရြာကုိ  ျပနေ္ရာက္သြားတဲ ့အခ်နိမွ္ာ ဆုိရင္  တစ္ပတ္လုံးလုံး  

ေနေ့ရာ ညပါ တရားဓမၼ ေဟာ ျပ  ေပးျခင္း၊ ေမးလာသမွ်ကုိ ေျဖဆုိေပး ျခင္း 

၊ သိသင္သိ့ထုိက္သည္မ်ားကုိ ေျပာ ျပေပး ျခင္း ျဖင္ ့အခ်နိကုိ္ ကုနလ္ြနေ္စခ့ဲ

ရပါတယ္၊ 

ဒီမွ်ေလာက္သာ ရပ္ရြာဖက္က  ေက်းဇူး ႐ွင္ မိဘ ျပည္သူမ်ားကုိ  ေက်းဇူး

ဆပ္ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတာပါ၊  ဒီစာကုိ ေရးေနတဲ ့အခ်နိထိ္ ဆုိရင္ ရြာကုိ ျပနမ္ေရာ

က္ႏိင္ုတာ  ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ နးီပါးခန္ ့ ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊ အေၾကာင္း ညီ ၫြတ္ မႈ ႐ိွ

လာတဲ ့တစ္ေန ့ တစ္ခ်နိမွ္ာ  ေမြးရပ္ဌာေနဆီကုိ  တႀကိမ္တစ္ေခါက္ ေရာက္ေ

ကာင္း ေရာက္ႏိင္ုပါလိမ့္မယ္လိZေတာ ့ ေအာက္ေမ့ရပါတယ္။ 

                    

                      ငယ္စဥ္ဘဝကဟာကြက္   ျဖည့္စြက္လိက္ုရၿပီ 

            မိမိရဲ႕ အသက္ ၃၀ ခန္ ့ မွာ  စာခ်ဘုနး္ႀကီး  ျဖစ္လိZ  လာပါၿပီ၊  ည ၇ နာ

ရီမွာ စုေပါင္းဘုရား ဝတ္တက္ ၾကရပါတယ္၊ ၇ နာရီခြဲ ခန္မွ့ာ  ပထမႀကီးတ

နး္အတြက္  ယမုိက္စာဝါကုိ ပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  ည ၉နာရီ ခန္ေ့လာက္မွာ   

ေက်ာင္းကသူေတြ မသိရေအာင္ တိတ္တဆိတ္နဲ ့   စမ္းေခ်ာင္းၿမိဳ႕နယ္   ျမင့္
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မုိရ္လမ္းမွာ သြားၿပီး အဂၤလိပ္စာ    ABC  ကုိ စၿပီး သင္ယူမႈ ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊ 

မိမိရဲ႕ ပထမဆံုး အဂၤလိပ္စာ ဆရာက  ဦး ျမင္ေ့ငြ  ျဖစ္ပါတယ္၊ သgမွာလဲ 

က်ဴ႐ွင္လာတက္ၾကတဲ ့ေက်ာင္းသူ/ သား ေပါင္း  အစိတ္ သံုးဆယ္ ေလာက္ 

႐ိွေနတာကုိလဲ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  သgရဲ႕ က်ဴ႐ွင္ အၿပီးမွာမွ မိမိရဲ႕ အလွည့္ တ

စ္ပါးတည္း သင္ၾကားေပးခ့ဲပါတယ္၊ ကုသုိလ္ ျဖစ္  ေစတနာဝနထ္မ္း  သင္ေ

ပးခ့ဲ ျခင္း ျဖစ္ပါတယ္၊ စာနဲ ့ ႏွဳတ္နဲ ့   ေျပာ ျပလိZ  မရ ႏိင္ုေလာက္ေအာင္ ပဲ ေ

က်းဇူးတရား လြနစ္ြာမွႀကီးမားလွပါေပတယ္၊  

                အဲဒီေခတ္အခါတုံးက ဆုိရင္  ဘုနး္ႀကီးေလာကမွာ အဂၤလိပ္စာ ကုိ  

သင္ၾကားခြင္ ့မ ျပဳခ့ဲပါဘူး၊ အထူးသ ျဖင္ ့စာသင္တိက္ုေတြမွာေပါ၊့ မိမိ

အဖိZ မွာေတာ ့ငယ္စဥ္ဘဝတုံးက အတနး္စာကုိ မသင္ခ့ဲလိက္ုရတဲ ့ဟာကြက္

ကုိ  ျဖည့္စြက္ေပးခ်င္ေနတဲ ့ဆႏၵက လြနစ္ြာမွ ျပင္းပ် လ်က္ ႐ိွေနပါတယ္၊ 

ဒါေၾကာင္ ့မျဖစ္မေန  နည္းလမ္း ႐ွာေဖြၿပီး ႀကဳိးစားအားထုတ္မႈ ျပဳခ့ဲရတာပါ

ပဲ၊   စာခ်ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးအေနနဲ ့  အခြင္အ့ေရးယူၿပီး  ေက်ာင္းကခြင္မ့ ျပဳ

တာကုိ  ခုိးၿပီး အဂၤလိပ္စာသင္ေနပါတယ္လိZ    အမ်ားက ေစာဒက မတက္ရေ

လေအာင္ အထူးသတိ ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ အေနနဲလဲ့ မ်

က္ ႏွာ မပူရေလေအာင္  ပိပိရိရိ နဲ ့ အတတ္ႏိင္ုဆံုး တိးုတိးုတိတ္တိတ္နဲပဲ့ အ

တတ္ႏိင္ုဆံုး ဆင္ ျခင္ၿပီး ေနခ့ဲရပါတယ္၊ ေနာက္ပုိင္းမွာ ဆရာေႀကီးကသိ

သြားလိက္ုေပမ့ဲ  မသိသလိလိုနုဲပဲ့ ႏွာေစး ေနေပးလိက္ုတာကုိလဲ ရိပ္မိခ့ဲပါတ

ယ္၊ေက်းဇူးေတာ္ ႀကီးလွပါေပတယ္၊  မိမိမွာ အ ျပင္ဖက္ကုိ ထြက္ခဲတဲသူ့ပါ၊  

အခနး္ေအာင္းကုိယ္ေတာ္  ေရခဲတုံးႀကီးလိZ ေတာင္ သူငယ္ခ်င္းေတြက ေျပာ
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ဆုိတတ္ၾကပါတယ္၊   ဒါေၾကာင္ ့မိZ လိZ   စာဝါခ်ၿပီးတဲအ့ခါ  ေက်ာင္းေဘးနား

က ေလွ်ာက္လမ္းမွာ တစ္ေအာင့္ေလာက္  စႀကၤန ္ ေလွ်ာက္ ေပးၿပီး ေဘးပ

တ္ဝနး္က်င္မွာ လသူူမ႐ိွေတာ ့ၿပီဆုိမွ  ေက်ာင္းနဲ ့ ကပ္ရက္  ဗုိလ္ခ်ဳပ္လမ္း႐ိွ 

ကားမွတ္တိင္ုမွာ  ဘတ္စကားနဲ ့ က်ဴ႐ွင္ သြားတက္ခ့ဲရပါတယ္၊ အေ ျခအေန

အရ  တစ္ခါတစ္ေလမွာက်ေတာ ့ သံုးဘီးကား ငွါးၿပီး သြားခ့ဲရတာလဲ ႐ိွပါတ

ယ္၊ ည၁၂ နာရီ ဝနး္က်င္ေလာက္က်မွ  ေက်ာင္းကုိ ျပနလ္ည္ ေရာက္ ႐ိွႏိင္ုခ့ဲ

ပါေတာတ့ယ္၊  အဲဒီ အခ်နိမွ္ာ  ေက်ာင္းဂိတ္တံခါးႀကီးလဲ ပိတ္လိZေနပါၿပီ၊ ဂိ

တ္ တံခါးႀကီး က  ႏွစ္ဖက္ခၽြန ္သံတံခါးႀကီးနဲပ့ါ၊ အဲဒီ ဂိတ္သံတံခါးႀကီးကုိ  ေ

က်ာ္တက္ၿပီး ေက်ာင္းထဲကုိ  ဝင္လာခ့ဲရတာပါ၊လ ူျမင္မွာကုိလဲ ေၾကာက္ရေ

သး    ခၽြနထ္က္ေနတဲ ့ သံတံခါးႀကီးနဲ ့  မထိမ႐ွ မိေအာင္လဲ သတိျပဳေနရပါေ

သးတယ္၊  ေရခ် ိဳးကနေ္ဘာင္ကေနၿပီး  တိက္ုေက်ာင္းအေပၚထပ္  ဝရံတာ 

ကုိ ေရာက္႐ိွေအာင္  သတိနဲ ့ တြယ္ကပ္ၿပီး တက္ခ့ဲရပါတယ္၊   အဲဒီလိ ု အေန

အထား မ် ိဳးမွာ   မေတာ္လိZမ်ား   တစ္ေယာက္ေယာက္က   သူခုိး ! သူခုိး! 

လိZသာ ေအာ္ခ့ဲလိက္ုရင္ေတာ ့    ဘာေ ျပာေကာင္းမလဲ၊  စဥ္းစားၿပီးေတာသ့ာ 

ၾကည့္လိက္ုပါေတာ၊့  အဲဒီဝရံတာ ကေနတစ္ဆင္ ့ေက်ာင္းထဲကုိ ဝင္ခ့ဲရတာ

ပါ၊ 

                   မိမိနဲ ့  ကုဋင္ခ်င္းကပ္    ယံုၾကည္ စိတ္ခ်ရတဲ ့ တပည့္ တစ္ပါး

ကုိ  အိပ္ရာဝင္ခါနးီမွ  တံခါးဂ်က္  ခ်မထားဖိZ   မွာၾကားထားလိZ  သာ အထဲကုိ 

ဝင္ႏိင္ု ခ့ဲရ ျခင္း ျဖစ္ပါတယ္၊  မိမိရဲ႕ ပညာသင္ၾကားေရး ကိစၥမွာ  တစ္ဖက္

တစ္လမ္းကေန ပ့ံပိZ  ကူညီေပးခ့ဲလိZ  ေက်းဇူးတင္လိZမဆံုး ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊  တ
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စ္ခါတစ္ေလမွာေတာ ့ တျခား  တစ္ပါးပါးက တံခါးဂ်က္ ခ်ထားလိZ   ေက်ာင္း

ထဲမဝင္ႏိင္ုဘဲ   အျပင္ဝရံတာ မွာပဲ က်နိး္စက္ခ့ဲရတာလဲ ႐ိွပါေသးတယ္၊ ေ

က်ာင္းရဲ႕ ဝရံတာ လက္ရနး္မွာ လႊာ ထားၾကတဲ ့သင္းပုိင္  သကၤနး္ ေတြ ကုိ  

တံမံတလင္းေပၚ မွာ ခင္းၿပီး အိပ္ခ့ဲရပါတယ္၊   

          ဆရာကေပး သမွ်   တစ္ေနစ့ာ အိပ္စာေတြကုိလဲ  အလြတ္က်က္မွတ္ 

ေလလ့ာသင္ယူခ့ဲရပါတယ္၊  အဂၤလိပ္စာသင္ၾကားေနမွနး္  ဘယ္သူမွ မသိ

ရေလေအာင္ သိလဲ မ ျမင္ရေလေအာင္  ႀကိဳးတနး္မွာ  သကၤနး္လႊာ, ပိတ္ပင္ 

ကာရံထားၿပီး အသံတိတ္နဲပဲ့  က်က္မွတ္ခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီက ေနာက္ပုိင္းမွာေ

တာ ့ ကုိယ္ပုိင္အခနး္ ႐ိွသြားၿပီ ျဖစ္လိZ   ခုိးေၾကာင္ ခုိးဝွက္ နဲ ့  စာကုိ က်က္မွ

တ္စရာ မလိေုတာပ့ါ၊   အသံတိတ္နဲ ့ ေပမ့ဲလိZ   လြတ္လြတ္ လပ္လပ္နဲပဲ့ စာကုိေ

ရးသား မွတ္သား က်က္မွတ္ခြင္ ့ရ႐ိွသြားပါၿပီ၊  ည ၉နာရီ ဝနး္က်င္ေလာက္မွ   

က်ဴ႐ွင္ ဆရာအိမ္ကုိ ေရာက္ ႐ိွခ့ဲရတာပါ၊ သူတိZ ရဲ႕ခေလးေတြကုိ  လာႀကိဳေ

ပးၾကတဲ ့ တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာမိဘေတြကဆုိရင္  မိမိ အဂၤလိပ္စာ သင္ၾကားေနတာ

ကုိ  ထုိင္ၿပီးေစာင္ၾ့ကည့္ေနတတ္ ၾကပါတယ္၊   ဆရာေမးသမွ်ကုိ မမွားေအာ

င္ ေ ျဖဆုိေပးေနရပါတယ္၊  ဘုနး္ႀကီးစာမွာေတာ ့  စာခ် ဆရာ   အခု ေလာ

ကီစာမွာေတာ ့ တကယ့္ကုိ  မူႀကဳိတနး္ အဆင္မွ့ာပါ၊ သူငယ္တနး္အဆင္မွ့ာ 

ေတာင္   မေရာက္ ႐ိွေသးပါ၊ အထင္အ ျမင္ေသးမယ္ဆုိရင္လဲ  အထင္ေသး

စရာပါ၊ အဲဒီလိ ုအထင္ေသးမခံရေအာင္  ဆရာသမား ျဖစ္သူလဲ  ဂုဏ္ယူ ဝ

မ္းေ ျမာက္ႏိင္ုေအာင္  ကုိယ္အား   ဉာဏ္အား ႐ိွသမွ်  အားသြနခ္ြနခ္်  ႀကိဳး

စားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊    မိမိရဲ႕ က်ဴ႐ွင္ဆရာက   အဂၤလိပ္နည္းသစ္သဒၵါက်
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မ္းစာအပ္ုကုိ အေ ျခခံ ျပဳၿပီး သင္ၾကားေပးလာခ့ဲတာ    ၆ လခန္ ့ မွာ သင္႐ုိး 

ကုနသ္ြားခ့ဲပါတယ္၊ ဆရာသမားရဲ႕ ဆႏၵ တိက္ုတြနး္အားေပးခ်က္အရ    အ

က္ေဆး တစ္ပုဒ္ ကုိလဲ ေရးခ့ဲရပါေသးတယ္၊   ဆရာ ျဖစ္သူက အဲဒီ အက္ေ

ဆး ကုိ  သgရဲ႕ ၁၀ တနး္ ေ က်ာင္းသူ/ သား ေတြကုိ ျပၿပီး  ဂုဏ္ယူႂကြား ျပလို

က္ပါေသးတယ္၊ ၆ လထဲနဲအ့က္ေဆး  ေရး ျပႏိင္ုတာကုိ  သgတပည့္ မ်ား 

အားက်ၿပီး စာႀကိဳးစားမႈ ႐ိွလာေအာင္ ထုတ္ ျပလိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေ

တာတ့ယ္၊ 

             အဲဒီေနာက္မွာေတာ ့   ဘားလမ္းမွာ ႐ိွတဲ ့ဆရာႀကီး  ေကတီ   ဦးေ 

က်ာ္တင္ ့သင္ၾကားပိZ ခ်ေပးေနတဲ ့သင္တနး္မွ ာ သြားေရာက္ၿပီးနာယူ သင္ၾ

ကား မွတ္သားခ့ဲရပါတယ္၊  ဒါအ့ ျပင္ အဂၤလိပ္ စကားေျပာတတ္ေအာင္  ေ

ဒၚေမာ္လီဆုိ တဲ ့ခရစ္ယာန ္ဘာသာဝင္ကုလားမ တစ္ေယာက္ကုိ ငွါးၿပီး ေ

က်ာင္းအထိလာသင္ခုိင္းခ့ဲရပါတယ္၊ ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ ေက်ာင္းနဲက့ပ္ရ

က္   လမ္းသစ္ရိပ္သာလမ္းမွာ အၿငိမ္းစား က့ံဘ့ဲ ဆရာအတတ္သင္ေက်ာင္း  

ေက်ာင္းအပ္ုဆရာမႀကီး  ေဒၚ ေမေထာ ဆီမွာ  အသံထြက္ပံု ထြက္နည္း နိႆ

ယည္းကုိ မနက္ပုိင္း   သံဃာမ်ား ဆြမ္းခံထြက္ခ်နိမွ္ာ သြားေရာက္သင္ယူခ့ဲရ

ပါတယ္၊ ညပုိင္းမွာေတာ ့အဂၤလိပ္စကားေ ျပာ ကုိ  တက္ေရာက္သင္ယူခ့ဲပါ

တယ္၊ မိမိမွာ ဆြမ္းခံလဲ မထြက္ တစ္ရက္  ထြက္တစ္ရက္နဲပ့ါပဲ၊  ဆရာေတာ္ ႀ

ကီးရဲ႕ဝုိင္းမွာ  ဆြမ္းဘုဥ္းေပးဖိZ  စိတ္ထဲမွာ လြနစ္ြာမွ  အားနာလွလိZ   တျခား ဝုိ

င္းမွာပဲ ကပ္ထုိင္ၿပီး ဘုဥ္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး ကုိယ္တိင္ုလဲ ဆြ

မ္းခံႂကြေပးေနတုံးပါ၊  မိမိ ကပ္ထုိင္ ကပ္စားေန ရတဲ ့ဝုိင္းက ကုိယ္ေတာ္ေတြ
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က  မိမိအေပၚ  လြနစ္ြာမွ  ေမတၱာထား က႐ုဏာ ႐ိွၾက႐ွာပါတယ္၊ အထူးသ ျဖ

င္က့ေတာ ့ ဦးဝိေရာစန ဆုိတဲ ့သူပါပဲ၊ သgတိZတေတြရဲ႕ ေမတၱာ ေစတနာ  ေ

က်းဇူးတရားမ်ားကုိ တစ္သက္လုံးေမ့ႏိင္ုဖြယ္မ ႐ိွပါ၊  အဂၤလိပ္စာ သြားသ

င္ႏိင္ုဖိZ  အတြက္ ေကၽြးေမြးေပးေနတဲ ့ မိတ္ေဆြေကာင္းေတြပါပဲေလ၊   

               မိမိရဲ႕ အဂၤလိပ္စာ နဲ ့ စကား တိးုတက္မႈ ႐ိွေရးအတြက္ ကက္ဆက္

တစ္လုံးကုိ ဝယ္ယူခ့ဲပါတယ္၊ၿပီးေတာ ့ အေမရိကနႏ္ိင္ုငံထုတ္ ျဖစ္တဲ ့

English 900 စာအပ္ုေတြနဲ ့  ကက္ဆက္ေခြ ေတြ ကုိဝယ္ယူၿပီး အခနး္ထဲမွာ  

တိးုတိးု တိတ္တိတ္နဲပဲ့  လိက္ုေ ျပာ  ေလက့်င္ယူ့ခ့ဲရပါတယ္၊  ျမနမ္ာ ျပည္မွာ 

႐ိွေနတုံး  ဒီမွ်ေလာက္သာ  ေလလ့ာသင္ၾကားခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲ ျခင္းပါ၊ သိZ ေသာ္ လ

က္ေတြ႕မွာ  အသံုးခ်ခြင္ ့လုံးဝ မ႐ိွခ့ဲတာ အမွနပ္ါ။ 

                                    သက္စြန္ဆံ့ဖ်ား   တ႐ုတ္ ျပည္သြား 

         တ႐ုတ္ႏိင္ုငံ   ယူနန ္ျပည္နယ္ မနစီ္ၿမိဳ႕နယ္ထဲက ရြာတစ္ရြာမွာ 

မိတ္ေဆြဘုနး္ႀကီး ဦးကုသလတစ္ပါး သာသနာ ျပဳေက်ာင္းထုိင္လ်

က္ ႐ိွေနပါတယ္၊ အဲဒီေက်ာင္းမွာ  ထား႐ိွပူေဇာ္ဖိZ   ေက်ာက္ဆင္းတု

ဘုရား ႐ုပ္ပြားေတာ္ ႀကီးတစ္ဆူ ပင္ေ့ဆာင္သြားဖိZ  ႐ိွေနပါတယ္၊ အဲဒီ 

ဘုရားအေနကဇာတင္ပြဲ အခမ္းအနားမွာ  ပါဝင္တက္ေရာက္ဖိZ  ဖိတ္ေ

ခၚ ခံခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီၿမိဳ႕နယ္မွာ ႐ိွေနၾကတဲ ့ ရြာေပါင္း ေ ျမာက္မ်ား

စြာမွ  ဒကာ/မ မ်ားေတြကုိလဲ ဘုရားပြဲ က်င္းပမ့ဲေနကုိ့  ႀကိဳတင္ သ

တ္မွတ္ထားၿပီးလဲ ျဖစ္ေနပါတယ္၊  ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့   အဲဒီကာလအေ
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တာ္အတြင္းမွာ အစုိးရတပ္နဲ ့ ကြန ္ျမဴနစ္တပ္ေတြ ေနာက္ဆံုးအ ႀကိမ္

အေနနဲ ့   အႀကီးအက်ယ္ တိက္ုခုိက္ေနၾကတဲ ့အခ်နိအ္ခါနဲ ့ တိက္ုဆုိ

င္ လိZေနပါေတာတ့ယ္၊  အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက  ဖံုးဆုိတာကလဲ လုံးဝမ႐ိွေ

သးတဲ ့အခ်နိပ္ါ၊  ဟိ ုတ႐ုတ္ ျပည္ဖက္မွာ ဘုရားပဲြ အတြက္  ျပင္ဆ

င္မႈမ်ား ဖိတ္ၾကားမႈမ်ား  အဆင္သ့င္ ့ျပဳလပ္ုၾကၿပီးလဲ  ျဖစ္ေနပါၿပီ၊ 

ေရႊလီ ျမစ္ တဖက္ကမ္းအထိ  ေဝါယာဥ္နဲ ့ တခမ္းတနား လာေရာက္ ႀ

ကိဳဆုိ ပင္ေ့ဆာင္ယူဖိZ လဲ စီစဥ္ထားၿပီးသား ျဖစ္လိZ ေနပါၿပီ၊  ဘုရားပြဲ 

သတ္မွတ္ရက္ကလဲ  ၃-၄ ရက္ ေလာက္သာလိပုါေတာတ့ယ္၊ ဒီက 

အေ ျခအေန   ဟိကုို အေၾကာင္းၾကားဖိZ ဆုိတာ ကလဲ   ဘယ္လိမွု  မ ျ

ဖစ္ႏိင္ုပါ၊ ဟိကုလေူတြလဲ  စိတ္ လႈပ္႐ွားမႈ အျပည့္နဲပဲ့  ပဲြရက္ကုိ ေ

စာင္ေ့မွ်ာ္လိZ  ေနၾကပါေပၿပီ၊ ေ႐ွ႕မတိးု  ေနာက္မဆုတ္သာ  အေ ျခ

အေနမ် ိဳးမွာ  ဘုရားအားကုိးနဲ ့  မ ျဖစ္မေန  ဘုရားႀကီးကုိ သယ္ယူပ

င္ေ့ဆာင္သြားဖိZ  ဆံုး ျဖတ္ခ်က္  ခ်ၾကရပါေတာတ့ယ္၊ 

                 လား႐ိွဳးၿမိဳ႕မွာ ႐ိွတဲ ့ ႐ွမ္း ျပည္ေ ျမာက္ပုိင္း   ေဒသပါတီေ

ကာင္စီဥကၠ႒  ဦးေက်ာ္ထြနး္ကုိ သြားေရာက္ၿပီး အၾကံဉာဏ္ ေတာင္း

ခံခ့ဲရပါေသးတယ္၊ ဦ ေက်ာ္ထြနး္ ဆုိတာ  ဟိ-ု  အရင္ေစာ္ဘြားေခတ္

တုံးက မိမိရဲ႕ ဖခင္ ျဖစ္သူနဲ ့  လပ္ုေဖၚ ကုိင္ ဖက္  ျဖစ္ခ့ဲဖူးသူပါ၊  ၃၆ 

ေကာင္  ေလာင္းကစား ဝုိင္းမွာ ဒိင္ုလပ္ု ႀကီးၾကပ္ၿပီး အခြနေ္ကာက္ခ့ဲ

သူပါ၊    သူက ဒိZ ကုိ ဘာေျပာခ့ဲသလဲဆုိေတာ ့တ႐ုတ္ ျပည္ကုိ ဘုရားႀ

ကီး ပင္ေ့ဆာင္သြားမ့ဲကိစၥမွာ သgအေနနဲ ့ ဘာမွေတာ ့ အကူအညီ 
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အကာအကြယ္ မေပးႏိင္ုပါဘူး၊ ဒါေပမ့ဲ တကယ္လိZ  မ်ား သက္ဆုိင္

ရာက   သံသယ ႐ိွလိZ  ေမးလာခ့ဲရင္ေတာ ့ သgကုိ  ဖံုးဆက္ၿပီး ေမးႏိင္ု

ပါတယ္လိZ  သာ ေျပာလိက္ုပါတဲ ့၊ ဒိZ  အဖဲြ႕ ထဲမွာ    တ႐ုတ္ ျပည္ကေ

က်ာင္း ထုိင္  ဦးကုသလ, မႏေၱလး မုိးတားတိက္ုက ဆရာေတာ္ ဦးနႏိၵ

ယ , လား ufိႈးၿမိဳ႕က ဒကာႀကီး ဦးေသာင္းထြနး္ နဲ ့ အမ် ိဳးသမီး ႏွစ္ေ

ယာက္ ပါ႐ိွပါတယ္၊   မသြားမ ျဖစ္တဲ ့ အေ ျခအေန  သက္စြန္ ့�ၿပီး 

သြားရတဲခ့ရီးမိZ   လား ufိႈးၿမိဳ႕မွာ  ကားႀကီးတစ္စီး ေဈးႀကီးေပးၿပီး  

သြားခ့ဲၾကရပါတယ္၊  ကားမွာ  သာသနာ ့အလံ စုိက္ ေထာင္ထားခ့ဲပါ

တယ္၊  ခရီးလမ္း ႐ွည္တစ္ေလွ်ာက္မွာ   ဒါန ျပဳဖိZ   လိေမၼာ္သီး-မုန္ ့ ေ

တာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလဲ ဝယ္ယူသြားခ့ဲပါတယ္၊   လမ္းတစ္ေလွ်ာက္လုံး  

ဒိZ ရဲ႕ကားမွတပါး  ဘယ္ကားကမွ  အသြားအလာ မ႐ိွခ့ဲပါ၊ ထင္ထားခ့ဲ

တဲ ့အတိင္ုးပါပဲ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္လုံးလမ္းေဘးဝဲယာမွာ စခနး္ခ်  

ကင္းေစာင္ေ့နၾကတဲ ့ စစ္သားမ်ား   ထြက္ထြက္လာၾကတာကုိ ဒါန 

ျပဳ ခ့ဲၾကရပါတယ္၊  ျပဳခ့ဲတဲ ့ဒါန ကုသုိလ္ေၾကာင္ပ့ါပဲ ေဘးမသီရနမ္

ခ  နမ္းခမ္းၿမိဳ႕ကုိ   ေခ်ာေမာစြာပဲ ေရာက္႐ိွ သြားခ့ဲၾကပါတယ္၊  ၿ

မဳိ႕ရဲ႕ဆင္ေ ျခဖံုး  ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းမွာ  တည္းခုိခ့ဲၾကရပါတယ္၊ 

                     ၿခိမ့္ၿခိမ့္သဲသဲ ႀကိဳဆုိၾက   ယူနနက္ ဒကာ/မ 

              ေနာက္တစ္ေန ့   မနက္ ၇ နာရီေလာက္မွာ ဘုရားႀကီးကုိ ေဖါ

င္ေပၚမွာတင္ၿပီး ေရႊလီ ျမစ္ကုိကူးကာ  တစ္ဖက္ကမ္းကုိ ေရာက္႐ိွခ့ဲ

သြားပါၿပီ၊ နယ္ခံေ ျမခံ   ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား ကမ္းစပ္မွာ  ႐ွမ္းအိးုစ
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ည္ဗံုေမာင္းေတြနဲ ့  ဘုရားႀကီးကုိ     ႀကိ  ုဆုိပူေဇာ္  ခ့ဲၾကပါတယ္၊   ဘု

ရားႀကီးကုိ တင္ေဆာင္မ့ဲ ကားႀကီးကုိလဲ  တံခြန ္ကုကၠားေတြနဲ ့ ျခံရံ  ေ

ရႊဟသၤာ ႐ုပ္နဲ ့  တနဆ္ာဆင္ထားတာကုိလဲ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ ေ

အာ္-- ဗုဒၶဘာသာယဥ္ေက်းမႈ လက္ယာေတြ  ဒီတ႐ုတ္ႏိင္ုငံမွာ  ႐ိွေန

ပါေသးလားလိZ  စိတ္ထဲမွာပီတိျဖစ္ ၾကည္ ႏးူခ့ဲရပါတယ္၊  ဘုရားတင္

ကားနဲအ့တ ူေနာက္ကား ၃-၄ စီးကပါ  ျခံရံလိက္ုပါခ့ဲၾကပါတယ္၊  ခရီ

လမ္းတေလွ်ာက္လုံး    ႀကိဳတင္ခ်နိး္ဆုိ ထားၾကတဲအ့တိင္ုး    သတ္မွ

တ္ထားၾကတဲ ့ စခနး္ တိင္ုးမွာ  ညဥ႕္ နက္ သနး္ေခါင္အထိ ဇြဲနဘဲနဲ ့  

ဘုရားႀကီးကုိ ေစာင္ဆုိ့င္းႀကိဳဆုိ ေနၾကတဲ ့ လအူပ္ု ၿကီးမ်ားကုိ လဲ မ

ခ်းီ က်ဴးဘဲ မေနႏိင္ုပါ၊  မနက္မုိးလင္းခါနးီမွပဲ   ေက်ာင္းကုိဆုိက္ဆုိ

က္ၿမိဳက္ၿမိဳက္ ေရာက္႐ိွ သြားခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊   ဘုရားပဲြ က်င္းပ ပူေ

ဇာ္တဲေ့နမွ့ာဆုိရင္   အနယ္နယ္ အရပ္ရပ္ က  လႀူကီးလငူယ္ လရူြယ္

မ်ား လာေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ သg ႐ုိးရာ ဝတ္စံုေတြနဲ ့ အတ ူ   အလွ

ည့္က်  ကခုန ္ တီးမႈတ္ၾကတာကုိ ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါး

ပါး   စည္စည္ကားကားနဲပဲ့  ဘုရားပြဲကုိ ဆင္ zႏႊဲ ခ့ဲၾကပါတယ္၊     

               ကြန ္ျမဴနစ္ ယဥ္ေက်းမႈ ေတာ္လွနေ္ရး လပ္ုလာခ့ဲတဲအ့တြ

က္  အဲဒီၿမိဳ႕နယ္ေဒသမွာ ႐ိွေနၾက တဲ ့     ဘုနး္ႀကီးေတြလဲ  ေဘးလြ

တ္ရာကုိ ထြက္ေ ျပး ခ့ဲၾကရတာ ျဖစ္လိZ    ဆယ္စု ႏွစ္ေပါင္း မ်ား စြာ 

ရဟနး္သံဃာေတြကုိ မ ျမင္ဖူးၾကတဲ ့ ေနာက္ေပါက္ လငူယ္ေတြ အ

မ်ားႀကီး ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ ေက်ာင္းရဲ႕ ဓမၼာ႐ံုႀကီးမွာ ထုိင္ေန ၾကတဲ ့ 
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မိမိတိZ  သံဃာမ်ားကုိ  အထူးအဆနး္အေနနဲ ့  တစ္အပ္ုစုၿပီး တစ္အပ္ု

စု လာေရာက္ၾကည့္႐ွဳ ၾကတဲ ့ လငူယ္မ်ားေတြလဲ မနည္းလွပါဘူး၊   

႐ိွေတာမ့ခုိးတတ္ၾကပါဘူး၊    အဲဒီေက်ာင္းမွာ တစ္ပတ္ခန္မွ့်  တ

ရားေဟာခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ႐ွမ္းဘာသာစကားနဲ ့ ေဟာေျပာေပးရတာ

ပါ၊  ျမနမ္ာ ျပည္က  ႐ွမ္းစကားနဲ ့  ေဟာေ ျပာေပးေနတာကုိ  ဒီတိZခ

မ်ာ  ဘယ္ေလာက္ထိ  သေဘာေပါက္နားလည္ခ့ဲပါသလဲလိZ   ေပးတဲ့

အခါမွာေတာ ့၇၅% ခန္ ့ နားလည္သေဘာေပါက္ခ့ဲေၾကာင္း ေျဖဆုိခ့ဲၾ

ကပါတယ္၊ ေတာ္ပါေသးရဲ႕၊ ေဟာရက် ိဳး နပ္ေသးတာေပါေ့လ၊ 

                 တရားလာနာၾကတဲ ့ပရိတ္သတ္ေတြက တရာနးီပါးခန္ေ့

လာက္ ႐ိွပါတယ္၊ အသက္ ၇၀-၈၀ ဝနး္က်င္ခန္ ့ ႐ိွ သူေတြ ခ်ည္းပါ

ပဲ၊ ရာသီဥတကု ေအးလြနး္လိZ   မီးဖုိ ကုိယ္စီ ဆဲြကုိင္ၿပီး လာၾကပါတ

ယ္၊     သူတိZ ရဲ႕ မီးဖုိကုိ ႀကိမ္နဲ ့  ရက္လပ္ုထားတဲ ့ဆဲြ ျခင္းေလးထဲမွာ 

ထည့္ၿပီး ဆဲြကုိင္ လာၾကတာပါ၊ လတိူင္ုးက  မ်က္ ႏွာရဲရဲ နဲ ့   က်နး္

မာပံု ႐ိွၾကပါတယ္၊  

            ဘုရားပြဲ က်င္းပၿပီးစီး သြားၿပီ ျဖစ္လိZ   ေဒသႏရၱဗဟသုုတ ရ

႐ိွေအာင္  ဆုိၿပီး  မနစီ္ၿမိဳ႕ ကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ၿမိဳ႕ေပၚ မွာ 

႐ိွတဲ ့ ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္းကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကၿပီး ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ  

ဖူးေ ျမာ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  ႏွစ္ထပ္ ေက်ာင္းႀကီးပါ၊  ဆရာေတာ္ တပါး

တည္းသာ သီတင္းသံုးေနတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီေဒသက 

ေစာ္ဘြားႏြယ္ဖြား ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ျဖစ္တယ္လိZလဲ သိခြင္ရ့ခ့ဲပါတ
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ယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ေလသံကုိနားေထာင္ရတာ မနာလိ ု ဝနတိ္စို

တ္ေတြနဲ ့  ျပည့္ႏွက္လိZ  ေနတာကုိ သေဘာေပါက္မိ ခ့ဲပါတယ္၊   

ဘုရားပြဲကုိ တက္ေရာက္ဖိZ  ပင္ဖိ့တ္တာကုိလဲ  လုံးဝ မႂကြ လာခ့ဲသလိ ု 

ရပ္ရြာ မွာ  ဘုရားကုိ  စီတနး္လွည့္လည္ ပူေဇာ္ ျခင္း မျပဳမလပ္ုရ 

လိZ လဲ အမိန္ထု့တ္ထားခ့ဲပါတယ္၊ မလိက္ုနာရင္ အေရးယူမယ္လိZ လဲ 

အမိန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါေသးတယ္၊  ဒီလိ ုအာဏာ ႐ွင္  ဣႆာ ႐ွင္ ဘုနး္ႀကီးလဲ 

႐ိွတတ္ေသးသကုိး၊ အဲဒီ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ ခြင္မွ ာ  သူက အ ႀကီးအကဲ 

တစ္ပါး ျဖစ္ေနလိZပါပဲ၊ သနားစရာ ေကာင္းလွတဲ ့ သံဃာ ့နာယကႀ

ကီးတစ္ပါးပါေပပဲ၊  အဲဒီၿမိဳ႕ေပၚမွာ  မိမိတိZ ႐ိွေနတဲ ့အေတာအတြင္း  

ရဲတစ္ေယာက္က အၿမဲ လိက္ုေနတာကုိလဲ သတိ ျပဳမိခ့ဲပါတယ္၊  

အဲဒီညမွာ မိမိတိZတေတြ  ဟိတုည္မွာ တည္းခုိခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေရခ် ိဳးခ

နး္က အမ်ားသံုးေရခ် ိဳးခနး္ပဲ႐ိွပါတယ္၊ အိမ္သာဆုိရင္လဲ   ေလ ာ

င္းေလွႀကီးတစ္ခု လိပုါပဲ၊ အလယ္မွာ ပ်ဥ္ ျပားနဲ ့ ကာရံထားပါတယ္၊ 

က်ား မ ခြဲ ျခားထားတဲသ့ေဘာပါပဲ၊ အမ်ားက စြန္ထ့ားခ့ဲသမွ်  အညo

စ္အေၾကးေတြ ကုိ  အထင္သား ျမင္ေနၾကရပါတယ္၊ အဲဒီ အညoစ္

အေၾကးေတြကုိ  သီးပင္ စားပင္ စုိက္ခင္းမ်ားအတြက္  ေျမၾသဇာ အ 

ျဖစ္ ျပနလ္ည္ၿပီး ေရာင္းခ် ေၾကာင္းသိခ့ဲရပါတယ္၊ ေကာင္းလိက္ုတဲ ့ 

စီးပြားေရးတစ္ခုပါေပပဲ၊ ဟိတုည္ ပုိင္႐ွင္ေတြအဖိZ   တြက္ေ ျခ ကုိက္

လိZေနပါေတာတ့ယ္၊  လာေရာက္ တည္းခုိၾကတဲ ့ ပုဂၢိဳလ္မ်ားေတြဆီ
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ကေန တည္းခုိခ  ပုိက္ဆံလဲရ  ေျမၾသဇာလဲ အခမ့ဲ အစစ္ရ႐ိွေသး

လိZပါပဲ၊ 

            အဲဒီေန ့ ေန ့�ဆြမ္းကုိ ဆုိင္မွာပဲ ဘုဥ္းေပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဆုိင္ ႐ွ

င္က သတင္းစာကပါလာတဲ ့သတင္း ဓါတ္ ပံုတစ္ခုကုိ ျပခ့ဲပါတယ္၊ 

လတူစ္ေယာက္က  ပစၥည္းခုိးလိZ   အားကစားကြင္းမွာ ပရိသတ္မ်ားရဲ႕ 

ေ႐ွ႕ေမွာက္မွာ ေသနတ္နဲ ့ ပစ္သတ္ ျခင္းခံရ ပံုပါပဲ၊  ဟတ္ုေပမွာပဲ၊ပစၥ

ည္းေရာင္းတဲ ့စတိးုဆုိင္ေတြမွာဆုိရင္  အေရာင္းစာေရးမက  တစ္ေ

ယာက္ထဲရယ္ပါ၊ ဝယ္ယူသူေတြက အမ်ားႀကီး  ဟိဘုက္ဒီဘက္ ကူး

သြားေနရတာကုိလဲ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဒီဘက္ အ ျခမ္းမွာ ေရာင္း

လိZ ႐ိွခ့ဲတဲ ့ပုိက္ဆံေတြကုိ ဒီဘက္ အံဆဲြ ထဲမွာ ထည့္ ဟိဘုက္မွာ ေရာ

င္းရတဲ ့ပုိက္ဆံေတြကုိလဲ ဟိဘုက္အံဆဲြထဲမွာထည့္နဲ ့  ပုိက္ဆံကုိ အ

ထင္သား ျမင္ေနရပါတယ္၊အေရာင္းစာေရးက  တစ္ေယာက္ထဲ 

မအားမလပ္ အလပ္ုfႈပ္လိZ ေနပါေတာတ့ယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕ ေသာႏိင္ုငံမွာ

ဆုိရင္ ဘယ့္ ႏွယ့္ေနလိမ့္မလဲလိZ  စိတ္ကူးမိလိက္ုပါေသးတယ္၊ အဲဒီ

အခ်နိမွ္ာ သူတိZႏိင္ုငံ ရဲ႕  ဥပေဒက ျပင္းထနလ္ြနး္လိZ  သူခုိး သိပ္မ႐ိွ

တာပဲ ျဖစ္ပါေပလိမ့္မယ္၊၊ 

             ေနတစ္ေနမွ့ာေတာ ့"ပလာလဲ  "ဆုိတဲ ့လိႈဏ္ဂူ႐ိွရာကုိ  ကား

ငွါးၿပီး သြားၾကပါတယ္၊ လႈိဏ္ ဂူႀကီးက အင္မတန ္ႀကီးလွပါတယ္၊ 

လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေလွ်ာက္သြားလိZရပါတယ္၊  အဲဒီအထဲမွာ အလ

င္းေရာင္လဲ ရ႐ိွႏိင္ုသလိ ု စမ္းေရလဲ ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊  လိႈဏ္ဂူရဲ႕ မ်
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က္ ႏွာက်က္တိZ ဆီက တြဲ က်ေန တဲ ့ သဘာဝ ေက်ာက္ မ်က္ ေ က်ာ

က္ရြဲေတြကလဲ တလက္လက္နဲ ့ မ်က္စိပသာဒ   ျဖစ္လွတာကုိလဲ 

ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊  ဘုရား႐ွင္  သီတင္းသံုးေတာ္မူဖူးတဲ ့ပလလဲ 

လိႈဏ္ဂူေတာ္ ျဖစ္ ေၾကာင္း ေဒသခံေတြက ဂုဏ္ယူ ေျပာဆုိၾကတဲ ့သ

မုိင္းဝင္ေနရာ ဌာန ျမတ္တစ္ခုပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊မိမိတိZ  အဖဲြ႕က  

အဲဒီ လိႈဏ္ဂူထဲမွာ  ၂ နာရီခန္ ့ ၾကာခ့ဲပါတယ္၊ အထြက္တစ္ေပါက္  အ

ဝင္တစ္ေပါက္ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊၊ 

            အဲဒီအနးီအနား တစ္ဝုိက္  ေတာင္တနး္ေတြတစ္ခုလုံး  တြယ္

တနး္ရစ္ပတ္  စံနစ္တက် စုိက္ပ် ိဳ းထားတဲ ့ စိမ္လနး္စုိေ ျပ ႐ိွေနတဲ ့

သီးပင္စားပင္ေတြ ကုိ ၾကည့္ရတာ မ်က္စိပသာဒက် ufႈမဝႏိင္ုေလာ

က္ေအာင္ ဆဲြေဆာင္မႈ ႐ိွလွပါတယ္၊  နယ္ခံ ျပည္သူေတြရဲ႕ ဇြဲလZ ံလ ဝီ

ရိယ႐ိွၾကပံုကုိလဲ  ျမင္ေတြ႕ေနရပါတယ္၊ အိမ္ကေန  အလပ္ု  လပ္ုကုိ

င္ရာကုိ  သြားၾကတဲသူ့တခ် ိဳ ႕မွာဆုိရင္ ပစၥည္းထည့္ထားတဲ ့  ဟိဖုက္ 

ဒီဖက္႐ိွ ေတာင္း ႏွစ္လုံးကုိ  ပခံုး မွာ ထမ္းၿပီး   လမ္း ေလွ်ာက္ သြား

ရင္း နဲပဲ့ မနက္စာကုိ  တစားထဲ စားသြားတာကုိ လဲ ျမင္ေတြ႕ခ့ဲရပါတ

ယ္၊ သြားလိရုင္းလဲေရာက္၊ မနက္စာကိစၥလဲၿပီးေ ျမာက္၊ အစာလဲေၾ

ကလိမ့္မယ္ဆုိတာ ေေသခ်ာေပါက္ပါပဲ၊အဘယ္မွာ  မခ်မ္းသာပဲ ႐ိွ

ပါေတာမ့လဲ၊ ဓနတိးုပြား ခ်မ္းသာၾကလိမ့္မွာ အမွနပ္ါပဲ၊ 

မိမိတိZ  တည္းခုိေနတဲ ့ရြာေက်ာင္းနဲ ့ မလွမ္းမကမ္းမွာ ဆုိရင္လဲ  သၾ

ကားခ်က္စက္ ႐ံု ၿကီး တည္ေဆာက္ေနတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ 
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ညအခ်နိမွ္ာ  လွ်ပ္စစ္မီးေတြ ထြနး္ၿပီး  အလပ္ု လပ္ုေနၾကပါတယ္၊ 

အဲဒီနယ္မွာ ႐ိွတဲၾ့ကံခင္းေတြကၾကံပင္ေတြဆုိရင္လဲ လတူစ္ရပ္စာ  ႏွ

စ္ရပ္စာေလာက္အ ျမင္ ့႐ိွတာကုိ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီ ႏွစ္မ်ားမွာ 

တ႐ုတ္ ျပည္ ႀကီး စီးပြားေရး အစပ် ိဳး ေကာင္းလာခါစအခ်နိ ္ ျဖစ္ပံု

ရပါတယ္၊၊ 

                  တစ္ညတာမွ်   ကြန ္ျမဴနစ္တိZ ရဲ႕ အဖမ္းဆီးခံခ့ဲရ                                    

               အလာမွာတုံးက အခက္အခဲမ်ားစြာနဲ ့  လာခ့ဲရသလိ ု  ျမန္

မာ ျပည္ အ ျပနခ္ရီးမွာလဲ ကံမေကာင္းခ့ဲ႐ွာၾကပါ၊ မနစီ္ၿမိဳ႕ကေန  ၾ

ကဴကုတ္ၿမိဳ႕အနးီ တ႐ုတ္ ျပည္က ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕ ကုိ ကားနဲ ့ သြားခ့ဲၾက

ပါတယ္၊ စည္ကားေနတဲ ့ၿမိဳ႕ ႀကီး တစ္ၿမိဳ႕ပါေပပဲ၊   ဟိတုည္တစ္ခု 

မွာ  check in  လပ္ုၿပီး ေအးေအးေဆးေဆး   နားေနခ့ဲၾကပါတယ္၊  

ညေန ၄ နာရီခန္ ့ ေလာက္မွာ   ျမစ္တစ္ဖက္ကမ္းမွာ ႐ိွတဲ ့ၾကဴကုတ္ၿ

မိဳ႕ကုိ  သြားလည္ၾကဖိZ   ေလွနဲ ့ ျဖတ္ကူးၾကရပါတယ္၊ ဟိဖုက္ကမ္း ေ

ရာက္ေတာ ့ ကမ္းစပ္လၻ က္ေရဆုိင္မွာ  ခဏတာ နားေနရင္း  အရပ္ဝ

တ္အရပ္စား ဝတ္ဆင္ထားသူေတြေရာ  စစ္ဝတ္စစ္စားန ဲ့ သူေတြပါ  

တစ္ဦးခ်င္းလာေရာက္ၿပီး စစ္ေဆးမႈ  ျပဳၾကပါေတာတ့ယ္၊ ၂  နာရီခ

န္ေ့လာက္ၾကာခ့ဲပါတယ္၊ ဒိZ မွာ အႏရၱာယ္ ကင္းေလာက္ၿပီ လိZ  ထင္

ထားၾကတဲအ့တိင္ုး ၿမိဳ႕ ရဲ႕ အစြနအ္ဖ်ားမွာ ႐ိွတဲ ့ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း 
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႐ိွရာကုိ  လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး  သြားခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ အမွနတ္ကယ္မွာ  ၿ

မိဳ႕သာေခၚရတာ  ရြာႀကီးသာသာေလာက္ပဲ ႐ိွတာပါ၊ တ႐ုတ္ ျပည္က 

လွ်ပ္စစ္မီး  သြယ္တနး္ေပးထားတာကုိလဲ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိ

တိZတေတြ  သြား ေလွ်ာက္သြားရင္း သံသယစိတ္ေတြ  ဝင္လာၾကရ

ပါေတာတ့ယ္၊ ဘာေၾကာင္လဲဆုိေတာ ့ လမ္းရဲ ့ဝဲယာ ႏွစ္ဖက္မွာ အိမ္ 

ႀကီးေတြကုိ ေတြ႕ရေပမ့ဲ လတူစ္ေယာက္မွ မေတြ႕ခ့ဲရလိZပါပဲ၊ ေလွ်ာ

က္ လက္စနဲ ့   ေလွ်ာက္သြားၾကရင္း နာရီဝက္ခန္ေ့လာက္ ႐ိွသြားတဲ့

အခါမွာ ေတာ ့  ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း ႐ိွရာကုိ ေရာက္႐ိွသြားၾကရပါေ

တာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ ႀကီးမွာ  အသက္ ၃၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွပုံ ရပါ

တယ္၊ မိမိတိZအဖဲြ႕ကုိ  အံၾ့သတဲ ့မ်က္ ႏွာနဲ ့  ႀကိဳဆုိမႈ  ျပဳခ့ဲပါတယ္၊  

လက္႐ိွ ျဖစ္ေပၚေနတဲ ့အေ ျခအေန ကုိ     သူေ ျပာ ျပေတာမွ့ပဲ  ျဖစ္မွ

နကု္နစ္င္ကုိ သိခြင္ ့ရ ႐ိွခ့ဲၾကပါေတာတ့ယ္၊     မေမွ်ာ္လင္ ့အခ်နိမွ္ာ 

အစုိးရတပ္မေတာ္နဲ ့�ျမနမ္ာ ကြန ္ျမဴနစ္စစ္သားေတြ တိက္ုခုိက္ေနၾက 

လိZ     သgအေနနဲ ့  ေက်ာင္းေအာက္က ဗံုးခုိက်င္းမွာ   တစ္ပါးတည္း 

တက္လိက္ု  ဆင္းလိက္ု လပ္ုေနရေၾကာင္း၊ အခုေလးတင္ပဲ ဗံုးခုိက်

င္းကေန   ျပနတ္က္လာခ့ဲရတာ ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာ ျပေတာမွ့  ဒိZအ

ဖြဲ႕လဲ   ဟိတုည္ကုိ အ ျမန ္ျပနဖိ္Z   ဆံုး ျဖတ္ခ်က္ ခ်လိက္ုရပါေတာတ့

ယ္၊  ည ၇ နာရီခန္ေ့လာက္ ႐ိွပါလိမ့္မယ္၊ သြားၾကဖိZ လဲ  ဟနလဲ္ ျပင္

လိက္ုပါေလေရာ  ကံမေကာင္းခ်င္ေတာ ့  ကြန ္ျမဴနစ္ စစ္သားေတြ ေ

ရာက္လာၾကၿပီး ဘယ္မွ မသြားၾကဖိZ  အမိန္ထု့တ္လာပါေတာတ့ယ္၊ေ
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ရြးလမ္း မ႐ိွေတာလိ့Z   အဲဒီေက်ာင္းမွာပဲ  ညအိပ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ 

ည သနး္ေခါင္ ေလာက္က်ေတာ ့ အေဝးက ေသနတ္ပစ္သံေတြကုိ   ၾ

ကားခ့ဲရၿပီ၊ ဘုရားစာေတြ ရြတ္ဆုိေပး ျခင္းမွတပါး တ ျခားအားကုိး

စရာရယ္လိZ  မ႐ိွေတာပ့ါ၊ မနက္ ၂ ခ်က္တီးေလာက္အခ်နိမွ္ာေတာ ့ စ

စ္သားတစ္ေယာက္က ေက်ာင္းတံခါးကုိ လာေခါက္ပါေတာတ့ယ္၊ 

မိမိတိZ  အကုနလ္ုံးမွာ ေ ၾကာက္ ေၾကာက္နဲ ့ ထထုိင္ၾကၿပီး   ဘုရားတ,    

ေမတၱာပိZ ပဲ လပ္ုခ့ဲၾကရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ တံခါးေခါက္သူက  ေက်ာ

င္းထဲကုိ ဝင္လာၿပီး  အခု ခ်က္ခ်င္း ကားေပၚ တက္ၾကလိZ  ေ ျပာလာ

ပါတယ္၊  ဒိZ မွာ ဘာအ ျပစ္မွလဲ မ႐ိွပါ၊ၾကဳံႀကိဳက္ လိZ  ခဏ ဝင္လာလ

ည္တဲ ့သေဘာပါ၊ ဒိZ  ကုိ ဘယ္ကုိေခၚသြားမလိZ လဲလိZ   မ်က္ ႏွာ ငယ္င

ယ္နဲ ့ ေမး ရ႐ွာပါေတာတ့ယ္၊    ဘုရား တရား တနခုိ္း ေၾကာင္ ့ထင္ပါ

ရဲ႕    ေမွ်ာ္လင္မ့ထားတဲ ့အေျဖကုိၾကားလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ တိက္ုပြဲ 

ျဖစ္လာဖိZ  ႐ိွတယ္၊ ခင္မ်ားတိZ ကိZ  စိတ္မခ်လိZ   ဟိဘုက္ကမ္းက ဟိတု

ည္ဆီကုိ ျပနပိ္Z  ေပးဖိZ  အထက္ကအမိန္န့ဲ ့  လာေရာက္ေခၚေဆာင္တာ ျ

ဖစ္ပါတယ္တဲ ့၊ ကုိယ့္နားကုိေတာင္ မယံုၾကည္ႏိင္ုေလာက္ေအာင္

ခံစားခ့ဲရသလိ ုေထာင္ကေနအလႊတ္ခံလိက္ုရသလိလဲု   ဝမ္းသာခ့ဲၾ

ကရပါတယ္၊   ကားေမာင္းပိZ ေပးသူက  တဖက္ကမ္းက  တ႐ုတ္ပုိင္န

က္  ဟိတုည္အခနး္ထိ လိက္ုပိZ ေပးခ့ဲပါတယ္၊ ေနာက္ေတာ ့ သူကဘာ 

ေ ျပာလာသလဲဆုိေတာ ့ ကြန ္ျမဴနစ္ တိZ ဆုိတာ ဘုရား တရား သံဃာ 

ကုိ လုံးဝ႐ိွမခုိး ၾကပါဘူးတဲ၊့ ဒါေပမ့ဲ အ႐ွင္ဘုရားတိZ ကုိ တပည့္ေတာ္ 
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႐ိွခုိးပါတယ္ဆုိၿပီး ႐ုိ႐ုိ ေသေသနဲ ့  သုံးႀကိမ္ ႐ိွခုိးလိက္ုပါတယ္၊  အဲဒီ

လကူ အသက္ ၃၀ေက်ာ္ ခန္ ့  ႐ိွၿပီး  ႐ုပ္ရည္ကလဲ ခပ္ေခ်ာ ေခ်ာ  

အသား ျဖဴ ျဖဴ နဲ ့ ပါပဲ ၊ စိတ္ထားေကာင္းပံု ႐ိွတာကုိလဲ အကဲခတ္ ရိ

ပ္မိခ့ဲပါတယ္၊ ဒါနဲ ့ သgရဲ႕  ကုိယ္ေရးအ ျဖစ္အပ်က္ကုိ ေမးမိပါေတာ့

တယ္၊ သူက  ရနကု္နၿ္မိဳ႕  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္ ဘုနး္ႀကီးလမ္း ဇာတိ

ကပါလိZ လဲ ေ ျပာလိက္ုကေရာ  မိမိ အမ် ိဳးတစ္ေယာက္ကုိ ျပနေ္တြ႕ 

လိက္ုရသလိပဲု ခံစားခ့ဲပါတယ္၊ တၿမိဳ႕ထဲ  တလမ္းထဲ က သူပဲကုိး၊ ဒါ

နဲ ့ သူကဆက္ၿပီးေ ျပာ ျပပါတယ္၊ ၁၉၆၇ ခုႏွစ္   တ႐ုတ္ ဗမာ  ကဓိ

က႐ုဏ္း  ျဖစ္ခ့ဲစဥ္တုံးက စိတ္နာနာနဲပဲ့  ကြန ္ျမဴနစ္ ထဲကုိ  ဝင္ခ့ဲလို

က္ရတာပါတဲ၊့ ဒီလိပုါပဲ  စစ္ေရး  ႏိင္ုငံေရး ဝါသနာပါတာမဟတ္ုေပ

မ့ဲ သgအေၾကာင္းနဲသူ့   စစ္ထဲ ဝင္ေရာက္ၾကတာလဲ နည္းမွာမဟတ္ုပါ

ဘူး၊ မိမိေတာင္မွပဲ  စိတ္ကူးမိတာေတာင္ ႐ိွခ့ဲဖူးေသးတာပဲေလ၊   

အဲဒီ ႏွစ္မွာပဲ   ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာတဲအ့ထိ ကြန ္ျမဴနစ္တိZ ရဲ႕ အပ္ု

ခ်ဳပ္မႈ ေအာက္မွာ ေရာက္ ႐ိွခ့ဲရတဲ ့ၾကဴကုတ္ၿမိဳ႕ ကုိ အစုိးရက ျပန္

လည္ သိမ္းယူႏိင္ုခ့ဲတဲ ့ႏွစ္ပါေပပဲ။ 

                   သခၤဏ္းစာ ယူစရာ  ညအိပ္ဧည့္သည္မ်ား 

                           ေနာက္တစ္ေန ့  ေန ့�ဆြမ္း ကိစၥ ဘုဥ္းေပးၿပီးတဲအခါ

မွာေတာ ့  မုိင္း ေမာဝ္ ဆုိတဲၿ့မိဳ႕ မွာ  ေ႐ွးေဟာင္းဘုရားကုိ သြားေရာ

က္ ဖူး ေ ျမာ္ကနေ္တာခ့ဲ့ၾကရပါတယ္၊  နယ္ခံကသူေတြ ေ ျပာ ျပေပး

132



Monday, December 16, 2019

ခ်က္အရ   သိခ့ဲရတာက   ဟိ-ု သမၼတ ေမာ္စီတုံး လက္ထက္ တုံးက  

ယဥ္ေက်းမႈ ေတာ္လွနေ္ရး ျပဳလပ္ုစဥ္တုံး က  ဒီဘုရားေစတီေတြကုိ 

ဖ်က္ဆီးပစ္ ဖိZ   အမိန္ေ့ပးခ့ဲဖူးပါတယ္တဲ၊့ မုိင္းခဲြ လိZ လဲ မေအာင္ ျမင္  

လအူားနဲလဲ့ ဖ်က္လိZမရ  လေူတြကသာ ဒကုၡ ျဖစ္ၾကရေတာ ့ ေနာက္

ဆံုး မွာ လက္ေလွ်ာလိ့က္ုၾကရတဲ ့တနခုိ္းႀကီးဘုရားပါေပပဲ၊  ဘုရား 

လဲ ဖူးၿပီးေရာ မုိးလဲ ခ်ဳပ္လိZ �သြားပါၿပီ၊   ေျခက်င္ခရီးနဲပဲ့  လမ္းမႀ

ကီးေဘးမွာ ႐ိွတဲ ့ဟိတုည္ ႐ိွရာဆီ ကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဟို

တည္ ေကာင္တာ  မွာ  check in လပ္ုမယ္ၾကံေတာ ့ စာေရးမက  ျပ

ည္ဝင္ခြင္ဗီ့ဇာ  စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထား ႐ိွမွပဲ တည္းခြင္ရ့

မယ္၊ ဒါမွမဟတ္ုရင္ ဘယ္လိမွု တည္းလိZမႏိင္ုဘူး လိZ  အ ျပတ္ ေ ျပာ

လိက္ုပါတယ္၊ ဒိZတေတြမွာ  တည္းခုိရမ့ဲေနရာ မ႐ိွေတာလိ့Z   Lobby 

ဆုိတဲ ့ဧည့္သည္ ေစာင္ခ့နး္ေနရာမွာ မုိးလင္းတဲအ့ထိ ေပးထုိင္လိZရမ

လားလိZ   ေမးၾကည့္ ေတာ ့  လုံးဝမရဘူးလိZ  ပဲ  အ ျပတ္ ျငင္းလိက္ု ျပ

နပ္ါတယ္၊ မိမိတိZ  အဖြဲ႕  ၾကံရာမရေတာ ့ဟိတုည္ရဲ႕ေ႐ွ႕က   လမ္းမ ႀ

ကီးေပၚမွာ  ထြက္ၿပီး ေစာင္ၾ့ကရပါတယ္၊ မိမိတိZ  သြားလိတဲု ့ခရီးဖက္

ကုိ    ကားၾကံဳ  ေတြ႕လိေုတြ႕ ျငား ဆုိၿပီး ေစာင္ေ့ မွ်ာ္ေနၾကရတာပါ၊  

တစ္နာရီေက်ာ္ေက်ာ္ေလာက္ ၾကာသြားတဲအ့ခါမွာေတာကံ့ေကာင္း

တယ္လိZ  ဆုိမလားပဲ  ဘုရား တရားမ ႐ွာလိZ   ေနာက္ပြင္ ့ ကားတစ္စီး 

ေမာင္းလာတာကုိ ေတြ႕ရပါေတာတ့ယ္၊ အဲ ဒီကားဆရာကုိ အကူအ

ညီေတာင္းၿပီး ကားရဲ႕ ေနာက္ဖက္  ေနရာလြတ္မွာ   မတ္တတ္ရပ္ ၿပီး
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ပါသြားၾကရပါေတာတ့ယ္၊ ေမွာင္မုိက္ေနတာ မိZ လိZ  အႏရၱာယ္ မျဖစ္

ရေလေအာင္ မနည္း ႀကီး သတိထား ေနၾကရပါတယ္၊ မိမိတိZ  ဆင္း

ခ်င္တဲေ့နရာနဲက့လဲ အေဝးႀကီး ႐ိွေနေသးေတာ ့ ေ ျခေထာက္ကလဲ 

ေ ညာင္းလွ ၿပီမိZ   ဂံုန ီအိပ္ နဲ ့  ထုတ္ ထားတဲ ့အထုပ္ ၿကီးေပၚမွာ 

အသာအယာ ထုိင္ခ်လိက္ုပါတယ္၊  ဘာေ ျပာေကာင္းမလဲ  ေမွ်ာ္လ

င္မ့ထားပဲနဲ ့  ေအာ္သံ တစ္ခုၾကားလိက္ုရေတာ ့အားလုံးက လန္ ့ ျဖန္ ့ 

သြားၾကရပါေတာတ့ယ္၊ လက္စသတ္ေတာ ့ သတ္ဖိZ ဝက္ေတြကုိ  ထု

ပ္ထားခ့ဲတာကုိး၊ ဒီလိနုဲပဲ့ ပါသြားရင္း  ည ၁၂ နာရီ ခန္ေ့လာက္မွာ မိမိ

တိZ  ဆင္းလိတဲု ့ေနရာမွာ  ကားဆရာက ခ်ေပးခ့ဲပါတယ္၊  မိမိ

တိZ နဲအ့တခူရီးသြားေဖၚ ဝက္ေတြခမ်ာ အသတ္ခံထိဖိZက  နာရီအေ

တာ္ ေလး  နးီလိZ ေနပါၿပီ၊ သူတိZ  ေတြအတြက္  သံေဝဂစိတ္ဝင္  သနား

စိတ္ေတြ အထူး ျဖစ္ခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊ ေလာကသံသရာႀကီးကေ

တာ ့ျဖင္ ့ တယ္လဲ ေၾကာက္ဖြယ္ ေကာင္းလွတာပါကလားလိZ  စိတ္

ကူးတနး္ႀကီး  ျဖစ္လိZ ေနပါေတာတ့ယ္၊ သgဒကုၡနဲသူ့ ႐ိွေနၾကတာပါပဲ

လား-  လိZ ၊  

                 မိမိတိZတေတြ ကားကေနဆင္းၿပီး ရြာတစ္ရြာကုိ ဆက္ၿပီး 

သြားၾကရပါေသးတယ္၊ ေမွာင္ ေမွာင္ မည္းမည္း ထဲမွာပဲ ခရီး ႏွင္ခ့ဲ 

ၾကရ ျပနပ္ါတယ္၊ တစ္နာရီ နးီပါးေလာက္ၾကာေတာ ့ ေနထုိင္သူမ႐ိွ

တဲ ့ ရြာလယ္က  ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း ကုိ ေရာက္႐ိွသြားခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊  တ႐ုတ္ ျပည္ေပါက္  ႐ွမ္းႏြယ္ ဖြားေတြရဲ႕ ဘာသာေရးၾက႕ံ ခုိင္မႈ 
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႐ိွၾကပံုကုိ  ခ်းီက်ဴး ဂုဏ္ယူမိပါတယ္၊ရြာ ေက်ာင္းတိင္ုးမွာ ဘုနး္ႀ

ကီးေတြကသာ မ႐ိွၾက ေပမ့ဲ  ဓမၼာ႐ံုသဖြယ္  ရပ္ရြာ လ ူႀကီးေတြက   

ဥပုသ္ေန ့ တိင္ုး လာေရာက္ၾက ၿပီး  စုေပါင္းၿပီးဘုရားဆြမ္းေတာ္တ

င္ၾက၊   ဘုရား႐ိွခုိးၾက၊ ပုတီးစိပ္ၾက ေၾကာင္း သိခြင္ ့ရခ့ဲပါတယ္၊ 

            ခရီးလမ္း တေလွ်ာက္  သိပ္ၿပီး မေခ်ာေမြ႕လွေပမ့ဲ  ဘုရားႀ

ကီးပင္ေ့ဆာင္ ပူေဇာ္ ျခင္း အဓိက ရည္ရြယ္ရင္းကိစၥ ကေတာ ့လုံးဝ

အထေ ျမာက္ ေအာင္ ျမင္ခ့ဲပါတယ္၊ ဒါအ့ ျပင္  ေဒသႏရၱ ဗဟသုုတ

အေတြ႕အၾကဳံနဲ ့  ဘဝ ကုိယ္ေတြ႕  အက် ိဳး အ ျမတ္ေတြလဲ မနည္းႀ

ကီး ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ခရီး႐ွည္ ထြက္ရ ျခင္းရဲ႕  ဘဝ အ ျမတ္ေတြပါပဲ။ 

                 ေနာက္တစ္ေန ့ က်ေတာ ့ ေရႊလီ ျမစ္ကုိ စက္ေလွနဲကူ့း ၿပီး 

နမ္းခမ္းၿမိဳ႕ ကုိ  ျပနလ္ည္ေရာက္႐ိွလာရပါေတာတ့ယ္၊ ဗဟသုုတ

အေနနဲ ့   တခ်နိက္ နာမည္ ေက်ာ္ၾကားလသိူမ်ားလွတဲ ့ နမ္းခမ္းၿမိဳ႕ 

ေဆး႐ံုကုိ  သြားေရာက္ေလလ့ာၾကပါတယ္၊    ညေနပုိင္းေလာက္

က်ေတာ ့ၿမိဳ႕လယ္ေခါင္ ႐ိွ  ဘုနး္ ႀကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းမွာ တ

ည္းဖိZ �ခြင္ေ့တာင္းခ့ဲပါတယ္၊   ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့အဲဒီေက်ာင္းမွာ အသံမစဲ 

ပ႒ာနး္ပဲြ  က်င္းပခ်နိန္ဲ ့  တိက္ုဆုိင္လိZ ေနပါတယ္၊ အမႈေဆာင္အဖဲြ႕  ဒ

ကာမ်ားက  ဒီေက်ာင္းမွာ  တည္းလိZမရဘူးလိZ  ေ ျပာဆုိလာပါတယ္၊  

မုိးကလဲခ်ဳပ္စ ျပဳေနပါၿပီ၊ ဘယ္သြားတည္းရမွနး္ မသိ  ျဖစ္ေနေတာ့

ကာ  ေက်ာင္းရဲ႕မလွမ္းမကမ္း မွာ  ႐ိွတဲ ့တည္းခုိခနး္မွာ သြားတည္းၾ

ကဖိZ  စီစဥ္လိက္ုရပါတယ္၊  ဒါေပမ့ဲ  အဲဒီအမႈေဆာင္ဒကာေတြက  
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ဘာေ ျပာလာသလဲဆုိေတာ ့ ဘုနး္ႀကီးေတြ  တည္းခုိခနး္မွာ တည္း

လိZမ ျဖစ္ဘူးလိZ  ဆုိလာ ျပန ္တယ္၊ အဲဒီဒကာေတြက ေက်ာင္းရဲ႕အ

မႈေဆာင္ေတြတင္ ျဖစ္တာမဟတ္ုပါ၊ၿမိဳ႕နယ္က  ပါတီ   ေကာင္စီ လႀူ

ကီးေတြလဲ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ သgေခတ္ သgအခါမွာ ၾသဇာ အာဏာ ႐ိွ

တဲ ့သူေတြပါပဲ၊  ဒိZက ဘာ ေျပာလိက္ုရသလဲဆုိေတာ ့ ကိစၥမ႐ိွပါ၊ တ

ည္းစရာ မ႐ိွခ့ဲရင္လဲ  ရဲစခနး္ကုိ အကူ အညီေတာင္းၿပီး အဲဒီမွာ တစ္

ညေလာက္ ေနလိက္ုမယ္ေပါ၊့ ဒကာမ်ားရဲ႕ အ ျမင္မွာဒိZအဖဲြ႕က  

တ႐ုတ္ ျပည္ဖက္မွာ  ပစၥည္းသြားဝယ္ၿပီး ျပနလ္ာၾကတဲသူ့ေတြလိZ     

အထင္အ ျမင္ေသး တဲ ့သေဘာနဲ ့  ဆက္ဆံ ခ့ဲ ျခင္းပါပဲ၊ ဒိZတေတြ   

တ႐ုတ္ ျပည္ကုိ သြားရ ျခင္းရဲ႕ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ႐ွင္း ျပ ခ့ဲ

တဲ ့အျပင္   ဒိZ ကုိ မယံုဘူးဆုိလိZ  ႐ိွရင္   လား ufႈိးၿမိဳ႕မွာ ႐ိွတဲ ့  ႐ွမ္း ျပ

ည္ ေျမာက္ပုိင္း ေဒသပါတီ ေကာင္စီဥကၠ႒ ကုိ လွမ္းၿပီး ဖံုးဆက္ႏိင္ု

ပါတယ္ ဆုိၿပီး ဖံုးနပံါတ္ကုိပါေပးလိက္ုပါတယ္၊ အဲဒီအခါက်မွ ေလ

သံေတြ ေျပာင္းၿပီး  ဒီေက်ာင္းမွာပဲ  ျဖစ္သလိတုည္းၾကပါေတာလိ့Z  ေျ

ပာလာပါေတာတ့ယ္၊  ည   ၈-နာရီ ခန္ေ့လာက္မွာ   ျဖစ္ႏိင္ုမယ္ဆုိရင္  

ပ႒ာနး္ရြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ ခြင္ျ့ပဳေပးပါလိZ  သက္ဆုိင္ရာ ကုိ ခြင္ေ့တာင္း

ခ့ဲပါတယ္၊ၾကည္ၾကည္သာသာ ခြင္ ့ျပဳတဲအ့တြက္  တနာရီခန္ ့  ပ႒ာနး္

ရြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ခြင္ ့ရလိZ  သူတိZအားလုံး ကုိ ေက်းဇူးတင္ခ့ဲရပါတယ္၊ 

              ေနာက္တစ္ေန ့  မနက္ေစာေစာ  ၄နာရီေလာက္မွာ အိပ္ယာ 

ထၾကၿပီး ကားဂိတ္မွာပဲ  ကားအထြက္ကုိ သြားေစာင္ၾ့ကရပါေတာတ့
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ယ္၊  ေက်ာင္းမွာအ႐ုဏ္ဆြမ္းအတြက္ ဖိတ္ၾကားခ့ဲၾကေပမ့ဲ  အားနာ

စြာနဲပဲ့ ျငင္းဆန ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ခရီးထြက္လိZ  ၾကဳံေတြ႕လိက္ုရ

သမွ် အဆုိးေကာင္းေတြဟာ  ဘဝသခၤဏ္းစာအတြက္ အမ်ားႀကီး 

အ ျမတ္ရ  ေက်းဇူး ႐ိွခ့ဲတာ အမွနပ္ါပဲ၊ 

 မနက္ ၇ နာရီေလာက္ မွာ  နမ္းခမ္းၿမိဳ႕ကေန  မူဆယ္ၿမိဳ႕  ကုိ  ဘတ္

စ္ကားနဲ ့ သြားခ့ဲၾကရ ျပနပ္ါတယ္၊  မူဆယ္ေရာက္ေတာ ့ ၿမိဳ႕လယ္မွာ 

႐ိွတဲ ့ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းမွာ  တည္းခုိခြင္ ့ေတာင္းခ့ဲရ ျပနပ္ါတယ္၊ ေ

က်ာင္းက တစ္ထပ္ေက်ာင္းပါ၊  အဲဒီမွာလဲ  ဒိZအဖြဲ႕ကုိ  တည္းခုိခြင္ ့ျ

ပဳဖိZက  အဆင္မေ ျပ ျပနဘူ္း ၊ ဒါနဲ ့ ၿမိဳ႕စြန ္တစ္ ေနရာမွာ ႐ိွ  ေနတဲ ့  

မဟာစည္ရိပ္သာေက်ာင္းကုိ သြားေရာက္ၿပီး ေလွ်ာက္ထားခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ေ႐ွာေ႐ွာ  ufႉufႉပဲ  လက္ခံလိက္ုလိZ  မ်ားစြာမွ  ေက်းဇူးတင္ခ့ဲရပါ

တယ္၊ ဒီခရီးတစ္ေလွ်ာက္မွာ  ညအိပ္ တည္းခုိ ေရး အေတြ႕အၾကဳံ  

ကုိယ္ေတြ႕ သခၤဏ္းစာေတြဟာ  မိမိဘဝတစ္သက္တာအတြက္  တန္

ဖုိးမ ျဖတ္ႏိင္ုတဲ ့ လမ္း ၫႊနခ္်က္ေကာင္း အျဖစ္ တည္႐ိွေနေပလိမ့္

မွာ အမွနပ္ါ၊  ခ်စ္ခင္ၾကင္နာ   ကုိယ္ခ်င္းစာ  ufႈပြားႏိင္ုၾကပါေစ။ 

                   ရနကု္နေ္နခုိက္     ေႂကြးေဟာင္း ျပနဆ္ပ္စုိက္ 

         ကံတရားဆုိတာ  လြနစ္ြာမွ ဆနး္ၾကယ္ လွပါတယ္၊ မိမိလိ ု ပုဂၢိဳလ္တစ္

ပါးကုိ ဘယ္သူေတြက  ကလိမ္ကက်စ္ လာလပ္ုလိမ့္မယ္လိZ   မထင္မိခ့ဲတာ

အမွနပ္ါ၊ မိမိမွာ လိမ္ရေလာက္ေအာင္   ဘာ ပစၥည္း   ဘာ ေငြ ေၾကး မွလဲ ႐ိွ
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တာမဟတ္ုလိZပါပဲ၊   ျဖစ္ခ်င္ေ တာ ့   တႏွစ္ေသာအခ်နိခ္ါကာလမွာ  ရပ္ရြာဖ

က္မွာ  လၻ က္ ေရာင္းဝယ္ေရး ကိစၥခါတိင္ုး လိမုဟတ္ုေတာပ့ါ ၊  သီေပါၿမိဳ႕ မွာ 

႐ိွတဲ ့ သမဝါယမအဝယ္ဒုိင္ တစ္ခုမွာပဲ  သြားေရာက္ၿပီး ေရာင္းၾကရပါတယ္၊ 

အိမ္တိင္ုယာေရာက္ လာေရာက္ဝယ္ယူၾကတဲ ့ပြဲစားေတြ ေပးမ႐ိွေတာပ့ါ၊  

ဒါေပမ့ဲ ခါတိင္ုးလိ ုတစ္ပိႆာကုိ ၁၀ က်ပ္ ဝနး္က်င္ေလာက္ေရာင္း ရမ့ဲ

အစား  အဆုိးအေကာင္းမေရြး  တစ္ပိႆာကုိ ၃ က်ပ္ေဈးနဲပဲ့  သက္ဆုိင္ရာ

က ေဈး ႏွဳနး္ ျဖတ္ သတ္မွတ္ၿပီး ဝယ္ယူေနတဲ ့အခ်နိ ္  ျဖစ္ေနခ့ဲပါတယ္၊  

အဲဒီအခ်နိမွ္ာ ျခံသမားေတြ အႀကီးအက်ယ္ ေဘး ၾကပ္နၾံကပ္  ၾကဳံေတြ႕ ခံ

စားေနၾကရတဲ ့အခ်နိပ္ါပဲ၊  ႏွစ္ေပါင္း မ်ားစြာ ဝယ္ယူစုေဆာင္းထားတဲ ့ေရႊေ

တြကုိ  စားဝတ္ေနေရးအတြက္ထုတ္ေရာင္းေနၾကရတဲ ့အခ်နိပ္ါပဲ၊   မိမိကုိ ႐ွ

မ္းစာ သင္ ျပေပးခ့ဲတဲ ့အဘုိး ျဖစ္သူက ့သgမွ ာ  ႐ိွတဲ ့ေရႊေတြကုိ  အတိးု  ႏွဳနး္ႀ

ကီးႀကီးနဲ ့  ေပါင္ ႏွ ံခ့ဲရပါတယ္၊  သgမွာ ႐ိွတဲ ့လၻ က္ ေ ျခာက္ မ်ားကုိ   ဂံုန ီအိပ္ 

ၿကီး ၄ လုံး ထဲ ထည့္ၿပီး  မီးရထားနဲ ့  ရနကု္နကုိ္ ပိZလာပါတယ္၊  မိမိကုိ အား

ကုိးတႀကီးနဲ ့  တစ္ဆင္ ့ေရာင္းခုိင္းလိက္ုတဲသ့ေဘာပါပဲ၊ စာေမးပဲြႀကီးၿပီးဆံုး

သြားခ်နိ ္မွာပဲ   မီးရထားဘူတာ ႐ံု ႀကီးမွာ သြားေရာက္ၿပီး  ပိZလာတဲလ့ၻ က္ေ ျ

ခာက္ အိတ္ေတြကုိ  ေရြးယူခ့ဲရပါတယ္၊ ထံုးစံ အတိင္ုး   စာေမးပြဲႀကီး ေ ျဖၿ

ပီးၿပီ ျဖစ္လိZ  ရိပ္သာမွာ  သြားေရာက္ၿပီး တရားထုိင္ရေတာမ့ယ္၊ သူငယ္ ခ်င္း 

တစ္ပါးက တာဝနယူ္ ကူ ညီေပးပါမ့ယ္၊ ေအးေအးေဆးေဆးသာ တရား

ဘာဝနာကုိ အားထုတ္ပါေတာလိ့Z   ေမတၱာ ျဖင္ ့ေ ျပာလာလိZ   လြနစ္ြာမွဝမ္းသာ

မိခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက  ရနကု္နမွ္ာ  လၻ က္ေ ျခာက္ တပိႆာ  ကုိ  
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၁၅က်ပ္ ႏွဳနး္ ခန္ ့ ေဈး႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ သူငယ္ခ်င္းရဲ႕ အသိ ဒကာ တစ္ေယာက္

ကုိ ၁၀ က်ပ္ ႏွဳနး္နဲပဲ့ ထားေပးၿပီး    ပစၥည္း  ေရာင္းလိZ ကုနသ္ြားတဲအ့ခါမွပဲ  

ေပးပါလိZ  လဲ ေ ျပာလိက္ုပါတယ္၊    ၂ လ ေလာက္ၾကာေတာတ့ရားထုိင္ရာ

ကေန  ေက်ာင္းကုိ ျပနေ္ရာက္လိZလာပါၿပီ၊ သူငယ္ခ်င္း ျဖစ္သူ နဲလဲ့ အဆက္

အသြယ္မရ   ဝါတြင္းကာလေလာက္ က်မွပဲ အဆက္အသြယ္ ရ႐ိွခ့ဲပါေတာ့

တယ္၊   

            ရပ္ရြာကအဘုိး ျဖစ္သူကလဲ  ေပါင္ထားတဲ ့ေရႊ  ျပန ္ေရြးယူဖိZ   သတ္မွ

တ္ခ်နိ ္နးီကပ္လိZလာေနၿပီ၊   လၻ က္ေ ျခာက္ ဖုိးကုိ  အျမနဆံု္း ပိZ ေပးဖိZ   ပူဆာ

လာပါေတာတ့ယ္၊ ဒီလကုနကုိ္မွ မေ ရြးႏိင္ုရင္  ပစၥည္းကဆံုးေတာမ့ယ္၊  စာ

ခ်ဳပ္ ပါအတိင္ုး ဟိကု သိမ္းေတာမ့ယ္ေပါ၊့  အေခ်ာင္န ဲ့ သူတပါးအပူက ကုိ

ယ့္အပူ ျဖစ္လာရပါေပၿပီ၊  ဒါနဲ ့  သူငယ္ခ်င္းနဲအ့တ ူ  သgဒကာအိမ္ ႐ိွရာ ကုိ  

ညအခ်နိမွ္ာ သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  လၻ က္ ေ ျခာက္ဖုိးေရာင္းရေငြ ကုိ    ႐ွ

င္းေပးဖိZ  ေတာင္းခံခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီဒကာႀကီးက ႐ံုးတစ္ခုမွာ  ဆရာ႐ိွ ေလး တ

စ္ေယာက္ပါပဲ၊ ဇာတိကေတာ ့လွည္းကူးဘက္မွာပါ၊  သူကဘာေ ျပာလာသ

လဲဆုိေတာ ့ လွည္းကူးဘက္မွာ သူသြားေရာင္းခ့ဲပါတယ္၊ေဈးေကာင္းလဲရ ႐ိွ

ခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ  လၻ က္ေ ျခာက္ေရာင္းလိZ    ရ႐ိွခ့ဲတဲ ့ပုိက္ဆံေတြကုိေတာ ့

သူအကုနလ္ုံး သံုးပစ္လိက္ုၿပီ၊  ျပနမ္ေပးႏိင္ုေတာဘူ့း လိZ  ေ ျပာဆုိလာပါတ

ယ္၊ ျပနေ္ပးရမ့ဲ ပုိက္ဆံက က်ပ္ ၂ေထာင္ ဝနး္က်င္ ေလာက္ ႐ိွပါတယ္၊   

                       မိမိက  ေရြးခ်ယ္ဖိZ   နည္းလမ္းအမ် ိဳးမ် ိဳ း ဖြင္ေ့ပးထားပါတယ္၊ 

အခု ေလာေလာဆယ္မွာ အဆင္ေ ျပသေလာက္ေပးေစခ်င္ပါတယ္၊ ေနာင္လဲ
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ပဲ အရစ္က်    ေပး ႏိင္ုသမွ် ေပးလိZ လဲရပါတယ္ စသ ျဖင္ ့အခြင္အ့ေရး ေပး

ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီညမွာ  တစ္နာရီေက်ာ္ ၾကာမွ်  ေမတၱာရပ္ခံ ေျပာဆုိေတာင္းပ

နခ့ဲ္ေပမ့ဲ  ဘာမွ အေၾကာင္းထူး ထြက္မလာခ့ဲပါ၊ အတိတ္ဘဝက တင္ထားတဲ ့ 

ေႂကြးေဟာင္းကုိ  ျပန ္လည္ ေပးဆပ္လိက္ုရသလိပဲု ႏွလုံးသြင္း ဆင္ ျခင္လို

က္ရပါေတာတ့ယ္၊ 

            ဒီေတာ ့ ကုိယ့္ ျပႆနာ  ကုိယ္သာ ႐ွင္းရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိမွာ ႐ိွ႐ိွ

သမွ်  ပုိက္ဆံနဲေ့ရာ ဆရာသမားမ်ားဆီက ပုိက္ဆံ ေတြကုိပါ  ေခတၱခဏ ေ

ခ်းငွါး ယူၿပီး အေရးတႀကီးလိအုပ္ေနတဲ ့အဘုိးဆီကုိ   အ ျမနဆံု္းပိZ ေပးလိက္ု

ရပါေတာတ့ယ္၊ အဘုိး ျဖစ္သူမွာေတာ ့ဝမ္းသာလိZမဆံုး ျဖစ္ေနေပလိမ့္မွာ ေ

သခ်ာပါတယ္၊အားကုိးရက် ိဳးနပ္တယ္လိZ  ဆုိခ်င္ဆုိေနပါပဲေလ၊   ဒီမွာကေ

တာ ့ျဖင္ ့  အေႂကြး ေခါင္ခုိက္ေနရၿပီဆုိတာ   အဘုိး ျဖစ္သူမွာ ေသသြားတဲအ့

ခ်နိထိ္  မသိခ့ဲ လိက္ုရ႐ွာပါဘူး၊ အရင္တုံးက က်ပ္ ၂ ေထာင္ ဆုိတာကလဲ န

ည္းတဲအ့ေရအတြက္မဟတ္ုပါဘူး၊   အမွတ္ကသာ မမွားခ့ဲဘူးဆုိရင္ေပါ ့ ေရႊ  

တစ္က်ပ္သားမွာ  က်ပ္၂၆၀ ထဲရယ္ပါ၊ အေမရိကန ္တစ္ေဒၚလာမွာ ျမနမ္ာေ

ငြ ၅က်ပ္နဲ ့ ညီ မွ်တဲအ့ခ်နိမွ္ာပါ၊၊ 

                            ဆပ္ရ ျပနၿ္ပီ    ဒတိုယအခ် ီ 

           တစ္ေနေ့သာအခါမွာ  နမၼတၿူမိဳ႕သူတစ္ေယာက္ ေဆး႐ံုႀကီးမွာ တက္ေ

ရာက္ၿပီး ေဆးကုသေနတာကုိ  ေတြ႕လိက္ုရလိZ  မအားရတဲၾ့ကားက ေမတၱာ 

က႐ုဏာတရား ျဖင္ ့ေနတိ့င္ုး ဆုိသလိ ုသြားေရာက္ၿပီး အားေပးစကား ေျပာၾ

ကားေပးခ့ဲရပါတယ္၊   သူေဆး႐ံုကဆင္းၿပီး   ၄-၅လေလာက္အၾကာမွာေတာ ့  
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တစ္ေနေ့သာ ညေနခင္းမွာ   သgခင္ပြနး္သည္နဲအ့တ ူေက်ာင္းကုိ ေရာက္႐ိွလာ

ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဇနးီေရာ ခင္ပြနး္သည္ ျဖစ္သူပါ  ငိမ့ဲု ငိမ့ဲု နဲ ့ ဘာေျပာလာသလဲ 

ဆုိေတာ ့ သူတိZေနထုိင္တဲ ့တကၠသုိလ္ ရိပ္သာလမ္းမွာ  အိမ္႐ွင္ ျဖစ္သူက သူ

တိZ ကုိ အိမ္ကေန ႏွင္ထုတ္လိက္ုတယ္၊ ပစၥည္းေတြလဲ အိမ္အ ျပင္ဘက္ကုိ  

စုပံု ထုတ္ထားခ့ဲၿပီးပါၿပီ၊ သူတိZ မွာ ခေလးငယ္ေလး ၂ ေယာက္လဲ ႐ိွေနပါတ

ယ္၊ ေဘးနားက အိမ္တစ္အိမ္ ရဲ႕  ဂုိေဒါင္မွာ ယာယီငွါးေနဖိZ လဲ  ေျပာၿပီးပါၿပီ၊ 

သူတိZ မွာ ေငြေရးေၾကးေရး အခက္အခဲ ႐ိွလြနး္လိZ  ကူညီပါအုံးလိZ   ေျပာဆုိ

လာၾကပါတယ္၊ ေ ျပလည္တာနဲ ့ အ ျမနဆံု္း ျပနဆ္ပ္ေပးပါမ့ယ္ေပါ၊့ 

                ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့  အဲဒီေနမွ့ာ  ဒိZ ေက်ာင္းက ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးက ပိဋ

ကတ္တစ္ပံု အာဂံုေဆာင္ ေအာင္ ျမင္ခ့ဲလိZ   ဒကာ/မ မ်ားက အထူးဂုဏ္ ျပဳ ဝ

တၳဳေၾကးေငြ လႉဒါနး္ ပူေဇာ္မႈ  ျပဳခ့ဲၾကပါတယ္၊ အဲဒီ လင္မယားရဲ႕မိသားစုကုိ  

သနားစိတ္ဝင္တာနဲပဲ့   အဲဒီ ဂုဏ္ ျပဳခံရတဲ ့ဘုနး္ႀကီးကုိအကူအညီသြားၿပီး ေ

တာင္းခံခ့ဲပါတယ္၊  မိမိကုိ ယံုၾကည္စိတ္နဲပဲ့ သgခမ်ာ  ပူပူေႏြးေႏြး ေလာေလာ 

လပ္လပ္ ရ႐ိွထားတဲ ့ပုိက္ဆံ ၂ ေထာင္ က်ပ္ခန္ကုိ့  ေခ်းေပးခ့ဲပါတယ္၊  လင္

မယားႏွစ္ေယာက္ ကံေကာင္း႐ွာတယ္လိZ  ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ မွနက္နတဲ္အ့ခ်နိ ္ 

ေရာက္႐ိွလာခ့ဲလိZ  ဆႏၵ ျပည့္ဝ သြားရ႐ွာပါေတာတ့ယ္၊ မိမိက  သူတိZ ကုိ   လစ

ဥ္နဲအ့မွ်  အဆင္ေ ျပသေလာက္နဲ ့  ျပနလ္ည္ေပးဆပ္ဖိZ  ေျပာလိက္ုပါတယ္၊ 

အ ျမနဆံု္း ျပနလ္ည္ေပးဆပ္ႏိင္ုဖိZ  ႀကိဳးစားပါမ့ယ္လိZ  ကတိ ျပဳသြားခ့ဲပါတ

ယ္၊ သိZ ေသာ္ အဲဒီေနမွ့ာ  သူတိZ ကုိ ေနာက္ဆံုးအ ႀကိမ္ ေတြ႕လိက္ုရ ျခင္းပါပဲ၊  

သံုးလေလာက္ၾကာေတာ ့ ေငြေခ်းေပးတဲ ့ဘုနး္ႀကီးက ၿမိတ္ၿမိဳ႕မွာ ႐ိွတဲ ့ ေစ
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တီေတာ္ ႀကီး တစ္ဆူကုိ   ေရႊသကၤနး္ ကပ္ လႉဖိZ    မႏေၱလးၿမိဳ႕မွာ  ေရႊသကၤနး္ 

သြားေရာက္ဝယ္ယူဖိZ   ပုိက္ဆံလိအုပ္လာၿပီလိZ  ေျပာလာပါေတာတ့ယ္၊ဒီတစ္

ခါလဲ  ေနရင္းထုိင္ရင္းနဲ ့    အေ�ကးပူရ ျပနပ္ါၿပီ၊  ႐ုိးအ, လြနး္လွတယ္လိZ ပဲ ေျ

ပာ ေျပာ ခံရမွာပဲ၊ တစ္ပါးသူေတြ ဒကုၡေရာက္ေနတာကုိ  မၾကည့္ရက္ႏိင္ုတဲ ့

မိမိရဲ႕ အရင္းခံ ေစတနာ  မူရင္းဗီဇ သဘာဝပါပဲေလ၊ 

            အဲဒီအခ်နိမွ္ာ  ဘာလပ္ုလိက္ုခ့ဲရသလဲဆုိေတာ ့ မိမိမွာ  ရ႐ိွထားသမွ်

သကၤနး္ေတြ ကုိ  အကုနေ္ရာင္းခ်ၿပီး  အာမခံတာဝနယူ္ထားတဲ ့ေႂကြးကုိ ႐ွင္း

ပစ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ ဒီနည္လမ္းမွ တပါး  တျခားေရြးစရာလမ္း မ႐ိွေတာ့

လိZပါပဲ၊ သကၤနး္အလႉ႐ွင္ မ်ားရဲ႕ မ်က္ ႏွာကုိလဲ   ျမင္ေယာင္ေနမိၿပီး  မိမိကုိ

ယ္ကုိလဲ  သနားမိခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊  ခြင္သ့ာ  ခြင္လ့ႊတ္ေပး လိက္ု ၾကပါေ

တာ ့ သကၤနး္အလႉ ႐ွင္ ဒကာ/မ တိZေရ--- လိZ  ပဲ စိတ္ထဲမွာမွနး္ၿပီး  ေတာင္းပန္

ခ့ဲလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ 

             မိမိေနထုိင္ခ့ဲရတဲ ့ ေက်ာင္းမွာဆုိရင္  လာဘ္လာဘ ေပါမ်ားလွပါတ

ယ္၊  ဝါဆုိကာလ ခါသမယမွာဆုိရင္   ေက်ာင္း႐ိွ သံဃာေတာ္  ႐ွင္သာေဏ

မ်ားအတြက္ အပါးေစ့ သကၤနး္ ၂စံုစီ ရ႐ိွၾကပါတယ္၊ အရင္ေနခ့ဲတဲ ့ေက်ာင္း

ကလိ ုမဲ ႏိွဳက္ေနစရာ လုံးဝမလိပုါ၊  အထူးသ ျဖင္ ့စာခ်ဘုနး္ ႀကီးေတြအတြ

က္ အပုိတစ္စံု  ရ႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊  ဆြမ္းခံအိမ္က  ဒကာ/မ မ်ားကလဲ ကုိယ္ပုိ

င္အျဖစ္ လႉဒါနး္ၾကတာလဲ ႐ိွ ျပနေ္တာ ့   ဝါဆုိကာလ  အခါသမယမွာ သံဃာ

တိင္ုးကပဲ   သကၤနး္ေတြ ေပါေပါမ်ားမ်ား  ရ႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဒါဟာ  တ ျခား ၿ
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မိဳ႕နဲမ့တ ူ  တမူထူးတဲ ့ရနကု္နၿ္မိဳ႕ရဲ႕  ခ်စ္ဖြယ္အေလအ့ထ သဘာဝတစ္ခုပါေ

ပပဲ၊၊ 

                      လိမ္လည္ပံု အျဖာျဖာ   ၿမိဳ႕ရနကု္နမွ္ာ 

                ရနကု္န ္ၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးဆုိတာ  ၿမိဳ႕ကႀကီးသေလာက္ လိမ္လည္မႈ 

အဖံုဖံု  စံုလိZ  ေနတတ္ပါတယ္၊  ဗဟသုုတအေနနဲ ့  ေျပာ ျပရမယ္ဆုိရင္  မိမိရဲ႕ 

ကုိယ္ေတြ႕မ်ားကုိ ဦးစြာ ေဖၚ ျပရပါလိမ့္မယ္၊  တစ္ေနေ့သာအခါမွာ   အသ

က္ ၅၀ ခန္ ့ ႐ိွဒကာတစ္ေယာက္  ေက်ာင္းကုိ ေရာက္႐ိွလိZလာပါတယ္၊ သgမွာ ျ

မစ္ဝကၽြနး္ေပၚေဒသ  ပုသိမ္ၿမိဳ႕နယ္ထဲက  ေက်းရြာ တစ္ခုကေန လာတာ ျဖ

စ္ပါတယ္လိZ  သgကုိယ္သူကုိ  မိတ္ဆက္ခ့ဲပါတယ္၊ သg အမ် ိဳးသမီး ကင္ဆာေ

ရာဂါ ျဖစ္ေနလိZ  ဒီ နားက အေထြေထြကု ေဆး႐ံုႀကီးမွာ လာေရာက္ၿပီး   ေဆး

ကုသေနရတာ တစ္လခန္ေ့လာက္ ႐ိွသြားၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ 

ေလွ်ာက္ ျပေနပါတယ္၊ ကံဆုိးခ်င္ေတာ ့  မေနက့ပဲ  အနစိၥေရာက္ရ႐ွာ သြားၿ

ပီ တဲ၊့   သgအေနနဲ ့   ဒီ ရနကု္နၿ္မိဳ႕မွာ အသိအကၽြမ္းဆုိလိZ   တစ္ေယာက္ မွမ႐ိွ

ခ့ဲပါဘုရားတဲ၊့  ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ    ေရခဲတိက္ုမွာ  သရဏဂုမ္  တင္ေပးဖိZ   သံဃာ 

မ်ားမ်ားစားစားပင္ဖိ့Z ဆုိတာကလဲ သိပ္ၿပီးအဆင္မေျပ လွပါ၊ဒါေ ၾကာင္ ့  ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးနဲ ့  တကြ ေနာက္ထပ္ သံဃာ တစ္ပါးေလာက္ ပင္ခ့်င္ပါတယ္၊ 

တပည့္ေတာ္ ကုိ  သနားေသာအား ျဖင္ ့ ကြယ္လြနသ္ြားသူ သg မိနး္မကုိ  

သရဏဂုမ္  တင္ေပးဖိZ  ႂကြေပးေတာ္မူပါဘုရားလိZ  တ႐ုိတေသ ပဲ ေလွ်ာက္

ထားခ့ဲပါတယ္၊ ၿပီးေတာ ့ မ်ားမ်ားစားစားေတာ ့ သူမလႉႏိင္ုလိZ   သကၤနး္တစ္
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စံုေလာက္ေတာ ့ ပူေဇာ္ခြင္ ့ျပဳေပးေတာ္ မူပါလိZ  ေလွ်ာက္ထား ျပနပ္ါတယ္၊  

ဒါနဲ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးက ဘီဒိထဲုက  သကၤနး္တစ္စံုကုိ ထုတ္ယူခ့ဲၿပီး  ဒကာႀကီး

ရဲ႕လက္ ထဲကုိ  ထည့္ ေပးလိက္ုပါတယ္၊ မိမိကုိ ဆရာေတာ္ ႀကီးက  လိက္ုခ့ဲ

ပါဆုိလိZ  ဆရာေတာ္နဲအ့တ ူပါသြားခ့ဲရပါတယ္၊  လမ္းထိပ္ကေန   သံုးဘီး

ကားငွါးၿပီး   အသုဘ႐ိွရာ   ေရခဲတိက္ု ႐ိွရာကုိ  မိမိတိZ  သံုးဦးသား  သြားခ့ဲၾက

ပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက  အေထြေထြ ေဆး႐ံုႀကီးရဲ႕ အေ႐ွ႕ဖက္  အစြနး္ဆုံး

မွာ ေရခဲတိက္ုဆုိတာ ႐ိွပါတယ္၊ အဲဒီမွာပဲ သရဏဂုမ္တင္ၾကၿပီး ၾကံေတာ သု

သာန ္ကုိ  သြားေရာက္ၿပီး သၿဂႋဳ ဟ္   ျမoဳပ္ ႏွၾံကတာ မ်ားပါတယ္၊ ေရခဲတိက္ုနဲ ့ 

ကပ္ရဲ႕  က သိမ္ ၿကီးေဈးလမ္း႐ိွတယ္၊ လမ္းနဲက့ပ္ရဲ႕ ဟိ ုဖက္ျခမ္းမွာက  ေ

လဟာ ျပင္ေဈးဆုိတာ႐ိွပါတယ္၊ ဒိZ ငွါးလာတဲ ့သံုးဘီးကား  ေရခဲတိက္ုထဲ 

ခ် ိဳးမဝင္ခင္ ပင္တဲ့ဒ့ကာက  ကားကုိခဏ ရပ္ခုိင္းၿပီး သူေဈးထဲမွာ ပနး္ဝင္ဝ

ယ္ၿပီးရင္  လိက္ုလာခ့ဲပါမ့ယ္လိZ  ေ ျပာၿပီး လမ္းကုိ ျဖတ္ကူး ၿပီး ေဈးထဲကုိ ဝ

င္သြားလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊သံုးဘီးကားက  မိမိတိZ  ႏွစ္ပါးကုိ သရဏဂုမ္တင္

ရာ ဌာနကုိ ခ်ေပးခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊ ကားဆရာက ကားခရဖိZ  အတြက္  ပနး္သြား

ဝယ္ေနတဲ ့ဒကာကုိ ၁၀ မိနစ္ခန္ေ့လာက္ ေစာင္ေ့နေပမ့ဲ  ေတာ္ေတာ္နဲ ့  ေပၚမ

လာတာနဲပဲ့ ကားဆရာလဲ စိတ္ဓာတ္က်ၿပီး  ထြက္သြားလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊  

တ ျခားအသုဘ႐ွင္ေတြက  သgေနရာနဲသူ့  ေနရာယူ ထားၾကတာ ျဖစ္လိZ   မိမိ

တိZ  ႏွစ္ ပါးကထုိင္ေနမ႐ိွ  ဟိေုနရာမတ္တတ္  ဒီေနရာမတ္တတ္ နဲ ့  တစ္နာရီ 

နးီပါးခန္ရ့ပ္ေစာင္ေ့နၾကပါေသးတယ္၊ သိZ ေသာ္ ေမာင္မင္းႀကီးက ေပၚမလာ 

ေတာပ့ါ၊ သgလက္ထဲမွာပုိက္ထားတဲ ့သကၤနး္တစ္စံုကုိေတာ ့ ဒါန ျပဳေပးလိက္ု
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ရပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီးရယ္, စာခ်ဘုနး္ႀကီး ျဖစ္တဲမိ့မိ

မွာရယ္, ကားဆရာဒကာႀကီးရယ္    ႀကီးသံုး ႀကီး   ဆရာသံုးဦးတိZက  သကၤန္

ဖုိးမရ  ကားခဗလာနတိၳ ျဖစ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ 

             ေနာက္ထပ္ကုိယ္ေတြ႕တစ္ခုက  သံဃာေတာ္မ်ား   ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေ

ပးအၿပီး အနားယူေနၾကတဲ ့အခ်နိမွ္ာ   စမတ္က်က် ဝတ္စားထားတဲ ့ fုံးက

အရာ႐ိွ တစ္ေယာက္ လိZထင္ရတဲ ့ဒကာတစ္ေယာက္  ေက်ာင္းအေ ပၚ ထပ္

ကုိ ေရာက္ ႐ိွလိZလာပါတယ္၊ စာရြက္စာတမ္း ထည့္တဲ ့သားေရေသတၱာ တစ္

လုံးလဲ ကုိင္ဆြဲၿပီးေတာလ့ာပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ  အသက္သိကၡာ ဝါႀကီးတဲ့

ဆရာေတာ္တစ္ပါးနဲ ့ ေတြ႕ ခ့ဲလိက္ုရပါတယ္၊ ဘုရားနဲ ့ ဆရာေတာ္ကုိ သံုးႀကိမ္

စီ ဦးခ်ကနေ္တာၿ့ပီး  ကီလီလမ္းအိမ္က နာမည္  ဘယ္သူဘယ္ဝါက   မနက္

ဖန ္ေန ့�ဆြမ္းအတြက္  သံဃာ ဆယ္ပါး  ဆြမ္းစားႂကြေပးဖိZ  ပင္ခုိ့င္းလိက္ုေၾ

ကာင္း ႐ုိေသစြာနဲပဲ့ ေလွ်ာက္ထားသြားခ့ဲပါတယ္၊ ေနာက္ေန ့ မနက္ဆယ္နာ

ရီေလာက္မွာ  ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ဦးေဆာင္ၿပီး  မိမိအပါအဝင္   သံဃာေ

တာ္ ဆယ္ပါး အဲဒီဆြမ္းစား ဖိတ္ထားတဲ ့အိမ္ကုိ  တနး္စီၿပီး သြားေရာက္ခ့ဲၾက

ပါတယ္၊ ေက်ာင္းနဲ ့ အင္မတန ္ရင္း ႏွးီလွတဲ ့ဒကာရင္းခ်ာ ေတြပါပဲ၊ သူတိZ အိ

မ္နားေရာက္လာေတာ ့ အိမ္႐ွင္ ျဖစ္သူ ဒကာမႀကီးက လက္အပ္ုေလးတခ်ခီ် ီ

နဲ ့   အိမ္ကေနထြက္လာၿပီး ဝမ္းသာၾကည္ ႏးူမႈ ႐ိွတဲအ့မူအရာနဲ ့  ေမးလာပါေ

လေရာ၊ ဒီကေန ့ ဒိZ  ဆရာေတာ္ ဘုရားမ်ား  ဘယ္အိမ္ကုိ  ဆြမ္းစားႂကြၾကမွာ

ပါလဲဘုရားလိZ  ေမးေလွ်ာက္လာပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီေတာမွ့  အျဖစ္မွနကုိ္ ရိပ္

မိ သိ႐ိွလိက္ုရၿပီမိZ   ေ႐ွ႕ဆံုးက ဘုနး္ႀကီး တစ္ပါးပါးက  မုသာလြတ္   ဘယ္လိ ု
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ေ ျပာလိက္ုသလဲေတာ ့မေ ျပာတတ္ပါ၊ တစ္မိနစ္ေတာင္ မၾကာခ့ဲပါဘူး အဲဒီ

ကေနၿပီးေတာ ့ ေနာက္တစ္လမ္းကုိ ဆက္ေလွ်ာက္ သြားၾကၿပီး  ခပ္ ႐ွက္႐ွက္

နဲပဲ့  ေက်ာင္းကုိ တပ္ေခါက္ ျပနလ္ာၾကရပါေတာတ့ယ္၊   အမွနမွ္ာ  မေနက့ 

ဆြမ္းလာပင္တဲ့ဒ့ကာက  သံဃာမ်ား အနားယူ က်နိး္စက္ေနတဲအ့ခ်နိ ္ကုိ မွ

နး္ၿပီးလာခ့ဲတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဆရာေတာ္တစ္ပါးနဲသ့ာ မေတြ႕ ခ့ဲ ဘူးဆုိရင္  

သgရဲ႕ လက္ဆြဲအိပ္ထဲမွာ  ေတြ႕ရာ ျမင္ရာ တနဖုိ္း႐ိွတဲ ့ပစၥည္းတစ္ခုခု ထည့္ယူ

သြားလိမ့္မယ္ဆုိတာ ေသခ်ာလွပါတယ္၊ အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက ဖံုးဆုိတာကလဲ  

မ႐ိွသေလာက္ပါပဲ၊ အစုိးရဌာန ႐ံုးႀကီးႀကီးေတြမွာသာ  ဖံုးတစ္လုံးစာေလာက္ 

႐ိွေနတဲ ့ေခတ္အခါမိZ လိZ   လလိူမ္လညူာ  အေခ်ာင္သမားေတြအတြက္ အကြ

က္ဆင္လိZ  ေကာင္းေနပါေတာတ့ယ္၊  

            ဒိ ျပင္လိမ္နည္းေတြကလဲ အမ်ားႀကီး ႐ိွလိZ ေနပါေသးတယ္၊ ဒီေနရာ

မွာ  ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း မွာ  လာေရာက္ၿပီး  လိမ္ပံု လိမ္နည္းကုိပဲ ေျပာ ျပလိပုါ

တယ္၊ ေနာက္လေူတြ သတိ ျပဳႏိင္ုေအာင္  အလိမ္မခံရေလေအာင္ မီးေမာင္း

ထုိး ျပခ်င္တဲ ့သေဘာမွ်ပါပဲ၊  ဒိ ျပင္ေက်ာင္းေတြက လိမ္ခံရပံုတစ္ခုကုိ 

သာဓက ထုတ္ ျပလိက္ုခ်င္ပါေသးတယ္၊      

                  ဒကာႀကီး ႏွစ္ေယာက္က  လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္မွာ ႐ိွတဲ ့ ေက်ာင္း

တစ္ေက်ာင္း မွာ လာေရာက္ၿပီး  ဟိ-ုေတာင္ဥကၠလာပ ၿမိဳ႕နယ္က  မိသားစု 

တစ္စုက သူတိZ ရဲ႕ သားမ်ားကုိ  အဲဒီၿမိဳ႕က ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းမွာ ႐ွင္ ျပဳ ရ

ဟနး္ခံ ျပဳလပ္ု ဖိZ  ႐ိွေနပါတယ္၊  အဲဒီ အလႉ႐ွင္ ေတြက  သူတိZ ကုိ ပစၥည္း လာၿ

ပီး ငွါး ခုိင္းလိZလာရပါတယ္တဲ ့၊ အလႉပဲြ က်င္းပမ့ဲ ေန ့ ကုိ အလႉ႐ွင္မ်ားကုိယ္
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တိင္ု လာေရာက္ၿပီး ေလွ်ာက္ထားလာပါလိမ့္မယ္လိZ လဲ ေလွ်ာက္ထားလိက္ု

ပါေသးတယ္၊ ဒကာရင္းေတြ ျဖစ္ေနသလိ ုနဂုိကတည္းက သူတိZ ရဲ႕ သားေတြ

ကုိ  ေက်ာင္းပိတ္ခ်နိမွ္ာ ဒလႅုဘ ျပဳလပ္ုေပးဖိZ  ႐ိွထားတယ္ဆုိတာကုိလဲ သိ

ထားၿပီး ျဖစ္ေနပါတယ္၊ ငွါးလိသုမွ် ပစၥည္းေတြကုိ စိတ္ခ် လက္ခ် နဲ ့ ငွါးလို

က္ဖိZ  ယံုမွားမ႐ိွ အဆင္သ့င္ ့႐ိွလိZ ေနပါေတာတ့ယ္၊ သူတိZ  ငွါးယူသြားတဲ ့ ပစၥ

ည္းေတြက ဘာေတြလဲ ဆုိေတာ ့႐ွင္ေလာင္းေတြအတြက္   ေရႊထီး ၈ -လက္၊  

သံဃာေတာ္ေတြထုိင္ဖိZ   အစ္တလီ ေကာ္ေဇာႀကီး ၅ ခ်ပ္၊ ပုဂံ ခြက္ေယာက္  

အိးုခြက္ ၿကီးႀကီး ေပါင္း ေ ျမာက္မ်ားစြာ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အလႉေန ့ ကုိ  ေစာင့္

ရင္းေစာင္ရ့င္း နဲ ့  အလႉ႐ွင္လဲ ေပၚမလာ  ငွါးလိက္ုတဲပ့စၥည္းေတြလဲ  နဗိၺာ

နႆ ပစၥေယာေဟာတ ုျဖစ္ၾကရကုနပ္ါေတာတ့ယ္၊ အင္မတနမွ္ ပိရိ  တိက် 

ယံုခ်င္စဖြယ္ေကာင္းလွတဲ ့ အပါယ္ဘံုသားေလာင္းေတြရဲ႕ အကြက္ဆင္ဟန ္ 

လပ္ုၾကံလိမ္ပံုလိမ္နည္း  နိႆ ယည္းေတြပါပဲ၊  ဒီလိ ုေနာက္က်စ္တဲ ့အၾကံ   

အေကာက္ဉာဏ္မ် ိဳး  မ႐ိွၾကပါေစနဲလိ့Z   က႐ုဏာ ေ႐ွ႕ထား ပတၳနာ ျပဳလိက္ုရ

ပါေစ၊၊ 

                       သာသနာမိ့ခင္ၿမိဳ႕ပမာ    ေရႊၿမိဳ႕လမ္းမေတာ္မွာ                            

              လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္မွာ   ႐ိွေနၾကတဲ ့ပစၥည္းေလးပါး ဒကာ/မေတြရဲ႕ 

ေက်းဇူးတရားေတြကေတာ ့ျဖင္ ့ ေျပာ ျပလိZ  မကုနႏ္ိင္ုေလာက္ေအာင္ပဲ  မိမိ

အတြက္ေရာ သာသနာေတာ္ ႀကီးအတြက္ပါ  မ်ားစြာမွ ေက်းဇူးတရားႀကီး

မားလွပါေပတယ္၊ လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္မွာ ႐ိွေနၾကတဲ ့ ဒကာ/မ မ်ားရဲ႕ ေစတ
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နာ သဒၶါတရားေတြ ဘယ္ေလာက္ထိႀကီးမားလွတယ္ဆုိတာ   သရက္ေတာေ

က်ာင္းတိက္ုမွာေနထုိင္ဖူးၾကတဲ ့ သံဃာေတာ္မ်ား ရဲ႕ အသိပါပဲ၊ ေက်ာင္းေပါ

င္းက ၇၀ နးီပါးခန္႐ိွ့ၿပီး  ဝါဆုိသံဃာေတာ္မ်ားက  ၆၀၀ ေက်ာ္ခန္ ့ သီတင္း

သံုး ေနထုိင္ၾကပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ဒီၿမိဳ႕နယ္ကဒကာ/မေတြကပဲ ဆြမ္းဒါန 

ေလာင္းလႉ ေပးေနၾကတာကုိ  အဘယ္နတ္  အဘယ္လ ူ ဂုဏ္မယူ  သာဓုမေ

ခၚ ဘဲ  ေနႏိင္ုပါေတာမွ့ာလဲ၊မုခ် အမွန ္ဧကနမု္ခ်  ဂုဏ္ယူ ထုတ္ေဖၚ  သာဓုေ

ခၚဆုိၾကေပမွာ ေသခ်ာေပါက္ပါပဲ၊ မနက္ ၉ နာရီနဲ ့ ၁၀ နာရီၾကားမွာဆုိရင္ လ

မ္းတိင္ုးလိလိုမွုာ   ေရႊဝါေရာင္ဝင္းထိန ္   ဆြမ္းခံ သံဃာေတာ္မ်ား  တစ္အိမ္ဝ

င္ တစ္အိမ္ထြက္ ႐ိွေနတဲ ့ျမင္ကြင္းကဆုိရင္   ပီတိ ျဖစ္စရာ  ၾကည္ညိဳဖြယ္  

ေကာင္းတဲ ့ျမင္ကြင္းတစ္ရပ္ပါေပပဲ၊ လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္  သရက္ေတာေ

က်ာင္းတိက္ု႐ိွ သံဃာမ်ားတင္မကပါ၊ အလုံ,ၾကည့္ ျမင္တိင္ု, ပနး္ဘဲတနး္, 

သာေကတ, သံလ်င္ အစ႐ိွတဲၿ့မိဳ႕နယ္ မ်ားဆီက  သံဃာေတာ္ မ်ားေတြကလဲ 

ကားနဲ ့ လေရာက္ၾကၿပီး  တနး္ဆြမ္းႂကြၾကတာလဲ ႐ိွပါေသးတယ္၊ ဒကာ/မ 

မ်ားရဲ႕ ေစတနာ သဒၶါ  အားကေတာ ့ျဖင္ ့အံမ့ခနး္ေလာက္ပါေပပဲ၊  မိဘ,ဘုိး, 

ေဘး, ဘီ, ဘင္,  ေဘာင္, ေဘာ လက္ထက္ကစၿပီး ေနာင္လာေနာက္သား 

သား ေ ျမး ျမစ္  တီ တြတ္  ကၽြတ္ ဆပ္ တိင္ုေအာင္     ကုသုိလ္ ဓမၼအေမြေ

တာ ္မဂၤလာကုိ  အေမြဆက္ခံ    လက္ဆင္က့မ္း သယ္ေဆာင္ သြားၾကေပလိ

မ့္မယ္ဆုိတာ ယံုမွားမ႐ိွပါ၊ 

             ဝါတြင္းသံုးလ တနဂၤေႏြေနတိ့င္ုးနဲ ့     အဖိတ္ေန ့  ဥပုသ္ေနတိ့င္ုးမွာ  

အ႐ုဏ္ဆြမ္ေလာင္းလႉၾကတဲ ့  ဆြမ္းေလာင္းအသင္း အဖဲြ႕အစည္းေတြကဆုိ
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ရင္လဲ မနည္းလွပါဘူး၊  လမ္းတိင္ုးေလာက္နးီနးီမွာ  ႐ိွေနၾကပါတယ္၊ လမ္းေ

တာ္ေတာ္ မ်ားမ်ားမွာလဲ    ရပ္ကြက္ဓမၼာ႐ံုေတြ   ႐ိွေန ၾကပါတယ္၊  စေန   တ

နဂၤေႏြ   ဥပုသ္ေနလိ့ ု ေနမ့်ားေတြမွာဆုိရင္ ရပ္ကြက္တိင္ုးမွာ  ဝတ္ရြတ္သံေ

တြနဲဆုိ့ေတာ ့သိပ္ၿပီးမဂၤလာ ႐ိွလွပါတယ္၊  အထူးသ ျဖင္ ့  တနေ္ဆာင္မုနး္ 

လျပည့္ေနမွ့ာဆုိရင္လဲ    လမ္းတိင္ုးေလာက္နးီနးီ  မိမိတိZ ရဲ႕အိမ္ေ႐ွ႕မွာ ကုိယ္

စီတနး္စီၾကၿပီး   တနေ္ဆာင္တိင္ု ဆြမ္းႀကီးေလာင္းလႉပဲြႀကီး ကုိ စည္ကားသုိ

က္ၿမိဳက္စြာ  က်င္းပေလ ့႐ိွ ၾကပါတယ္၊  မိမိအေနနဲ ့  ကုိရင္ဘဝကစၿပီး ေနာ

က္ဆံုးႏိင္ုငံ ျခား ထြက္တဲအ့ခ်နိအ္ထိ ႏွစ္ေပါင္း  ၂၃ ႏွစ္ၾကာမွ်  လမ္းမေ

တာ္ၿမိဳ႕နယ္မွာပဲ ေနထုိင္ခ့ဲရတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   လမ္းမေတာ္ၿ

မိဳ႕နယ္သူ/သားေတြဟာ မိမိရဲ႕  ပစၥည္းေလးပါးဒကာ/ မ  အသက္သခင္ ေ

က်းဇူး ႐ွင္ ႀကီးေတြပါပဲ၊ ဘယ္ႏိင္ုငံကုိပဲ ေရာက္ေရာက္   ေတြ႕ၾကဳံရတဲ ့

ဒကာ/မေတြက လမ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္က ေနဖူးၾကတဲသူ့ေတြလိZ  သိခြင္ရ့ရင္  

မိမိရဲ႕အမ် ိဳး    မိသားစုဝင္ေတြကုိ ျပနလ္ည္ၿပီးေတြ႕ဆံု လိက္ုရသလိပဲု  စိတ္

ထဲမွာခံစားခ့ဲရ  ဝမ္းသာမိခ့ဲရတာအမွနပ္ါ၊ မိမိရဲ႕ ဆြမ္းခံအိမ္က ဒကာ/မ 

မ်ားေတြကုိဆုိရင္လဲ   မိမိရဲ႕  မိသားစုမ်ားသဖြယ္  ခံစားခ့ဲရ    ခ်စ္ခင္ခ့ဲရပါ

တယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ေမတၱာပိZသ အမွ်ေပးေဝေန ၿမဲပါပဲ၊မိမိရဲ႕ စားေရး, ဝ

တ္ေရး,ေနေရး, က်နး္မာေရးနဲ ့ ပညာေရးပါ အဆင္ေ ျပ မႈ႐ိွေအာင္ ႏွစ္ေပါင္း  

၂၃ ႏွစ္ၾကာ မွ် ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲၾကတဲ ့  ေက်းဇူးတရားေတြကုိ  သက္ဆံုးတိင္ု 

ေအာက္ေမ့ ဂုဏ္ယူေနေပလိမ့္မွာ အမွနပ္ါ၊ သာသနာ ့ေရႊၿမိဳ႕ေတာ္ မဟာ  လ

မ္းမေတာ္ၿမိဳ႕နယ္သူ/ သား   သားစဥ္ ေျမးဆက္အေပါင္းတိZ   တိးုတက္ ႀကီး
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ပြား လိရုာဆႏၵေတြ  ျပည့္ဝၾကပါေစ--လိZ   ဒီေနရာကေနၿပီးေတာ ့ပတၳနာ ျပဳ  

ဆုေတာင္း လိက္ုပါရေစ။ 

                          ေမွ်ာ္လင္မ့ထားတဲ ့     ပထမဆံုး ႏိင္ုငံျခားခရီး 

             တစ္ ႏွစ္ေသာ   ေႏြကာလမွာ ရနကု္နက္ေန ၿမိတ္ၿမိဳ႕ ကုိ  ေတာင္ ႀကီး

သေဘၤာ  နဲ ့ သြားခ့ဲပါတယ္၊ ၿမိတ္ၿမိဳ႕ကေန ပုေလာၿမိဳ႕ကုိလဲ  သြားေရာက္ခ့ဲပါ

တယ္၊ၿမိတ္ၿမိဳ႕  ေရႊေက်ာင္း မွ ာ သီတင္းသံုးေနထုိင္တဲ ့ ဘုနး္ႀကီး ဦးအာစာရ 

ရဲ႕  စီစဥ္ေပးမႈေၾကာင္ ့ ေကာေ့သာင္းၿမိဳ႕ကုိ  ပုဂၢလိကသေဘၤာတစ္စီးနဲ ့  သြား

ခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီ ေခတ္တုံးက  ေမွာင္ခုိ ေခတ္မိZ   လေူတြ အ ျပည့္အၾကပ္ 

နဲပ့ါပဲ၊ အဲဒီသေဘၤာေပၚမွာ ဘုနး္ႀကီးဆုိလိZ  ၂ ပါးပဲ ပါ႐ိွပါတယ္၊  အင္မတနမွ္  

ခက္ခဲလွတဲ ့ခရီးစဥ္ တစ္ခုပါပဲ၊ သေဘၤာမွာ အကာအရံ လုံးဝမ႐ိွပါ၊ ေျခခ်

စရာမ႐ိွေလာက္ေအာင္ လေူတြ ၾကပ္သိပ္လိZေနပါတယ္၊ ဒိZ သံဃာ ၂ပါးကုိေ

တာ ့ကြပ္ပ်စ္ ေပၚ မွာ ေနရာခ်ထားေပးပါတယ္၊ တစ္ေနန့တဲစ္ညၾကာတဲခ့ရီး

စဥ္ပါပဲ၊ အေပါအ့ပါးကိစၥကုိေတာ ့  ႀကိဳတင္ေဆာင္ယူလာခ့ဲတဲ ့ႏိZ ဆီဘူး နဲပဲ့ 

ကိစၥၿပီးေစခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အေလးကိစၥ အတြက္ဆုိ    အိမ္သာစီေရာက္ေ

အာင္  တနး္စီအိပ္ေနၾကတဲ ့လေူပါင္းမ်ားစြာကုိ  မနင္းမိေအာင္အထူးသတိ 

ျပဳ ၿပီး  ခြေက်ာ္ၿပီး သြားခ့ဲရပါတယ္၊ အေတာ္ကုိ့  ခက္ခဲလွတဲ ့ခရီးစဥ္တစ္ခု

ပါပဲ၊ ဒိ ျပင္ေရြးစရာ နည္းလမ္းလဲ လုံးဝမ႐ိွလိZပါပဲ၊ ေနာက္တစ္ေန ့ ညေန ေ

လာက္မွ ေကာေ့သာင္းၿမိဳ႕ ဆိပ္ကမ္းကုိ ေရာက္႐ိွခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ ဆိပ္ကမ္း

ကေန  ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ ငွါးၿပီး  သုသာနေ္က်ာင္းကုိ သြားခ့ဲရပါတယ္၊  
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အဲဒီသုသာနေ္က်ာင္းမွာ တစ္ပတ္ေလာက္ေနခ့ဲရၿပီး   အနးီအနားတဝုိက္  ေဒ

သႏရၱ ဗဟသုုတ ေပါင္းမ်ားစြာကုိလဲ  ေလလ့ာဆည္းပူးခြင္ရ့႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ေ

က်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ကဆုိရင္  သိပ္ၿပီးစိတ္ေကာင္း႐ိွလွ  ေမတၱာတရားႀကီး

မားလွပါေပတယ္၊ အဲဒီေက်ာင္းမွာ ေခတၱ ေရာက္႐ိွသီတင္းသံုးေနတဲ ့   ယုိးဒ

ယားမွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေနထုိင္ခ့ဲဖူးတဲ ့ဘုနး္ႀကီး ဦးဝိသုတ ရဲ႕ ေက်းဇူး ျပဳ

မႈ ေၾကာင္ ့ ယုိးဒယား ႏိင္ုငံ မွာ ႐ိွတဲ ့တနခုိ္းႀကီးဘုရားမ်ားကုိ  သြားေရာက္

ဖူးေ ျမာ္ခြင္ရ့႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ယုိးဒယား႐ိွ  ျမနမ္ာ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း မ်ား 

အားလုံးကုိလဲ  သြားေရာက္ခ့ဲရပါတယ္၊        

                       အျပနခ္ရီးလမ္းမွာေတာ ့ ေကာေ့သာင္းၿမိဳ႕႐ိွ စစ္ဗုိလ္မႉးတစ္ေ

ယာက္ရဲ႕ ေက်းဇူး ျပဳ  စီစဥ္ေပးမႈေၾကာင္ ့အစုိးရသေဘၤာတစ္စီးနဲ ့  ေကာေ့

သာင္းကေန ၿမိတ္ကုိ ျပနခ့ဲ္ရပါတယ္၊ ဗုိလ္မႉးရဲ႕ေက်းဇူးေၾကာင္ ့  သက္ဆုိင္

ရာက အစစအရာရာ လိေုလေသးမ႐ိွေအာင္ပဲ  ခရီးတေလွ်ာက္   ေစာင္ေ့႐ွာ

က္ေပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ ၿမိတ္ၿမိဳ႕မွာ တစ္ပတ္ၾကာေနထုိင္ခ့ဲၿပီးမွ  ဘုနး္ႀကီး ဦး

အာစာရ ရဲ႕ ေက်းဇူး ေၾကာင္ပ့ါပဲ ၿမိတ္ကေန ထားဝယ္ၿမိဳ႕ကုိ ေလယာဥ္ပ်နံဲပဲ့ 

ႂကြခ့ဲရပါတယ္၊  ထားဝယ္ၿမိဳ႕ ေဃာသိတာ႐ံု ေက်ာင္း မွ ာ တည္းခုိခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ေႏြးေထြးစြာ ဧည့္ခံေပးၾကတာကုိ  ေက်းဇူးတင္ အမွတ္ရလ်က္႐ိွေနပါတ

ယ္၊ ထားဝယ္ၿမိဳ႕မွာ ႐ိွေနတဲရ့က္ပုိင္းအတြင္း  ေလ်ာင္းေတာ္မူဘုရား ကုိ 

သြားေရာက္ဖူးေမွ်ာ္ခ့ဲရသလိ ုေမာင္းမကန ္ ေရပူစမ္း အစ ႐ိွတဲ ့ေနရာေဒသေ

တြမွာ  ေဒသႏရၱ ဗဟတု အ ျဖစ္ သြားေရာက္ေလလ့ာ ဆည္းပူးၾကည့္ufႈ ခြင္ ့ရ

႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ 
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                  ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ထားဝယ္ၿမိဳ႕ကေန ေမာ္လၿမိဳင္, ေမာ္လၿမိဳင္

ကေန ရနကု္နၿ္မိဳ႕ကုိ ေလယာဥ္နဲ ့ ေခ်ာေမာစြာ  ေရာက္႐ိွသြားခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊၊ 

                          ထုိင္းနဲ ့ ဘဝေရစက္      အစပ် ိဳးတက္ 

               ၁၉၇၆ခု ႏွစ္ ေဆာင္ဦးကာလမွာ   ဇင္းမယ္ၿမိဳ႕မွ အာက်န ္နကိြန ္အ

မႉး ျပဳတဲ ့ထုိင္းဘုနး္ႀကီးမ်ားနဲ ့ ဒကာ/မ မ်ား ၄၀ ေက်ာ္ခန္က့  ျမနမ္ာ ျပည္ကုိ 

ဘုရားဖူး လာေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ မိမိက သူတိZတေတြကုိ  မႏေၱလး, ပုဂံ , ပု

ပၸါး, အစ႐ိွတဲ ့ေနရာေတြဆီကုိ  လိက္ုပါပိZ ေဆာင္ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ဆက္ဆံ ေ 

ျပာဆုိတဲအ့ခါမွာ  ႐ွမ္းလိကုနည္းနည္း, အဂၤလိပ္လိနုည္းနည္း နဲ ့ ေ ျခဟနလ္

က္ဟန ္အကူအညီပါ အသံုး ျပဳၿပီး ခရီးၿပီးဆံုးတဲအ့ထိ ကူညီေဆာင္ရြက္ ေ

ပးခ့ဲလိက္ုရပါတယ္၊ 

                 အဲဒီ ႏွစ္မွာပဲ    ဝါကၽြတ္ၿပီးစ  ကထိနေ္ခတ္ကာလ အခါသမယမွာ  

အာက်နန္ကိြန ္ဦးေဆာင္တဲ ့ ဘုရားဖူးအဖဲြ႕ ၈၄ ခန္ ့   ဘုရားဖူး  ေရာက္႐ိွလိZ  

လာ ျပနပ္ါတယ္၊ သူတိZတေတြကုိ  တတ္ႏိင္ုတဲဖ့က္က  ေစတနာနဲ ့   ကူ ညီမႈ ျ

ပဳေပးခ့ဲပါတယ္၊  သူတိZ zျပန ္ႂကြ သြားရမ့ဲေနမွ့ာ  ဆရာေတာ္ ၂ ပါးက ေက်ာင္း

ကုိလာလည္ၾကပါတယ္၊  ဆရာေတာ္ ႀကီး တစ္ပါးက သgေက်ာင္းမွာ ၂ လကၼ

ခန္ေ့လာက္ ႐ိွတဲ ့နံသ့ာ ဘုရားကုိထုၿပီး ဒကာ/မ မ်ားကုိ  ေပးၿပီးပူေဇာ္ပါတ

ယ္၊ ေဈးမွာ နံသ့ာတုံးေတြကုိ ေရာင္းတာ ေတြ႕မိတယ္၊ ပုိက္ဆံ ႐ိွရင္ ဝယ္ေ

တာင္ ဝယ္ခ်င္လိက္ုေသးတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ ပါလာတဲ ့ပုိက္ဆံေတြက ကုနလိ္Z ေန
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ပါၿပီတဲ၊့    ဒါနဲ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ဆႏၵ ျပည့္ဝသြားေအာင္ မိတ္ေဆြ ဘုနး္ႀ

ကီးမ်ားတိZ ဆီက  တစ္ခ် ိဳ ႕တစ္ဝက္ ေခ်းယူၿပီး  သိမ္ ႀကီးေဈးမွာ သြားေရာ

က္ၿပီး  နံသ့ာတုံးေပါင္း ကီလိ ု၂၀ ေက်ာ္ခန္ ့    ျခင္းႀကီးတစ္လုံးနဲအ့ ျပည့္ ဝ

ယ္ယူၿပီးေတာ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ လႉလိက္ုပါတယ္၊ ဘာေမွ်ာ္လင္ခ့်က္မွ မ႐ိွ

ဘဲနဲ ့  ျဖဴစင္တဲေ့စတနာ နဲ ့ လႉလိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ သစၥာစကားပါ၊ 

                   အဲဒီကေနာက္  တနေ္ဆာင္တိင္ု ပြဲ အၿပီးမွာေတာ ့ မေမွ်ာ္လင္ဘဲ့

နဲ ့ နံသ့ာတုံးကုိ လႉေပးလိက္ုတဲ ့ထုိင္းဆရာေတာ္ဆီက စာတစ္ေစာင္  စာတိက္ု

ကေနတစ္ဆင္ ့ လကၡံရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ အဂၤလိပ္လိပဲု ေရးထားပါတယ္၊  ေဖါက္

ဖတ္ ၾကည့္လိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့  မတ္လေလာက္မွာ  ႏွစ္စဥ္က်င္းပၿမဲ ျဖစ္

တဲ ့ ေရႊဘုရားပြဲေတာ္မွာ ပါဝင္ဆင္ zႏႊဲ တက္ေရာက္ပါရန ္ဖိတ္မႏကၱ ျပဳအပ္

ပါတယ္တဲ၊့   တိက္ုတိက္ုဆုိင္ဆုိင္ ပါပဲ အဲဒီေနမွ့ာ  ေဒၚတင္တင္႐ိွနလဲ္ ေက်ာ

င္းကုိေရာက္႐ိွလာပါတယ္၊ ထုိင္းကေရာက္ ႐ိွလာတဲစ့ာကုိ  ေပးဖတ္ခ့ဲပါတ

ယ္၊ အ႐ွင္ ဘုရားႂကြခ်င္တဲဆ့ႏၵ ႐ိွရင္ ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ရ႐ိွေအာင္  ကူညီေ

ဆာင္ရြက္ေပးပါမ့ယ္လိZ  ေျပာလာပါတယ္၊ ေက်းဇူးတင္လိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ ျခင္း

ပါပဲ၊  တစ္ပတ္ အတြင္းမွာပဲ  မွတ္ပံုတင္ ႐ံုးက လႀူကီးတစ္ေယာက္ ေရာက္႐ိွ

လာၿပီး အရပ္အ ျမင္တိ့င္ုးတာၿပီး   လိအုပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖါင္ ျဖည့္ေပး ခ့ဲ ပါ

တယ္၊  ေနာက္တစ္ပတ္မွာ ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္  လက္ထဲ ေရာက္႐ိွလိZလာပါေ

တာတ့ယ္၊  ဝနေ္ဆာင္ခ လၻ က္ေရဖုိး  က်ပ္သံုးေထာင္ေလာက္ ေပးခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ဒါန စြမ္းအားဟာ  ေနရာတကာမွာ  အက် ိဳးေပးသန ္ အစြမ္းထက္ၿမဲပါပဲေ

လ၊  
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ဒါေပမ့ဲလိZ   ဒါနအား မ ျပည့္ မီွလိZ  ထင္ပါရဲ  ႏိင္ု င္ငံကူး မွတ္ပံုတင္စာအပ္ုထဲ

မွာ ထုိင္းႏိင္ုငံ တစ္ခုတည္းသာ  သြား ခြင္ ့ျပဳတယ္လိZ  ပါ႐ိွလာပါတယ္၊  ထုိင္း 

သံ ႐ံုးက ဗီဇာထုတ္ေပးတဲအ့ခါမွာလဲ  ၃လသာေပးၿပီး  သက္တမ္းတိးုခြင္မ့႐ိွ 

လိZ လဲ  မွတ္ခ်က္ပါ႐ိွလာပါတယ္၊  မွတ္ပံုတင္နဲ ့ ဗီဇာ ရ႐ိွၿပီးတဲေ့နာက္မွာ   ထုိ

င္းဆရာေတာ္ ႀကီးဆီကေနၿပီးေတာ ့  ေလ ယာဥ္ လက္မွတ္ ပိZ  ေပးလာပါတ

ယ္၊ ေဒၚတင္တင္ ႐ိွနရဲ္႕  ဆက္သြယ္ေပးမႈေက်းဇူးတရား ေ ၾကာင္ ့ႏိင္ုငံျခား 

ထြက္ ဖိZ  အဆင္သ့င္ ့ျဖစ္လိZ ေနပါၿပီ၊  ဘဏ္မွာ  အေမရိကန ္ေဒၚလာ ၁၄ ေဒၚ

လာလဲ   သြားေရာက္ၿပီး လဲယူၿပီးပါၿပီ၊  ျမနမ္ာ က်ပ္ေငြ  ခုနစ္  က်ပ္မွာ   အေ

မရိကန ္  တစ္ေဒၚ လာႏွဳနး္  နဲ ့ လဲလွယ္ခ့ဲရတဲ ့ေခတ္အခါပါ၊  

              အဲဒီေခတ္အခါတုံးကဆုိရင္ ႏိင္ုငံ ျခား ထြက္ဖိZ  အေတာ္ ့ကုိ မလြယ္

ကူလွတဲ ့ေခတ္အခါပါပဲ၊  ေလဆိပ္ ေရာက္တဲအ့ခါမွာ   ေလဆိပ္ခြန ္ ၅ ေဒၚ

လာ ေပးလိက္ုခ့ဲရပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့မိမိရဲ႕ဘဝ ႏိင္ုငံ ျခား ထြက္ခ့ဲရတာမွာ  

အိတ္ထဲမွာ ၉  ေဒၚလာနဲ ့ စခ့ဲရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊   မိမိ    ထုိင္းကုိ မႂကြခင္    

တစ္လခန္ေ့လာက္မွာ   ၾကည့္ ျမင္တိင္ုမွာ ေနထုိင္လ်က္႐ိွတဲ ့ထုိင္းအမ် ိဳး

သား     ျမနမ္ာနာမည္  ဦးလွေဘာ္ဆုိတဲ ့အဘုိးႀကီး ဆီမွာ ထုိင္းစာကုိ သြားေ

ရာက္သင္ယူခ့ဲပါတယ္၊ သူက  ထုိင္းသံ႐ံုးမွာ ႏွစ္ ေပါင္း႐ွည္ၾကာ  စကား ျပန္

လပ္ုေပးေနတဲသူ့ တစ္ဦးပါပဲ၊  အဲဒီ ထုိင္းအဘုိးႀကီးဆီမွာ  သူငယ္တနး္ အဆ

င္ ့  ထုိင္းသင္ပုနး္ႀကီးကုနတဲ္ ့အထိေတာ ့သင္ခ့ဲလိက္ုရပါတယ္၊၊ 

                        ကုိယ့္စိတ္ကုိယံု     စိတ္မ ျဖဳံ 
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              အေမရိကန ္၉ ေဒၚလာနဲႏ့ိင္ုငံ ျခား ဘဝခရီးကုိ  စတင္ရေတာမ့ယ္

ဆုိတာ ကုိလဲ ႀကိဳတင္ သိထား ႏွင္ၿ့ပီးသားလဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  ပုိက္ဆံ ၉ ေဒၚ

လာနဲ ့ ႏိင္ုငံ ျခားမွာ ဘယ္လိစုခနး္သြားရမွာပါလိမ့္ လိZ   ဆုိၿပီးစိတ္ကူးခနး္ ဝင္

ခ့ဲရတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ 

           မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာ   ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေပးခ်နိမွ္ာ  ေက်ာင္းေဘးနားက  အု

တ္တံတိင္ုးကုိ မီွၿပီး ထုိင္ေနၾကတဲ ့သူေတာင္းစားမ်ား အမ်ား ႀကီး ႐ိွေနတတ္

ပါတယ္၊ သံဃာမ်ား ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၿပီးတဲအ့ခါမွာ   ထမင္းက်န ္ ဟင္းက်န္

မ်ားကုိ  အဲဒီမွာထုိင္ေစာင္ေ့နၾကတဲ ့လပူ်င္းသမား သူေတာင္းစားေတြကုိ  

ဒါန ျပဳ  မွ်ေဝ ေကၽြးေမြးေပးေနရတာ  ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်ပါပဲ၊   ေအာ္--ဒီ လပူ်င္း

သမား သူေတာင္းစားေတြေတာင္မွပဲ ထမင္းငတ္တယ္ရယ္လိZ   မ႐ိွပါပဲလား၊ 

မိမိအေနနဲမွ့ာက ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးလဲ  ျဖစ္ေနတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ရြတ္ဖတ္သ

ရဇၩာယ္မႈ  အၿမဲတမ္း ျပဳေနသလိ ု ေနစ့ဥ္မွနမွ္နလဲ္ ဘာဝနာတရား အားထု

တ္ေနတဲ ့သူတစ္ေယာက္ပါ၊ ေရာက္႐ိွေနထုိင္ေနရတဲ ့ေနရာဌာနေတြမွာ ဘယ္

သgကုိမွ  အႏရၱာယ္မေပး   ေဘးမ ျဖစ္ေစတဲသူ့အ ျဖစ္  မိမိကုိယ္ကုိ ယံုၾကည္

မႈ အ ျပည့္အဝ  ႐ိွေနတဲသူ့ပါ၊  ဘဝမွာ  ျဖစ္သလိနုဲ ့ လြယ္လြယ္ကူကူ  ေနတ

တ္ စားတတ္တဲသူ့တစ္ေယာက္က   ဘယ္ကုိပဲေနေန  ဘယ္ေနရာကုိပဲေရာ

က္ေရာက္  ဆြမ္းတစ္နပ္ေလာက္အတြက္ကေတာ ့  ငတ္ႏိင္ုဖြယ္ရာ ႐ိွမွာ မဟု

တ္ဘူးလိZ   သူေတာင္းစားေတြနဲ ့  ႏွဳိင္းၿပီး မိမိကုိယ္ကုိ   အားေပးေနခ့ဲရပါတ

ယ္၊  ယုတ္စြအဆံုး  ေနာက္ဆံုးပိတ္ အေ ျခအေန မွာ  မ ျဖစ္မေနလိအုပ္လာေ

ခ်က   သင္ၾကားေလလ့ာ  ဆည္းပူးထားခ့ဲတဲ ့ေဗဒင္ပညာရပ္ကုိ  အသံုးခ်သ
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င္ ့ ခ်ရေတာမွ့ာပဲလိZ  အဲေလာက္ထိႀကိဳတင္ၿပီး စိတ္ကူးထားမိခ့ဲတာ အမွနပ္ါ

ပဲ၊ ႀကိဳတင္မသိႏိင္ု   မ ျမင္ႏိင္ုတဲ ့အနာဂတ္ေရးအတြက္  အေပါင္းလကၡဏာႀ

ကီး ေတြးထားလိZ   မ ျဖစ္ႏိင္ုသလိ ု အႏွဳတ္လကၡဏာအတြက္လဲ  ထည့္ၿပီးတြ

က္ရေသးတယ္ မဟတ္ုပါလား၊ အဲဒီလိ ု မိမိရဲ႕ စိတ္ထား သဘာဝ အေ ျခအေ

နကုိ  ယံုၾကည္မႈ အ ျပည့္နဲပဲ့ စိတ္အား ျပည့္ဝ ေၾကာင္ၾ့ကမ့ဲကင္း  ႐ိွခ့ဲရပါေ

တာတ့ယ္၊၊ 

                             ႏိင္ုငံ ျခားဘဝ   ထုိင္းႏိင္ုငံကစ 

               မွတ္မွတ္ရရသာ  ေျပာရရင္   ၁၈၈၈ ခု ႏွစ္  ေဖေဖၚဝါရီလ  ၂၈ ရ

က္ေနမွ့ာ ထုိင္းေလေၾကာင္း ကုမၸဏီ TG နဲ ့  ရနကု္န ္ မဂၤလာဒုံေလဆိပ္ကေန 

ထုိင္းႏိင္ုငံ  ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ကုိႂကြ ခ့ဲပါတယ္၊ေလယာဥ္ေပၚမွာ မိနစ္ ၅၀ 

ခန္သ့ာ ၾကာခ့ဲပါတယ္၊  ဘနေ္ကာက္ ၿမိဳ႕ ဒြနး္ေမာင္းေလဆိပ္ကုိ ေရာက္႐ိွ

သြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရဲ႕ တာဝနေ္ပးအပ္ခ်က္အရ  

ဒကာ တစ္ေယာက္နဲ ့ ဒကာမ ႀကီးတစ္ေယာက္ တိZက   လာေရာက္ၿပီးႀကဳိဆုိခ့ဲ

ၾကပါတယ္၊ အဲဒီဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕  ေလဆိပ္ကေန  ၂ နာရီ ခန္ ့  ကားနဲ ့ ခရီး ႏွင္ 

ခ့ဲၾကရၿပီး  ဝပ္ခဝ္တရဝ္    ဆုိတဲေ့က်ာင္းကုိ  ညသနး္ေခါင္ ေက်ာ္ အခ်နိေ္

လာက္မွာ  ေရာက္႐ိွသြားခ့ဲၾကရပါေတာတ့ယ္၊   ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕နဲဆုိ့  မုိင္ေပါ

င္း  တစ္ရာ နးီပါးခန္ ့   ကြာေဝးပါတယ္၊  အဲဒီေက်ာင္းက   ဖက္ပူရီတိင္ု း ၊ ဘ

နး္လဲမ္ၿမိဳ႕ နယ္ထဲက  ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္ပါပဲ၊ ၿမိဳ႕နဲဆုိ့  ၅ မုိင္ခန္ေ့လာက္ေ

ဝးပါတယ္၊   လေူနအိမ္ေတြ  မ႐ိွသေလာက္ပါပဲ၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးက   ၿမိဳ႕န
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ယ္သံဃာ ့နာယက ဥကၠ႒ႀကီး ျဖစ္ပါတယ္၊ ဝါဆုိ သံဃာ သံုးရာခန္ ့ န ဲ့  သီလ

႐ွင္ေပါင္း  ကုိးဆယ္ေက်ာ္ခန္ ့ ေနထုိင္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  မနက္ ၆ နာရီ ဆြမ္းခံႂကြ 

ခ်နိမွ္ာ   ေက်ာင္းကားနဲ ့  ဖက္ပူရီၿမိဳ႕ ကုိ သြားေရာက္ၿပီး  ဆြမ္းခံၾကရပါတ

ယ္၊ မနက္ဆြမ္းအတြက္သာပါ၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးနဲ ့ မိမိအတြက္မွာေတာ ့ မနက္ 

၆ နာရီေလာက္မွာ  သီလ႐ွင္ေတြက လာေရာက္ ကပ္လႉ ခ့ဲၾကပါတယ္၊  ထူး ျ

ခားမႈ ႐ိွတာက ေန ့�ဆြမ္းအတြက္  တဝါတြင္းလုံးမွ ာ   ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ု  ဆြမ္ း

အလႉ ႐ွင္မ်ား ႐ိွေနပါတယ္၊ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္က  အလႉ႐ွင္မ်ား တစ္ေ

နစ့ာ ကပ္လႉ ခြင္ရ့ ႐ိွဖိZအတြက္  တစ္ ႏွစ္ခန္ ့  ႀကိဳတင္ၿပီး  စာရင္း ေပးထားရ

တယ္လိZ  သိ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ ေက်ာင္းမွာ  တာဝနယူ္ ခ်က္ ျပဳတ္ေပးမ့ဲ  ေဝယ်ာ

ဝစၥ အဖဲြ႕ေတြလဲ ၂၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွေနပါတယ္၊ ဆြမ္း တစ္နပ္စာအတြက္ ခ်က္ ျ

ပဳတ္ ရတဲ ့တာဝနက္ မေသးလွပါဘူး၊    လာေရာက္ၾကတဲ ့အလႉ ႐ွင္မ်ားအ

ဖဲြ႕ နဲပ့ါ ေပါင္း လိက္ုမယ္ဆုိရင္   လဦူးေရ ၅၀၀ ဝနး္က်င္ခန္ ့  ႐ိွေနတတ္ပါတ

ယ္၊ေနစ့ဥ္ နဲအ့မွ် ပဲြ က်ေနတာပဲ၊  အဓိက ထူး ျခားခ်က္ကေတာ ့ျဖင္ ့ အဲဒီေ

က်ာင္းမွာ တနခုိ္းႀကီး သစ္သား ဆင္းတေုတာ္  တစ္ဆူ ႐ိွေနလိZပါပဲ၊ ေနစ့ဥ္

နဲအ့မွ် ေရႊသကၤနး္ လာေရာက္ကပ္လႉေတြ  ျပတ္တယ္ရယ္လိZမ႐ိွပါ၊  တိင္ုးရဲ႕ၿ

မိဳ႕ေတာ္  ဖက္ပူရီၿမိဳ႕ကေန အဲဒီ ေက်ာင္းေတာ္အထိ  ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ဘတ္စ္

ကား ေျပးဆြဲေပးတာလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ ဆုေတာင္း ျပည့္တဲဘု့ရားလိZ  ယံုၾက

ည္ၾကပါတယ္၊ ဘုရားသမုိင္းကေတာ ့ျမနမ္ာ ျပည္က က် ိဳက္ေပၚေလာဘုရား

နဲ ့ ခပ္ဆင္ဆင္ပါပဲ၊ ေလလ့ာေတြ႕႐ိွ ၾကားသိရသမွ် တခ် ိဳ ႕ကုိ  ေဖၚ ျပရရင္  

တခ် ိဳ ႕ေသာ ေရာဂါေဝဒနာ႐ွင္မ်ားက   ဆရာဝနေ္တြက  လက္လႊတ္လိက္ုလိZ     
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ဘဝရဲ႕  ေနာက္ဆံုးအေနနဲ ့  ဒီေက်ာင္းကုိ လာေရာက္ၿပီး ဥပုသ္ေစာင္ ့ သီလ႐ွ

င္ ျပဳလပ္ုၾကသူေတြ လဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့ ေရာဂါေဝဒနာေတြ  

သက္သာ ေပ်ာက္ ကင္းသြားၾကၿပီး  တစ္သက္လုံး သီလ ႐ွင္ ဝတ္သြားၾက

သူေတြလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ မိမိအေနနဲ ့ ဒီေက်ာင္းကုိ ေရာက္မလာခင္  တႏွစ္ခ

န္က့ဆုိရင္  ႐ုပ္ ပြားေတာ္ ျမတ္ကုိယ္ေပၚ မွာ   ႏွ စ္ေပါင္းမ်ားစြာက ကပ္လႉ 

ပူေဇာ္ ထားတဲ ့ ေရႊ  သကၤနး္ေတာ္ အကုနလ္ုံး  ေရႊသကၤနး္ေတာ္ကုိ   ခၽြတ္ခ်

လိက္ုသလိ ု အကုနလ္ုံး ကြာက် လာပါကုနေ္တာတ့ယ္၊ 

            ႏွစ္စဥ္နဲအ့မွ်   မတ္လေလာက္မွာ ဘုရားပူေဇာ္ပဲြႀကီး ကုိ စည္ကားသုိ

က္ၿမိဳက္စြာ  က်င္းပၿမဲ ႐ိွေနၾကပါတယ္၊  ဒီဘုရားပဲြ အတြက္  မိမိကုိ ဆရာေ

တာ္ ႀကီးက   ပင္ဖိ့တ္ခ့ဲတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ တကယ္ေ ျပာရရင္  မိမိတိZ   ျမန္

မာႏိင္ုငံ ႐ိွ   တခ် ိဳ ႕ေသာ ဘုရားပဲြမ်ားနဲ ့ ခပ္ဆင္ဆင္ တ ူညီေနတာကုိလဲ  ေတြ႕ 

ျမင္ေနရပါတယ္၊ေလာကီ ေပ်ာ္ပဲြ �ရႊင္ပဲြ မ်ားက ေနရာယူႀကီးစုိးေနတာကုိလဲ  

ေလလ့ာေတြ႕႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ သနားစရာနဲ ့ ႏွေ ျမာ စရာေကာင္းလွတဲ ့ဘုရားပဲြ 

တစ္ခုပဲလိZ   ျမင္ေနမိပါတယ္၊  

 ၇- ရက္လုံးလုံး  ေနေ့ရာညပါ    ေထာင္ခ်ခီန ့ ္႐ိွတဲ ့လေူတြ လာေရာက္ေနၾက

တာကုိလဲ  ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဘုရားကုိလာေရာက္ၿပီး  ေရႊသကၤနး္ ကပ္လႉ 

ပူေဇာ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေနခ့င္းမွာ  အားကစားပဲြ၊ လက္ေဝွ႕ပဲြ၊ ဆပ္ကပ္ ျပပြဲ၊

တ႐ုတ္ နယားအက အစ႐ိွတဲ ့ၿပိဳင္ပြဲ မ် ိဳးစုံ  ေပ်ာ္ရႊင္ ပြဲ အစံု ႐ိွေနပါတယ္၊ ည

ဖက္ပုိင္းမွာ ဆုိရင္လဲ  ျမနမ္ာ ျပည္က အ ၿငိမ့္ပြဲ  ဇာတ္ပြဲမ်ားအတိင္ုးက ျပ ေ

ဖ်ာ္ေ ျဖ  အသံုးေတာ္ခံ တာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ လတူကာေတြ ကိေလသာ နဲ ့ ေပ်ာ္ေ
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နၾကတာကုိ ေတြ႕ ျမင္လိက္ုရတာ သနားစိတ္ေတာင္ဝင္လိက္ုမိပါေသးတယ္၊ 

ျမနမ္ာ ျပည္က ဘုရားပဲြေတာ္ တခ် ိဳ ႕ နဲ ့   ထူးမ ျခားနား တေူနပါေပါလ့ားလိZ  ျ

မင္ေယာင္ေနမိပါေတာတ့ယ္၊ ဘုရား ပြဲရဲ႕ အႏွစ္သာရ အနည္းငယ္မွ်သာ 

ေတြ႕ခ့ဲရ ျခင္းပါပဲ၊ ဘုရားပြဲမွာ  ပင္သံ့ဃာမ်ားကုိ ကနေ္တာပ့ြဲ တစ္ပြဲနဲ ့  ဘတ္ 

ငါးရာ လႉဒါနး္ၾကပါတယ္၊ ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့ မိမိအတြက္ အလႉပဲြကုိ ေက်ာင္းေဂါ

ပက တစ္ေယာက္ေယာက္က သိမ္းယူထားေပးၿပီး  ေနာက္မွ လာကပ္ပါေပ

လိမ့္မယ္လိZ  ထင္ခ့ဲတာ မွနး္ခ်က္နဲ ့ လြဲခ့ဲရပါတယ္၊ သgတိZ ရဲ႕အထာကုိ  မသိတာ

လဲ ပါတာေပါေ့လ၊ ဒါန ျပန ္ျပဳလိက္ုရသလိပဲု ေအာက္ေမ့ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊

ထုိင္း ေရာက္ၿပီးလိZ  မၾကာမီမွာပဲ ျမနမ္ာျပည္က မေကာင္းလွတဲ ့သတင္းေတြ  

စလိZ zၾကားေနရပါေလၿပီ၊ ျမနမ္ာ ျပည္ကုိ ျပနဖိ္Z   ေကာင္းတဲအ့ခ်နိ ္မဟတ္ုေ

တာဘူ့း လိZ   သိလိက္ုရတာနဲပဲ့  ထုိင္းစာကုိ ကၽြမ္းက်င္တတ္ေ ျမာက္ေအာင္  

လပ္ုေဆာင္ရပါေတာတ့ယ္၊ သgႏိင္ုငံမွာေနရင္   သူတိZ ရဲ႕ စာနဲစ့ကားကုိ တတ္

ထားမွ အဆင္ေ ျပမယ္မဟတ္ုပါလား၊  ဆရာေတာ္ ႀကီးက လgဘဝတုံးက ေ

က်ာင္းဆရာတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ့ဲဖူးတဲဦ့းဇင္း တစ္ပါးကုိ ေခၚယူၿပီး ဒီ ဗမာ ကုိ

ယ္ေတာ္ကုိ ထုိင္းစာသင္ေပးလိက္ုပါလိZ  တာဝနေ္ပးခ့ဲပါတယ္၊ ခ်နိး္ဆုိထားတဲ ့

အခ်နိအ္တိင္ုး  စာသင္ဖိZ   မနက္၉ နာရီေလာက္မွာ သူေနတဲ ့ေက်ာင္းေဆာင္

အ ျပင္ဖက္မွာ တစ္ပတ္တိတိ သြားေရာက္ၿပီး ေစာင္ဆုိ့င္းခ့ဲရပါတယ္၊ သိZ ေ

သာ္  ကုိယ္ေတာ္ ႀကီး က ထြက္မလာပါ၊ တစ္ေနေ့သာမနက္မွာေတာ ့ ေဘး

နားေက်ာင္းက ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ျဖတ္လာၿပီး  ေဟ-့ ကုိယ္ေတာ္   ေဟာဒီမွာ  

ထုိင္းစာသင္ဖိZ  ဗမာကုိယ္ေတာ္ ႀကီး အ ျပင္မွာ ထုိင္ေစာင္ေ့နတယ္လိZ  အသိေ
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ပး ေအာ္ ေ ျပာလိက္ုပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ  ေက်ာင္းတြင္းမွာေနတဲကုိ့ယ္ေ

တာ္က  အသာေလး  တိတ္တ္ိတ္ေနပါဆုိ တဲသ့ေဘာနဲ ့ လက္ ကာ ျပေနတာ

ကုိ  ျပဴတင္းေပါက္ မွန ္ ကေနတစ္ဆင္ ့ ျမင္ေတြ႕လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ အဲ

ဒီေနက့စၿပီး အဲဒီေက်ာင္းကုိ လုံးဝ မသြားေတာပ့ါ၊ လက္စသတ္ေတာ ့ ရာဇဝ

င္ေႂကြးနဲ ့  ဗမာကုိ မုနး္တဲ ့ကုိယ္ေတာ္ ႀကီး ျဖစ္ေနသကုိး၊ မိမိမွာလဲ  မခံခ်င္စိ

တ္နဲ ့  တစ္ေနကုိ့ ၁၃  နာရီ အခ်နိေ္ပးၿပီး ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ႀကိဳးစားၿပီး ေလက့်

င္ ့သင္ယူရပါေတာတ့ယ္၊ ေဘးနားမွာ ၾကဳံတဲသူ့ကုိ အကူအညီ ရယူၿပီး ေမး ျ

မနး္မႈ ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊ ျမနမ္ာ ျပည္မွာ ကတည္းက သင္ပုနး္ ႀကီးအကုန ္တ

တ္ေ ျမာက္ လာခ့ဲၿပီ ျဖစ္လိZ  ေတာ္ပါေသးေတာတ့ယ္၊  မိမိမွာ  ႐ွမ္းစာကုိလဲ 

တတ္ထားတာကတစ္ေ ၾကာင္း၊ ထုိင္းစာေပမွာ ပါဠိစာ၂၀% ပါ႐ိွေနတာက 

တစ္ေၾကာင္း မိZ လိZ   ၃-၄ လ အတြင္းမွာပဲ ၆တနး္စာအထိ ေကာင္းေကာင္း ဖ

တ္ႏိင္ုသြားပါၿပီ၊ ထုိင္း ဖတ္စာအပ္ုကုိတင္မက  သတင္းစာ နဲ ့ တရားစာေစာ

င္ေတြကုိပါ  တတ္သမွ် မွတ္သမွ် ေလလ့ ာ ဖတ္fႈ   ေလက့်င္မ့ႈ ျပဳေပးခ့ဲပါတ

ယ္၊ ဒါအ့ ျပင္  ၂၄ နာရီ လုံးလုံး တရားဓမၼ အေၾကာင္းကုိသာ ထုတ္ လႊင္ ့လ်

က္ ႐ိွတဲ ့ေရဒီယုိကုိလဲ မ ျပတ္တမ္း နားေထာင္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ စာမ်က္ ႏွာ 

၃၀၀ ခန္ ့ ႐ိွ  ထုိင္း အဂၤလိပ္ စကားေ ျပာစာအပ္ုကုိလဲ မ ျပတ္ေလလ့ာ  က်က္

မွတ္မႈ ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊ ဒီလိနုဲ ့   တရားထုိင္ခ်နိ ္ ပရိတ္ ပ႒ာနး္ ရြတ္ဖတ္ခ်နိမွ္ 

တပါး  က်န႐ိွ္ေနတဲ ့အခ်နိေ္တြမွာ ထုိင္းစာနဲ ့ စကား အတြက္ အ ခ်နိျ္ပည့္ေပး 

ေလက့်င္ ့သင္ယူခ့ဲရပါတယ္၊ ဝါဆုိလ ျပည့္ေန ့ မွ ာ  ဆရာေတာ္ ႀကီးက ဘာ

အမိန္ ့ ႐ိွလာသလဲဆုိေတာ ့ ကုိယ္ေတာ္တိZ  ဗမာဘုနး္ႀကီးေတြက  အဘိဓမၼာမွ 
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ာ ေတာ္ၾကတယ္လိZ  သိရပါတယ္တဲ၊့  ျဖစ္ႏိင္ုမယ္ ရင္ ဒီ ေက်ာင္းမွာ အဘိဓ

မၼာသင္တနး္ ပိZ ခ်ေပးေစခ်င္ပါတယ္လိZ   အမိန္႐ိွ့လာပါတယ္၊ မိမိမွာ လဲ မဆုိ

င္းမတြ ဆုိသလိပဲု    မွနလွ္ပါဘုရား အတတ္ႏိင္ုဆု ံး ႀကိဳးစားၿပီး သင္ၾကား

ပိZ ခ်ေပးပါမ့ယ္လိZ  ဝနခံ္မႈ ျပဳ ေလွ်ာက္ ထား လိက္ုရပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး

က ဘာဆက္ မိန္ ့ ျပနသ္လဲဆုိေတာ ့ ေအး--ေကာင္းၿပီ ကုိယ္ေတာ္၊ သင္တဲအ့

ခါမွာ   သီလ ႐ွင္နဲ ့ ဘုနး္ႀကီးမ်ားကုိ တြဲ မသင္နဲ ့၊ ခြဲၿပီးသင္ပါလိZ   သတိေပးလို

က္ပါေသးတယ္၊ ဆရာေတာ္ဘုရား ရဲ႕ အ ျမင္က်ယ္မႈ သားသမီးေတြရဲ႕ အေ

ပၚမွာ စိတ္မခ်မႈ  တစ္ခုပါေပပဲ၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး ရဲ႕ၾသ ဝါဒအတိင္ုးပါပဲ  

သီလ႐ွင္မ်ားကုိ  ေ႐ွး ဦးစြာ  ၂ နာရီေလာက္  သင္ၾကား ပိZ ခ်ေပးၿပီးမွ   သံ

ဃာေတာ္မ်ားကုိ  ၂ နာရီၾကာ  ပိZ ခ်ေပး  ခ့ဲရပါတယ္၊ သီလ႐ွင္မ်ားကုိ  သင္ၾ

ကားပိZ ခ်ေပးခ့ဲရတဲ ့    ပူပူေႏြးေႏြး အေတြ႕အၾကဳံကုိ သံဃာေတာ္ မ်ားကုိ ျပန္

လည္ ပိZ ခ်ေပးခ့ဲရတာ ျဖစ္ေတာ ့ထုိက္သင္သ့ေလာက္ လြယ္ကူမႈ ႐ိွလာတာ

ကုိ ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ သင္တနး္သူ သီလ႐ွင္မ်ား ၂၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊

မိမိရဲ႕ သင္ ျပမႈမွွာ  ထုိင္းစကားအသံုးအ ႏွဳနး္   လိအုပ္ခ်က္  အားနည္းခ်က္

မ်ား ေတြ႕ခ့ဲရင္ ဝုိင္းၿပီး အၾကံ ျပဳ ေပးဖိZ    အမွန ္ျဖစ္ေအာင္  ျပဳ ျပင္ေပးဖိZ ကုိ

လဲ ႀကိဳတင္ၿပီး ေမတၱာရပ္ခံ ဖိတ္မႏကၱ ျပဳခ့ဲရပါေသးတယ္၊ သူတိZခမ်ာ လဲ 

ေမတၱာ ေစတနာ အ ျပည့္နဲ ့ ကူ ညီၿပီး ေျပာဆုိ ျပဳ ျပင္ ေပးၾကပါတယ္၊ သူ

တိZေတြနဲ ့ ဆရာတစ္လွည့္ တပည့္တစ္လွည့္ လပ္ုေနရပါေတာတ့ယ္၊ ေက်းဇူးႀ

ကီးလွၾကပါေပတယ္၊ 
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            သင္တနး္သားသံဃာေတာ္မ်ားမွာ တစ္ရာေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေၾ

ကာင္ ့ ခရီးသြား သံုး   အသံခ်႕ဲ စက္ကုိ ပခံုးမွာ လြယ္ၿပီး မတ္တတ္ရပ္ၿပီး 

ပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  မိမိတိZႏိင္ုငံမွာ  ၁၃ ႏွစ္ၾကာမွ် ပိZ ခ်လာခ့ဲရတဲ ့ဘာသာရ

ပ္ ျဖစ္လိZ  စာအပ္ုမ႐ိွေပမ့ဲလဲ အခက္အခဲေတာ ့မ႐ိွခ့ဲေပဘူး၊ခဲခက္ေနေသး

တာက ဘာသာစကားပါ၊  ႏွစ္ပတ္ေလာက္မွာ  အေတာ္ေလးေတာ ့စိတ္ပင္ပ

နး္မႈ ႐ိွခ့ဲရတာ အမွနပ္ါ၊  တစ္ေန ့ တစ္ေန ့ ကုိ  ၄ နာရီၾကာ မွ် ထုိင္းလိ ုေ ျပာဆုိ 

ေပးလိက္ုရတာ ျဖစ္လိZ  ေနာက္ ပုိင္းမွာေတာ ့အဆင္ေခ်ာသြားခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊  ဝါတြင္းသံုးလတိတိ  သင္ၾကားေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ဒါဟာ  ပထမ ဦးဆံုးေ

သာ ထုိင္းဘာသာစကား ျဖင္ ့ ႏိင္ုငံရပ္ ျခား သာသနာ ျပဳ ဓမၼကုသုိလ္ထူးတ

စ္ရပ္ပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊၊ 

                           ဗီဇာ ျပႆနာ   ေပၚေပါက္လာ 

           မိမိရဲ႕   ျမနမ္ာ မွတ္ပံုတင္ ႏိင္ုငံကူး လက္မွတ္သက္တမ္းက တစ္ ႏွစ္

ထဲရယ္ပါ၊  ထုိင္းဗီဇာ   သက္တမ္းကလဲ ၃ လ ထဲ ဆုိေတာ ့အခက္ၾကဳံ ခ့ဲရပါ

တယ္၊  ဗီဇာသက္တမ္းတိးုဖိZ  အတြက္   ျမနမ္ာ ျပည္  ဘုရားဖူးလာ ၾကတုံးက 

ဘုနး္ႀကီးေတြနဲ ့ အတ ူပါလာခ့ဲဖူးတဲ ့လႀူကီးတစ္ေယာက္က   ကူညီးေပးမယ္ 

ဆုိလိZ  ဘတ္ ၃၀၀ နဲအ့တ ူႏိင္ုငံကူးဘက္မွတ္ ကုိပါ ေပးလိက္ုပါတယ္၊   ေနာ

က္ တစ္လေလာက္ၾကာေတာ ့ဗီဇာ ကိစၥ သိရေအာင္  ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ ကုိ တ

က္လာရပါတယ္၊   အဲဒီဒကာႀကီးက မိမိတည္းခုိေနတဲေ့နရာကုိ လာၿပီးေ

တြ႕ပါတယ္၊ ဗီဇာ ကိစၥ  သက္တမ္းတိးုလိZမရဘူးတဲ၊့ ဗီဇာဌာန ႐ံုး ႐ိွရာကုိ  

သြားလာရတဲ ့  အသြားအ ျပန ္ကားခ အတြက္ နဲ ့  ဆုိင္မွာ ထမင္းဝင္စားရတာ
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နဲဆုိ့   အ႐ွင္ဘုရားေပး ထားခ့ဲတဲ ့ပုိက္ဆံ ၃၀၀ လဲ ကုန ္သြားပါၿပီလိZ  ေ ျပာၿပီး 

ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ကုိပဲ   ျပနေ္ပးလာပါေတာတ့ယ္၊ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္  ျပနေ္

ပးတာကုိပဲ ေက်းဇူးတင္ရမလိ ု ျဖစ္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီလဟူာ ဗုဒၶဘာသာ

ဝင္ တစ္ေယာက္မဟတ္ုသလိ ုမိနး္မေပါင္း ၆ ေယာက္ထိ ယူထားသူ ဆုိတာ

ကုိလဲ သိခ့ဲရပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ သgဘဝအေ ျခအေနကုိ သေဘာက္ေပါက္ 

နားလည္ေပးလိက္ုရပါတယ္၊ ဗီဇာ ကိစၥ အတြက္ ဆရာေတာ္ ႀကီးအေနနဲ ့ ကူ 

ညီေပးႏိင္ုေကာင္းပါ ရဲ႕ ဆုိတဲ ့  အားကုိးစိတ္ နဲ ့ ဝါဆုိတဲေ့က်ာင္း ကုိ ျပနဖိ္Z စီစ

ဥ္ရပါေတာတ့ယ္၊ ဒါေပမ့ဲ မိမိရဲ႕ လက္ထဲမွာ   ပုိက္ဆံ လုံးဝ မ႐ိွေတာပ့ါ၊ မိ

တ္ေဆြ ဘုနး္ႀကီးရဲ ့  တပည့္ ကုိရင္ေလးဆီက ဘတ္ေငြ ၅၀  ခဏ ေခ်းယူ ၿ

ပီး   မိမိဝါဆုိခ့ဲတဲေ့က်ာင္း ကုိ ျပနရ္ပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းေရာက္ေတာသ့ႀ

ကၤနပ္ြဲက   သံဃာ ေဝစုအ ျဖစ္ ဆရာေတာ္ ႀကီးက  ဘတ္ေငြ ၂ ရာေက်ာ္ မွ်ေ

ဝေပးခ့ဲလိZ  ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိ ု ဘနေ္ကာက္ကုိ  တစ္ေခါက္ ျပနတ္က္လာခ့ဲၿ

ပီး ေခ်းထားတဲ ့ ကုိရင္ေလးရဲ႕ ပုိက္ဆံ ကုိ ျပနလ္ည္ေပးဆပ္လိက္ုရပါေတာ့

တယ္၊ ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးရဲ႕ အဆက္အသြယ္နဲ ့  လဝူင္မႈႀကီးၾကပ္ေရး ႐ံုးမွာ 

ဗီဇာသက္တမ္းတိးုေပးေရးအတြက္ ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ကုိ သြားၿပီးေပးအပ္

ထားရပါတယ္၊ 

             ဝါကၽြတ္ၿပီးကတည္း က  ဝါဆုိတဲေ့က်ာင္းမွာ မေနလိက္ုရေတာပ့ါ၊ 

ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ေပၚက    တစ္ေက်ာင္းေက်ာင္းမွာ ေနရဖိZ  ႀကိဳးစားလိက္ုပါေ

သးတယ္၊ သိZ  ေသာ္  အထမေ ျမာက္ခ့ဲပါ၊  တခ် ိဳ ႕ေသာ ေက်ာင္းမ်ားကဆုိရင္ 

ႏိင္ုငံျခားက ဘုနး္ႀကီး မဆုိထားနဲ ့    ျပည္တြင္း႐ိွ တိင္ုး ျခားက ဘုနး္ႀကီးေတြ

163



Monday, December 16, 2019

ကုိေတာင္မွ  လက္မခံႏိင္ုဘူးလိZ  ေျပာလာပါတယ္၊  ေနာက္ဆံုး အေနနဲ ့ မွာေ

တာ ့  မိတ္ေဆြဘုနး္ႀကီး   အာက်နန္ကိြန ္ရဲ ့ ႐ံုး  သိZ မဟတ္ု  ဓမၼာ ႐ံု ႀကီးမွာပဲ  

စတည္းခ်ေနထုိင္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ ဓမၼာ႐ံုမွာ  ကပၸိယ  ႐ံုးစာေရးတ

စ္ေယာက္ အၿမဲတမ္းေနထုိက္လ်က္ ႐ိွေနပါတယ္၊  အာက်နန္ကိြန ္ဆုိ အင္မ

တနမွ္  ဘုနး္ ၿကီးလွတဲ ့အခ်နိ ္အခါပါ၊  သg မွာ ဌာနခြဲပါင္း  ၃၃ ခုေလာက္ ႐ိွေ

နပါတယ္၊ မေကာင္းတဲၿ့ဂိဳဟ္ေတြ ပေပ်ာက္   ေကာင္းက် ိဳးမဂၤလာ ျဖစ္ေအာ

င္  အစီအမံေတြ ျပဳလပ္ုေပး  ရြတ္ဖတ္သရဇၩာယ္ေပးျခင္း   အခမ္းအနားကုိ 

ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္ေပးတဲေ့နရာမွာ  နာမည္ ႀကီးခ့ဲတဲ ့သူတစ္ဦးပါပဲ၊သg ရဲ႕ ဌာ

နခြဲေတြမွာ  တစ္လလွ်င္  တႀကိမ္က်  အခမ္းအနာ အစီအစဥ္ကုိ ျပဳလပ္ုေပး

ခ့ဲပါတယ္၊  ပရိသတ္ေပါင္း ရာခ် ီ ေထာင္ခ် ီ႐ိွေနတာကုိလဲ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊ 

            ဗဟသုုတ အေနနဲ ့ ေျပာ ျပရမယ္ဆုိရင္   အခမ္းအနား  အစီအမံ မွာ 

ပါဝင္ၾကမ့ဲ သူမ်ား  ဦးစြာပထမ  ငါးပါးသီလကုိ ခံယူေဆာက္တည္ၾကရပါတ

ယ္၊ၿပီးေတာ ့ တစ္ကုိယ္လုံးကုိ  ဖံုးအပ္ုႏိင္ုတဲ ့ပိတ္ ျဖဴ အစကုိ  ျခဳံၾကၿပီး  ဒူး

တတ္ု ရဲ႕နဲ ့  ေ႐ွ႕ကုိ ဦးေခါင္းခ် ေမွာက္ၿပီးေနၾကရပါတယ္၊ ၁၅ မိနစ္ေလာက္ 

ရြတ္ဖတ္ လိZ zၿပီးသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ အဲဒီး ပိတ္အ ျဖဴေတြကုိ တာဝန ္႐ိွသူေ

တြက လိက္ုၿပီးသိမ္းၾကပါေတာတ့ယ္၊ ဆုိလိ ုခ်င္တာက  အဝတ္ ျဖဴ နဲ ့ တစ္

ကုိယ္လုံးကုိ အပ္ုခ့ဲစဥ္တုံးက ေခတၱယာယီ  ေသဆံုးသြားတဲသ့ေဘာကုိ သ႐ု

ပ္ေဖၚထားတဲသ့ေဘာပါပဲ၊ ဘုနး္ႀကီးေတြ ရြတ္ဖတ္သရဇၩာယ္မႈ  ျပဳေပးတယ္

ဆုိတာကလဲ   ေသေနၾကတဲ ့သူေတြကုိ အသုဘfႈ   ရြတ္ဖတ္ ဆုေတာင္းေပး

တဲသ့ေဘာပါပဲ၊ 
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            ပိတ္ ျဖဴမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာက ျပနလ္ည္ ႐ုပ္သိမ္း ေပးလိက္ုတဲအ့

ခါမွာ  ဘဝအသစ္ ျပနလ္ည္႐ွင္သန ္ ေမြးဖြားလာရ ျခင္းအ ျဖစ္မွတ္ယူၾကၿပီး 

ဝမ္းသာေနၾကရပါတယ္၊ ဒီေတာမွ့   သက္ဆုိင္ကႀကိဳတင္ ျပဳလပ္ုထားတဲ ့ 

လႉဒါနး္ဖြယ္ရာ အစံုထည့္ထားတဲ ့ကနေ္တာပ့ြဲႀကီး ကုိ ကုိယ္စီ ပူေဇာ္ယူၾကၿပီး 

သံဃာေတာ္ မ်ားကုိ လႉဒါနး္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ပိတ္ ျဖဴ ပူေဇာ္ခက ဘတ္၅၀နဲ ့    

သံဃာဒ့ါနအ ျဖစ္ လႉဒါနး္ဖြယ္ရာကနေ္တာပ့ြဲ႕တစ္စံုကုိ   ဘတ္၁၀၀  လႉဒါနး္ၾ

ကရပါတယ္၊ေနစ့ဥ္ ဆုိသလိ ုလေူပါင္းရာေထာင္  ခန္ ့ ႐ိွၿပီး တစ္ ႏွစ္ပတ္လုံး 

အဲဒီ အခမ္းအနားကုိ ျပဳလပ္ုေနၾကတာပါ၊ သဒၶါအားနဲ ့  ပညာ အား သိပ္ၿပီးမ

မွ်သလိ ု႐ိွေနတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ 

            အဲဒီမိတ္ေဆြ ဘုနး္ႀကီးရဲ႕ အထုပၸတိၱ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကေတာ ့ ၇  ႏွစ္

သားကတည္းက ကုိရင္ဝတ္ခ့ဲပါတယ္၊ တရား လဲအားထုတ္ခ့ဲပါတယ္၊ တရား

အားထုတ္ရင္းနဲ ့  တာဝတႎသာနတ္ ျပည္မွာ စူဠာမဏိေစတီေတာ္ ႀကီးကုိ  ဖူးေ

တြ႕လိက္ုရတယ္လိZ ဆုိပါတယ္၊ ဖူးေတြ႕ခ့ဲရတဲ ့ပံုစံ အတိင္ုး သူေနတဲ ့ေက်ာင္း

ဝနး္ထဲမွာ  ေစတီေတာ္ ႀကီး တစ္ဆူကုိ  တည္ထားကုိးကြယ္ ခ့ဲပါတယ္၊  အဲဒီ

ကေနၿပီးေတာ ့ ထင္ေပၚ ေက်ာ္ၾကား လာရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ကုိရင္ဘဝနဲပဲ့  

ေက်ာင္ထုိင္ဘုနး္ႀကီး လပ္ုလာခ့ဲတာပါ၊ ပညာအရည္အခ်င္းကသာ မ႐ိွေပမ့ဲ 

စိတ္ေကာင္း ေစတနာေကာင္း ႐ိွသူ   ေမတၱာ ႐ွင္ ပါရမီ႐ွင္ တစ္ပါးပါေပပဲ၊ 

တခ် ိဳ ႕ေသာ အခမ္းအနားပဲြ  တရားပြဲက်င္းပရာဌာနရဲ႕ဝင္းထဲမွာ  ေျမႀကီးကုိ 

ေပးမနင္းေစဘဲ သူတိZ ရဲ႕ ေက်ာကုနး္ေပၚ မွာ  ျဖတ္နင္းႂကြ ျမနး္သြားဖိZ   ႀကိဳဆုိ

ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ တႀကိမ္ကဆုိရင္ သူနဲအ့တတူူႂ ကြသြားရသည္မွာ  ဒိ ျပင္ေ႐ွာင္
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ရန ္ေနရာ ကြက္လပ္ မ႐ိွေတာလိ့Z   မလြဲမေ႐ွာင္သာဘဲ  သူနဲအ့တ ူလgေက်ာကု

နး္ေပၚကုိ ေလွ်ာက္ခ့ဲရဖူးပါတယ္၊ အေတာ္ ့ကုိ  စိတ္မခ်မ္းမသာ ခံစားခ့ဲရပါ

တယ္၊ မိမိအဖိZ  ဒီတႀကိမ္ဟာ ပထမဆံုး အႀကိမ္နဲ ့ ေနာက္ ဆံုးအႀကိမ္ ပင္  ျဖ

စ္ရပါေပေတာတ့ယ္၊  ေနာက္ေနာက္ အႀကိမ္ေတြမွာ  သူနဲအ့တ ူလိက္ုမသြားေ

သးဘဲနဲ ့  သူတရားေဟာပလႅင္ေရာက္႐ိွတဲအ့ခ်နိအ္ထိ   ကားေပၚမွာပဲ ထုိင္ေ

စာင္ခ့ဲ့ရပါေတာတ့ယ္၊ အထာသိ ပါးသြားၿပီလိZ ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ သူနဲအ့တတူ ူ

အႀကိမ္ေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ   ထုိင္း ႏိင္ုငံ ေနရာအႏွ႕ံ   ေရာက္႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊   

ျပဳလပ္ုတဲအ့ခမ္းအနားပြဲ တရားပြဲ တိင္ုးမွာ  သgရဲ႕ ေ႐ွ႕ထြက္အျဖစ္   မိမိကုိ မ

ဂၤလသုတ္  ေမတၱာ သုတ္ပရိတ္ေတာ္ကုိ  ျမနမ္ာ ့အသံေနအသံထားနဲ ့ အစပ် ိဳး

ရြတ္ေစၿပီး အခမ္းအနားကုိ ဖြင္လွ့စ္ေပးေစပါတယ္၊ ဒကာ/မ မ်ားကလဲ သေ

ဘာက် ႏွစ္သက္ၾကပံု ရပါတယ္၊ သာဓုသံေတြ ဟိနး္လိZ   ညံသြားေတာတ့ာပါ

ပဲ၊ တစ္ခါတစ္ေလ က်ေတာ ့တရားစကားအနည္းအက်ဥ္းပါ  ေဟာေ ျပာေ

ပးရတာလဲ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ မိတ္ေဆြဘုနး္ႀကီးရဲ႕ ေက်း ဇူးတရားကေတာ ့ျဖင္ ့ေျ

ပာမျပ ႏိင္ုေလာက္ေအာင္ ႀကီးမားလွပါေပတယ္၊ ေဒသအလိက္ု ထုိင္းယဥ္ေ

က်း မႈ  ဓေလထံု့းစံ ေဒသႏရၱ ဗဟသုုတ အစံုကုိလဲ  ေလလ့ာဆည္းပူးခြင္ရ့႐ိွ

ခ့ဲပါတယ္၊  တစ္ခါက ဆုိရင္ သူနဲအ့တ ူခရီးသြားရင္း ကား ၃-၄ စီး တိက္ုမိရာ

ကေန မိမိတိZ စီးတဲ ့ကားလဲ အ႐ိွနန္ဲလ့မ္းေဘးကုိ ေခ်ာ္က် တိမ္းေမွာက္လ ုနးီ

နးီေရာက္႐ိွသြားခ့ဲရတာကုိၾကံဳ ခ့ဲရဖူးပါတယ္၊ ေသကံမေရာက္ေသးလိZ   သ

က္မေပ်ာက္ဘဲ  က်နခ့ဲ္ရတာပါပဲ၊ သgမွာတစ္ ႏွစ္ လုံးလုံး ေနတိ့င္ုးခရီးထြက္ေ

နရတဲသူ့ပါ၊ ပုိက္ဆံသနး္ေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ ခ်မ္းသာေနၿပီး တစ္ႏိင္ုငံလုံး  
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ၾကည္ညိဳခံ ေနရတဲသူ့ပါပဲ၊  အသက္က ၃၂ ေလာက္သာ ႐ိွေနေသးတာပါ၊ 

ထုိင္းကေန  မိမိ မ ႐ိွေတာတဲ့ေ့နာက္ပုိင္းမွာ"  ပစၥည္း ,မာတ၊ု   ဤ ႏွစ္ခု ၊ဘိ

ကၡဳေသမင္း   ျမoား ႏွစ္စင္း" ဆုိတဲအ့တိင္ုးပါပဲ  ျမoား ႏွစ္စင္းနဲ ့ အပစ္ခံလိက္ုရ

လိZ   ရဟနး္ဘဝကေန  ေသလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ သgအတြက္ စိတ္မေကာင္း  ျ

ဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊ သိပ္ၿပီးေတာ ့ႏွေျမာဖိZ  လဲအလြန ္ေကာင္းလွပါတယ္၊  ေ ျခလွ

မ္း မမွားဘဲ  မွနမွ္န ္ကနက္နသ္ာေလွ်ာက္လွမ္းခ့ဲမယ္ဆုိရင္  ႏိင္ုငံေတာ္အတြ

က္ သာသနာအတြက္ သိပ္ကုိ ေက်းဇူးမ်ားလွမွာအမွနပ္ါပဲ၊ လိတု,ရ  ေျပာသ

မွ်ေအာင္ျမင္  မေနာမယိဒၶိ  ပတၱျမားလုံး ပုိင္႐ွင္လိ ု ျဖစ္ေနလိZပါပဲ၊ လgဘဝ 

လgေလာကႀကီးမွာဆင္းရဲမႈဒဏ္ကုိ   ေပေပေတေတ ၾက့ံၾက့ံ ခံ  သည္းခံႏိင္ုၾ

ကတတ္ေပမ့ဲလိZ   ေကာင္းတဲ ့ေလာကဓံ ကုိက်ေတာ ့ သည္းမခံႏိင္ုဘဲ အfႈံးေ

ပးတတ္သြားၾကတာက မ်ားတတ္လွပါတယ္၊ ဘာဝနာဓါတ္ခံ  အားမသနခ့ဲ္

လိZ   လက္နက္ခ်အfႈံးေပးလိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါေပလိမ့္မယ္၊  မေနာမယိဒၶိ ပတၱ 

ျမား ပုိင္႐ွင္မ်ား  အထူးသတိ ျပဳေနရမ့ဲ အခ်က္တစ္ခုပါေပပဲ၊  ဘာဝနာအခံ

ဓာတ္   ျမင္ ့ျမတ္သည္ထက္ ျမင္ ့ျမတ္ေအာင္ က်င္ ့ေဆာင္ႏိင္ုၾကၿပီး အမ် ိဳး 

ဘာသာ  သာသနာအတြက္  ျပဳလပ္ုအားထုတ္ႏိင္ုၾကပါေစလိZ   ပတၳနာသီသ ျ

ပဳလိက္ုရပါေတာသ့တည္း---။ 

                            ထုိင္းေတြရဲ႕ေစတနာ သဒၶါ   ေမ့မရႏိင္ုပါ 

               ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕မွာ တစ္ပါးတည္း  ေနခ့ဲစဥ္အခါကာလက  မုိးရြာ

တဲေ့နမွ့တပါး ေနစ့ဥ္ဆြမ္းခံႂကြခ့ဲရပါတယ္၊ ဆြမ္းေလာင္းသူမ်ားက ဆြမ္း ,ဆြ
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မ္းဟင္း,ပနး္မာလ္, ေသာက္ေရသန္တ့င္မက ဝတၳဳေငြပါ လႉဒါနး္တတ္ၾကပါ

တယ္၊ ဆြမ္းခံမႂကြရတဲေ့နမွ့ာ ဆုိရင္ မိမိ တည္းခုိေနတဲေ့နရာနဲ ့ မလွမ္းမကမ္း 

မွာ ႐ိွတဲ ့ထမင္းဆုိင္ေတြမွာ သြားၿပီး ဘုဥ္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ပံုမွနအ္တိင္ုး ဟ

င္းတစ္မယ္ေလာက္သာ မွာယူေနၾကပါ၊ ဒါေပမ့ဲ ဆုိင္႐ွင္ေတြက  ၃-၄မယ္ေ

လာက္ လာကပ္ေပးၾကၿပီး ေဖ်ာ္ေရပါ အစစ္ပါေနတတ္ပါတယ္၊ အစတုံးက

ဆုိရင္ စိတ္ထဲမွာ သံသယစိတ္နဲပ့ါပဲ၊ ကုိယ္ေျပာတာအ ၾကားမွားလိZ ပဲ ဟင္းေ

တြ အမ်ားႀကီးလာခ်ေပးေနသလားေပါ၊့ ဟင္းဖုိးကုနက္်ႏိင္ုမ့ဲ ပုိက္ဆံနဲ ့  မိမိ

အိတ္ထဲမွာ ႐ိွတဲပုိ့က္ဆံနဲ ့  မမွ်ဘဲ ႐ိွေနလိZပါပဲ၊  ဆြမ္းစားၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ 

ဘယ္ေလာက္က်သလဲလိZ  ေမးလိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့ လႉပါတယ္ဘုရားလိZ   

ေျပာပါတယ္၊  တစ္ခါတစ္ေလ က်ျပနေ္တာ ့ အ႐ွင္ဘုရားရဲ႕ဆြမ္းဖုိးအတြက္ 

ဒကာတစ္ေယာက္က ေပးၿပီးသြားၿပီလိZ  ေျပာပါတယ္၊ အလႉဒကာ  ဘယ္သူမွ

နး္ေတာင္ မသိလိက္ုရပါ၊ဒါနဲပဲ့ အလႉ႕႐ွင္မ်ားကုိ လက္အပ္ုခ်ၿီပီး ဆုေပးလိက္ု

ရပါေတာတ့ယ္၊ ထုိင္းရဲ႕ ဓေလထံု့းစံ ယဥ္ေက်းမႈအရ  ဘုနး္ႀကီးမ်ားက လ

က္အပ္ုခ်ၿီပီး ဆုေပးၾကရပါတယ္၊ ခ်စ္စရာေကာင္းတဲ ့ဓေလပ့ါေပပဲ၊ သိၾက

တဲအ့တိင္ုးပါပဲ  ထုိင္းလမူ် ိဳ းေတြက လအူခ်င္းခ်င္းေတြ႕ဆံုၾကတဲအ့ခါမွာလဲ  

ျပဳံး �ရႊင္တဲမ့်က္ႏွာ နဲ ့  လက္အပ္ုခ် ီႏွဳတ္ဆက္ၾကတာ ေတြ႕ဖူးၾကမွာပါ၊  

ဘုရား ႐ိွခုိး, ပရိတ္ရြတ္, တရားနာၾကတဲ ့အခါမွာလဲ  အစကေနအဆံုး ဒူးတပ္ု 

ထုိင္  လက္အပ္ုခ်ၿီပီး ေနၾကပါတယ္၊ ဘုရား႐ိွခုိး, ပရိတ္  ပ႒ာနး္  ရြတ္ဖတ္

ပူေဇာ္ၾကတဲ ့  ရဟနး္ ႐ွင္လ ူ ျမနမ္ာ ျပည္သူ/သားတြ လက္အပ္ုခ် ီ ဒူးတပ္ုထုိ

င္ၾကတဲ ့ ဒီအေလအ့ထ ႐ိွႏိင္ုၾကမယ္ဆုိရင္ ေတာ ့  သိပ္ၿပီးၾကည္ ညိဳေလး
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စားဖြယ္ ျဖစ္ရေပမွာ အမွနပ္ါပဲ၊ ျဖစ္ေစခ်င္လိက္ုတာ ၊ကာယကံ ကုသုိလ္ အ 

ျပည့္  မုခ်ရ႐ိွၾကမွာ ေသခ်ာပါတယ္၊မိမိရဲ႕ဆႏၵအာသီသ  တစ္ေနက့်ရင္ ျပ

ည့္ဝလာလိမ့္မယ္လိZ  ေမွ်ာ္လင္ခ့ဲ့ရပါတယ္၊ 

               ေနာက္တစ္ခု ခ်းီက်ဴးဖိZ  ေကာင္းတာက  ထုိင္းႏိင္ုငံမွာ  ဘတ္စ္ကား

စီးတဲအ့ခါ   သံဃာေတာ္မ်ားအတြက္ သီးသန္ ့ ထုိင္ခံု သတ္မွတ္ထားတာ ႐ိွပါ

တယ္၊ မိမိရနကု္နမွ္ာ ေနစဥ္တုံးကလိ ုဘတ္စ္ကားေပၚမွာ လေူတြနဲ ့ တိးုေဝွ႕ၿပီး 

စီးခ့ဲရတဲ ့ အ ျဖစ္ကုိ ျမင္ေယာင္မိပါေပေတာတ့ယ္၊ ဘုနး္ႀကီးနဲ ့ သီလ႐ွင္မ်ား  

ဘနေ္ဘာက္ၿမိဳ႕တြင္း ဘတ္စ္ကားစီးရာမွာလဲ ကားခေပးစရာ  လုံးဝမလိပုါ၊၊ 

                           ဗီဇ ာျပႆနာ    ႐ွင္းရပါ 

         ထုိင္းႏိင္ုငံမွာ   တရားဝင္ ေနထုိင္ခြင္ ့ရ႐ိွထားတဲ ့၃ လ သက္တမ္းေက်ာ္

လြနလိ္Z  သြားတာ လနဲခ့်ၿီပီး ႐ိွေနပါၿပီ၊   ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ စာအပ္ုကုိ လဲ သူ

တိZ ဆီမွာပဲ ထားပစ္ခ့ဲတာၾကာပါၿပီ၊  ျမနမ္ာႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ သက္တမ္းတိးု

ဖိZ လဲ လိအုပ္လိZလာပါၿပီ၊ အဲဒီေတာ ့ ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္ ကုိ ကုိယ္တိင္ု သြားေ

ရာက္ၿပီးယူရပါေတာတ့ယ္၊ ဟိကု ဘာေျပာ လႊတ္သလဲဆုိေတာ ့အိဗုာစေတး  

ဗီဇာရက္လြန ္ေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ရက္လေတြအတြက္ ဒဏ္ေၾကးအေနနဲ ့ ဘတ္ ၇-ေ

ထာင္ခန္ ့ ေလာက္ ဒဏ္ေဆာင္ရမယ္တဲ၊့ မိမိမွာ ပုိက္ဆံ မ႐ိွေၾကာင္း ႐ွင္းျပခ့ဲၿ

ပီး ဝါဆုိတဲေ့က်ာင္းက ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ တစ္ေခါက္ သြားေရာက္ၿပီး အ

က် ိဳးအေၾကာင္း ေလွ်ာက္ ထားရ ျပနပ္ါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးက  ေ

ပးဆုိလဲ  ငါကပဲေပးလိက္ုပါမ့ယ္၊ စိတ္မပူပါနဲလိ့Z   ႏွစ္သိမ့္စကား မိန္ ့�ၾကားခ့ဲ
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ပါတယ္၊မိမိအဖိZ  မွာေတာ ့ဆရာေတာ္ဘုရားကုိ အားနာလိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါ

ပဲ၊   ရနကု္နက္ေန ဘနေ္ကာက္   ေလယာဥ္လက္မွတ္အသြားအ ျပနကုိ္လဲ ဝ

ယ္ေပးခ့ဲရတယ္၊ ေ ရာက္ၿပီး မၾကာခင္မွာပဲ  ကားတစ္စီးငွါး ေပးၿပီး ေနရာအ 

ႏွ႕ံ သြားေရာက္လည္ပတ္ေစခ့ဲပါတယ္၊ ခုတစ္ခါ ဗီဇာ အတြက္ ပုိက္ဆံ ေထာ

င္ခ်ၿီပီး  အကုနခံ္ေနရအုံးမယ္ဆုိေတာက့ာ မိမိအဖိZ မွာ စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ခ့ဲရ

တာ အမွနပ္ါပဲ၊ ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ အဆက္အသြယ္နဲ ့  

သာသနာေရးဌာနက လႀူကီးတစ္ေယာက္ရဲ႕ ကူ ညီေပးမႈနဲ ့  ဒဏ္ေၾကးေငြ ေ

ပးေဆာင္ရ ျခင္းမွ  လြတ္ၿငိမ္းခြင္ရ့႐ိွသြားပါေတာတ့ယ္၊ ဝမ္းသာလိက္ုရတဲ ့ျ

ဖစ္ ျခင္းပါပဲ၊  အားလုံးကုိ ေက်းဇူး အထူးတင္ရပါေတာတ့ယ္၊   

              ဗီဇာသက္တမ္း တိးုေပးႏိင္ုေရးအတြက္ ဝါဆုိတဲေ့က်ာင္းက ဆရာေ

တာ္ ႀကီးရဲ႕ ေထာက္ခံစာကုိ တင္ျပခ့ဲပါတယ္၊ ေထာက္ခံစာထဲမွာ ေရး

သားထားတာက  သgေက်ာင္းမွာ ႐ိွတဲ ့သံဃာေတာ္မ်ားနဲ ့ သီလ ႐ွင္ေတြကုိ  

အဘိဓမၼာတရားသင္တနး္ သင္ၾကား ပိZ ခ်ေပးဖိZအတြက္  ဗီဇာ သက္တမ္း တိးု 

ျမoင္ ့ေပးပါရနေ္ပါ၊့  ဒါေပမ့ဲ ဗီဇာဌာနက  ႐ံုးအရာ႐ိွေတြက ဘာေျပာခ့ဲသလဲ

ဆုိေတာ ့ ဒီအေၾကာင္း ျပခ်က္ဟာ ဗီဇာတိးုေပးႏိင္ုဖိZ  ဥပေဒေဘာင္ထဲ အ

က်ဳံးမဝင္ဘူး ျဖစ္ေနပါတယ္တဲ၊့ သူတိZႏိင္ုငံရဲ႕ ဥပေဒက  ဗုဒၶဘာသာကုိ 

လာေရာက္ေလလ့ာ သင္ ၾကားေနၾကတဲ ့သူေတြအတြက္ကုိသာ  ဗီဇာသက္တ

မ္းတိးုေပးေနတာသာ ႐ိွပါတယ္၊ တရားဓမၼ သင္တနး္မ်ားကုိ ပိZ ခ်ေပးေနသူေ

တြအတြက္ ဗီဇာသက္တမ္း တိးုေပး႐ုိး ထံုးစံ မ႐ိွခ့ဲဖူးဘူးလိZ လဲ ႐ွင္း ျပခ့ဲပါတ

ယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ဗီဇာသက္တမ္း တိးုမေပးႏိင္ုတာကုိ ခြင္လ့ႊတ္ပါ၊ ေဆာ္ရီးပါပဲ
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လိZ  အရာ႐ိွတစ္ေယာက္က  ေျပာလာပါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာေတာ ့ဗီဇာ တိးုေပးေ

ရး မတိးုေပးေရးကိစၥက အေရးမႀကီးလွပါ၊  အိဗုာစေတး အတြက္ ဒဏ္ေငြ  

ေထာင္ခ် ီမေဆာင္ရေတာဘဲ့ ကင္းလႊတ္ခြင္ ့ေပးခ့ဲတာကုိပင္  ေက်းဇူးတင္မ

ဆံုး ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊၊ 

                    ဗီဇာဌာန ႐ံုးခနး္ကုိ   မသြားခင္တစ္ရက္    မွတ္မွတ္ရရ ေျပာရမ

ယ္ဆုိရင္    ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ မွ ာ႐ိွတဲ ့ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းမွာ   မန

က္ကတည္းက ေရာက္ ႐ိွေနၿပီး   ေက်ာင္းသံဃာေတြ ဆြမ္းဘုနး္ေပးေန ၾက

တဲ ့ေန ရာမွွာ   မိမိကုိေနရာခ်ေပးခ့ဲပါတယ္၊   လ၁ူ၀ ေယာက္ခန္ ့  ေနထုိင္ေ

လာက္တဲ ့ ေန ရာေလးပါ၊အဲဒီနားမွာ သံဃာမ်ားရဲ႕ အိပ္ခနး္ေတြ လဲ႐ိွေနပါတ

ယ္၊ မိမိထုိင္တဲေ့နရာမွာ  ဆြမ္းလာဘုဥ္းေပး ၾကေတာ ့သူတိZ နဲအ့တပဲူ ကပ္စား

ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ မိမိမွာ ဗီဇာကိစၥနဲ ့ လာခ့ဲတာ ျဖစ္ပါတယ္၊     ဝါဆုိခ့ဲတဲေ့

က်ာင္းကဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ၫႊန ္ၾကားခ်က္အရ ဒီေက်ာင္းကုိ လာေရာက္ရ

တ ာပါ၊ ဘယ္သူကုိမွ သိကၽြမ္းတာ မ႐ိွပါ၊ ေနရာခ်ထားေပးခ့ဲတဲေ့နရာမွာပဲ  ေ

ခါင္းအုံးေလး တစ္လုံးနဲ ့  တစ္ပါးတည္း  လဲွအိပ္လိက္ု   ထထုိင္လိက္ု စာၾက

ည့္ လိက္ု နဲ ့  အခ်နိကုိ္  ကုနလ္ြနေ္စခ့ဲရပါတယ္၊ ည ၁၀ နာရီအခ်နိလဲ္ ေရာ

က္ေရာ အႀကီးအကဲ အေဆာင္ မႉး ျဖစ္သူက  သgအခနး္ကေန ထြက္လာၿပီး 

ဒီည ကုိယ္ေတာ္ ဘယ္သြား က်နိး္မွာ တုံးလိZ  ေမးလာပါေတာတ့ယ္၊ ေမွ်ာ္လင့္

မထားတဲ ့ေမးခြနး္ကုိၾကားလိက္ုရေတာ ့ အံၾ့သမိလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးက ႀကိဳတင္ ဆက္သြယ္ေျပာၾကား ထားၿပီးသားမိZ လိZ   စိတ္ခ်လ

က္ခ်နဲ ့  အဲဒီေက်ာင္းမွာပဲ  တစ္ညတာမွ် တည္းခုိခြင္ ့ရလိမ့္မယ္လိZ  ယံုၾကည္ 
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ေအာက္ေမ့မိေနတာပါ၊  အဲဒီလိ ုအေမးခံခ့ဲရတဲ ့အတြက္ အလိက္ုသိစြာနဲပဲ့  

မိမိရဲ႕လြယ္အိပ္ေလးကုိ ကုိဆြဲကုိင္ ၿပီး  ေက်ာင္းကေန ခ်က္ခ်င္းပဲ ထြက္ေပး

လိက္ုပါတယ္၊ မွနး္ေ ျခနဲ ့ မကုိက္ ျဖစ္ခ့ဲရေပၿပီ၊ထုိင္း ေတာင္ပုိင္း  ဘတ္စ္

ကားဂိတ္႐ိွရာမွာ   သြားေရာက္ၿပီးမုိးလင္းတဲအ့ထိ ေစာင္ေ့နဖိZ  စိတ္ကူးရလာ

ပါေတာတ့ယ္၊ ဘယ္သူကုိမွလဲအားနာစရာ မလိေုတာဘူ့းေပါ၊့  တစ္ခါ စိတ္

ထဲမွာ အၾကံ တစ္ခု ေပၚလာပါေတာတ့ယ္၊ ျမနမ္ာျပည္ ဘုရားဖူး သြားေရာက္

ခ့ဲဖူးတဲ ့ထုိင္းဖြား မြန ္ကုိယ္ေတာ္တစ္ပါးကုိ  သြားၿပီး အမွတ္ရမိလိက္ုပါတ

ယ္၊ ဒါနဲ ့ သူေနထုိင္တဲ ့အေဆာင္မွာ  အားနာ ပါးနာစြာနဲပဲ့  အရဲစြန္ ့�ၿပီးတံခါး

သြားေခါက္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ကံေကာင္ းခ်င္ေတာသူ့လဲ အိပ္ရာမဝင္ေ

သးပါ၊မိမိကုိ ေႏြးေထြးစြာနဲပဲ့  ဧည့္ခံႀကိဳဆုိခ့ဲပါတယ္၊    ျမနမ္ာ ျပည္ကုိ သူတိZ  

ဘုရားဖူးလာၾကစဥ္တုံးက မိမိကုိယ္တိင္ု ဘုရားဖူး လိက္ုပိZ ေပးခ့ဲဖူးတဲ ့ ဘုနး္ႀ

ကီးတစ္ပါးပါေပပဲ၊  မိမိရဲ႕ ျဖစ္အင္ကုိ ေျပာ ျပေတာ ့    အဲဒီဘုနး္ႀကီးရဲ႕ စိတ္

ထားကုိ   သူေကာင္းေကာင္းသိပါတယ္တဲ၊့ ဒီည ဒီမွာပဲ အိပ္ပါေတာ၊့ ကားဂိ

တ္႐ိွရာ အေဝးႀကီးကုိ သြားမေနပါနဲေ့တာလိ့Z    ေမတၱာ ျဖင္ ့ေ ျပာ႐ွာလာပါတ

ယ္၊ တစ္သက္လုံး အမွတ္ရေန မ့ဲ ေက်းဇူး ကမၻာႀကီးပါေပပဲ။ 

                 မိမိရဲ႕ အေတြ႕အၾကဳံအရ  ေျပာ ျပရရင္ ထုိင္းဒကာ/မေတြက ျမန္

မာ ဘုနး္ႀကီးေတြကုိ ေလးစား႐ုိေသမႈ ႐ိွၾကပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ  ဘုနး္ႀကီးေတြ 

အမ်ားစုမွာေတာ ့ ျမနမ္ာဘုနး္ႀကီးေတြကုိ  အထင္ေသးတတ္ၾကၿပီး  မၾကည္

ခ်င္တဲသ့ေဘာထား  ႐ိွေနတတ္တာကုိ ေတြ႕ေနရတတ္ပါတယ္၊  ႏွစ္ေပါင္း 

၃-၄ ရာတုံးက ရာဇဝင္ အတိတ္အၾကာင္းေတြကုိ ျပန ္ေျပာင္းသတိရေနတတ္

172



Monday, December 16, 2019

လိZ  ျဖစ္ပါေပလိမ့္မယ္၊ ပစၥဳပၸနမွ္ာ   စိတ္ကုိ မထားႏိင္ုတတ္ ၾကတဲ ့သူတိZ ရဲ႕  

အေတြးအ ျမင္ေလးေတြကုိ ျပင္ေပးႏိင္ု ၾကမယ္ဆုိရင္ေတာ ့သိပ္ေကာင္းေပ

မွာပဲ၊ သံဃာကုိ သံဃာလိZ ပဲ ျမင္   ျမနမ္ာလိZ  မ ျမင္ဘဲ အာဃာတတရား ခြါေ

ပးႏိင္ုၾကပါေစလိZ  က႐ုဏာသက္ဝင္ ေနမိၿမဲပါပဲ၊၊ 

                               ပထမေ႐ွးဦး   အခမ့ဲဗုဒၶဂါယာဘုရားဖူး   

                  ဗီဇာကိစၥ အခက္အခဲၾကဳံေတြ႕ ခ့ဲရတဲအ့ခါကာလမွာပဲ  မိတ္ေဆြ 

ဘုနး္ႀကီး  အာက်နန္ကိြနန္ဲ ့ ဒကာ/မ မ်ားက  အိႏၵယိ ဘုရားဖူး သြားေရာက္ၾက

ဖိZ  အစီအစဥ္ ျပဳလပ္ုေနၾကပါတယ္၊ အဲဒီ ေခတ္အခါတုံးက ထုိင္းႏိင္ုငံက ခ

ရီးသြားေအဂ်င္ေတြမွာ  ခရီးသည္ ၅ ေယာက္ ႐ိွရင္ Free တစ္ေယာက္ေပးခ့ဲ

ပါတယ္၊  သူတိZ  အဖြဲ႕ထဲက ဘုရားဖူးခရီးသည္  ၁၅ ေယာက္ ႐ိွၿပီး ျဖစ္ေနၿပီမိZ   

Free ၃ေယာက္ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဒါနဲ ့  အဖဲြ႕ကုိ ဦးေဆာင္သြားမ့ဲ မိတ္ေဆြ ဘုနး္ႀ

ကီး အာက်နန္ကိြနက္  မိမိကုိ ေမးပါတယ္၊ လိက္ုမလားေပါ၊့   ျဖစ္ႏိင္ုရင္ သိ

ပ္ လိက္ုခ်င္တာေပါလိ့Z  အမွနအ္တိင္ုးပဲ  ေျပာ လိက္ုရပါတယ္၊မိမိမွာ ထီႀကီးေ

ပါက္သလိပဲု ခံစားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မိတ္ေဆြရဲ႕ ေမတၱာ ေစတနာကုိ မ်ားစြာ

မွတနဖုိ္းထား  ေက်းဇူးတင္ခ့ဲရပါတယ္၊ပုိက္ဆံ တစ္ ျပား တစ္ခ်ပ္မွ ကုန္

စရာမလိဘဲုနဲ ့  ျမနမ္ာ ျပည္မွာ ေနစဥ္ကတည္းက စိတ္ကူးယဥ္ အိပ္မက္ခ့ဲဖူး

တဲ ့ဗုဒၶဂါယာ ဘုရားဖူးသြားေရာက္ဖိZ  လင္းေရာင္ ျခည္ေလးကေတာ ့သနး္

လိZေနပါၿပီ၊  
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             ခက္ေနေသးတာကႏိင္ုငံကူး လက္မွတ္ စာအပ္ုသက္တမ္းက ကုနခ္ါ

နးီေနပါ ၿပီ၊ႏိင္ုငံ ကူးလက္မွတ္ ထဲမွာ ထုိင္းတစ္ႏိင္ုငံသာ  သြားခြင္ ့ျပဳခ့ဲတာ

ပါ၊  အိႏၵယိ, ေနေပါလ္ ႏိင္ုငံ ေတြမွာပါ  သြားေရာက္ခြင္ ့ျပဳဖိZ  န ဲ့ ႏိင္ုငံကူး လ

က္မွတ္ သက္တမ္း တိးု ျမoင္ ့ေပးဖိZ  ဘနေ္ကာက္႐ိွ ျမနမ္ာသံ႐ံုးကုိ သြား ျပန ္ 

ဝင္ထြက္ လပ္ုလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  သံ ႐ံုးကေတာင္းဆုိ ထားတဲ ့သက္ဆုိင္

ရာ ေက်ာင္း,  အဖဲြ႕အစည္း ေတြရဲ႕ ေထာက္ခံစာေတြကုိ  ရ႐ိွေအာင္ လပ္ုေ

ဆာင္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ၁၈၈၈ခုႏွစ္ကာလ  ခါသမယ မိZ   ျမနမ္ာျပည္ရဲ႕ ေပၚ

လစီအရ လြယ္လွတယ္ရယ္လိZ  မ႐ိွခ့ဲပါဘူး၊ တစ္ ႏွစ္သက္တမ္း ႐ိွတဲ ့ ျမန္

မာႏိင္ုငံကူး လက္မွတ္ကုိ သံ ႐ံုးကေနၿပီးေတာ ့သက္တမ္းတိးုေပးႏိင္ု ျခ င္း

အာဏာမ႐ိွခ့ဲပါဘူး၊  ရနကု္နကုိ္ ျပနပိ္Z ရတာ ခ်ည္းပါပဲ၊  ဒါေၾကာင္ ့မိမိရဲ႕ႏိင္ုငံ

ကူး လက္မွတ္ ကိစၥက    ဘုရားဖူးခရီးစဥ္ သတ္မွတ္ရက္ မီီွမွ မီွ ႏိင္ုပါမ့လား

လိZ   ဗ်ာ မ်ားခ့ဲရပါေသးတယ္၊ မီွသာ မ မီွခ့ဲဘူးဆုိရင္ ထီသာေပါက္ၿပီး လက္

မွတ္ ေပ်ာက္ေနသလိ ု ျဖစ္သြားေပလိမ့္မယ္ဆုိတာ ေသခ်ာလွပါတယ္၊၊ 

           ကံေကာင္းတယ္လိZ ပဲ ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ႏိင္ုငံကူးလ

က္မွတ္ ကုိ အခ်နိမီွ္  ရ႐ိွသြားခ့ဲပါၿပီ၊ထုိင္းမွာ ဆက္လက္ေနထုိင္ခြင္ ့ ဗီဇာကိ

စၥ အခက္အခဲ ႐ိွေနတုံးမွာ ႏိင္ုငံကေန ထြက္ခြါ ခြင္ၾ့ကံဳႀကိဳက္ခ့ဲလိZ   ကြက္တိ

အခ်နိကုိ္က္ ျဖစ္ရပါေပေတာတ့ယ္၊  ဘုရား မ, ေပလိZ ပဲ၊မိမိနဲအ့တ ူဘုရားဖူး

အဖဲြ႕ဝင္ေပါင္း၁၆ ဦးခန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီထဲမွာ မိတ္ေဆြဘုနး္ႀကီးရ

ယ္ ,သgရဲ႕ ညီမေတာ္ နဲ ့ မိမိအပါအဝင္ ဒိZ  သံုးဦးကုိ ခရီးသြားေအဂ်င္က  အခမ့ဲ 

ျပဳေပးခ့ဲပါတယ္၊  ဘုရားေပးတဲ ့ဆုလာဘ္ပါေပပဲ၊ 
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              မိမိ တိZ  ဘုရားဖူးအဖဲြ႕က  ဘနေ္ကာက္ကေန  ကလကတၱားၿမိဳ႕ကုိ 

Thai Airway T G နဲ ့ သြားခ့ဲၾကပါတယ္၊ အဲဒီကေနၿပီးေတာ ့ သံေဝဇနယိ ၄ 

ဌာန  နဲ ့ တာခ့်မ္ဟာရ္ , နယူးေဒလီ အစ႐ိွတဲ ့ေနရာဌာေတြဆီကုိ  သြားေရာက္

ဖူးေ ျမာ္ကနေ္တာခ့ြင္ ့ေလလ့ာခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊  ခရီသည္မ်ားအေနနဲ ့   

လမ္းတစ္ေလွ်ာက္မွာ  စားခ်င္တာ ဝယ္စားႏိင္ုဖိZ နဲ ့   ေရာက္ရာၿမိဳ႕က စတိးုဆုိ

င္ေတြမွာ  အမွတ္တရ လက္ေဆာင္ပစၥည္းေတြ ဝယ္ယူဖိZ  ဆုိတဲရ့ည္ရြယ္ခ်က္

နဲ ့  ႐ူပီးပုိက္ဆံေတြ လဲလွယ္ယူထားၾကပါတယ္၊   တကယ့္တကယ္က်ေတာ ့

မွနး္ခ်က္နဲ ့ လြဲကုနပ္ါေတာတ့ယ္၊   ဘာ ျဖစ္လိZ လဲ ဆုိေတာ ့ အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက  

အိႏၵယိႏိင္ုငံမွာ လမ္းပနး္ဆက္သြယ္ေရးက အင္မတနမွ္ဆုိးလွပါတယ္၊ မိမိ 

တိZ   တည္းခုိခ့ဲတဲေ့နရာမွာ  မနက္စာ စားေသာက္ၿပီးၾကတဲအ့ခါ  မနက္ ၇ နာရီ

ခန္မွ့ာ  စၿပီးခရီးထြက္ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ ခရီးလမ္းေပၚမွာ   ကားေပၚမွာပဲ  ေနလ့

ည္စာကိစၥကုိ   ထမင္းဘူးနဲပဲ့    ၿပီးေစရပါေတာတ့ယ္၊ခရီးသြားေအဂ်င္ကပဲ  ၿ

ကိဳတင္ၿပီး စားစရာေတြကုိ ဗူးထဲထည့္ၿပီး ကားေပၚမွာ ယူေဆာင္လာေပးခ့ဲပါ

တယ္၊ ညေန ၅ နာရီ ဝနး္က်င္ မုိးခ်ဳပ္ခါနးီမွ ေရာက္လိရုာၿမိဳ႕ကုိ ေရာက္ခ့ဲ ၾ

ကရတာပါ၊  ေရာက္ၿပီးတာနဲ ့  ဘုရားဝင္ဖူးၾကရင္းနဲ ့  မုိးခ်ဳပ္လိZ �သြားပါေလၿပီ၊ 

မ်ားေသာအား ျဖင္ ့ အဲဒီ အ ျဖစ္မ် ိဳ းႀကီးနဲပဲ့ၾကဳံေတြ႕ ခ့ဲရပါတယ္၊ ဘုရားဖူး 

ခရီးစဥ္ကသာၿပီးဆံုးသြားၾကတာ  ဝယ္ျခမ္းစရာက သိပ္မ႐ိွခ့ဲ ႐ွာၾကပါ၊ လဲ

ထားတဲ ့႐ူပီးပုိက္ဆံေတြက ကုိယ္စီ ႐ိွေနၾကၿမဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ 

               ေနာက္ဆံုးေန ့  ႏွဳတ္ဆက္ ပဲြမွာေတာ ့  မိမိအေနနဲ ့ ဒီ အိႏၵယိမွာ ေနာ

က္ထပ္ ၂ လခန္ ့  ဆက္လက္ေနထုိင္ဖိZ   အစီအစဥ္ ႐ိွေၾကာင္း ေျပာဆုိ ႏွဳတ္
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ဆက္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဒီဘုရား ဖူး အဖဲြ႕ထဲက ပုဂၢိဳလ္မ်ားက တစ္ခ် ိဳ ႕က မိမိ

ရဲ႕  အဘိဓမၼာ တင္တနး္သူ ပါ႐ိွသလိ ု  အႀကိမ္မ်ားစြာ ထုိင္းအႏွ႕ံ ဘုရားဖူး 

အတတူ ူသြားခ့ဲၾကဖူးသူေတြ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊   သူတိZ နဲအ့တ ူမိမိက လိက္ုမ ျ

ပနေ္သးမွနး္ သိၾကရတဲ ့အခါမွာေတာ ့  သူတိZ မွာ  ပုိလွ် ံ က်န ္႐ိွေနေသးတဲ ့ ႐ူ

ပီး ပုိက္ဆံမ်ားကုိ ဝုိင္းလႉၾကပါကုနေ္တာတ့ယ္၊ ႐ူပီးေငြ ၂ ေသာင္း ေက်ာ္ခန္ ့  

႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဒါလဲ  ဒတိုယအႀကိမ္  ထီေပါက္ ျပနတ္ာပဲ ျဖစ္ပါေတာတ့ယ္၊ ဟိ ု

ေခတ္အခါတုံးက  အေမရိကန ္တစ္ေဒၚလာမွာ  ႐ူပီးေငြ ၂၀ နဲ ့ ညီမွ်ပါတယ္၊   

            နယူးေဒလီ ၿမိဳ႕က   ထုိင္းဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းမွာ တစ္ညတာမွ် တည္းခုိ

ခ့ဲရပါတယ္၊  ေက်ာင္ းထုိင္ဘုနး္ႀကီးက မိမိကုိ လႈိက္ လႈိက္ လဲွလဲွပဲ   ဧည့္ခံႀ

ကိဳဆုိခ့ဲပါတယ္၊ ေနာက္ေနက့်ေတာ ့ အဲဒီေက်ာင္းက ဦးဇင္းတစ္ပါး ရဲ႕ 

အကူအညီနဲ ့  မိမိရဲ႕ ဆရာသမားေနထုိင္ရာ ကုဋမီနာ  အေသာကဝိဟာရ ေ

က်ာင္းကုိ သြားေရာက္ခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ မိမိရဲ႕ ဆရာသမားျဖစ္တဲ ့ ဘု

နး္ႀကီး ဦးသုႏၵရက  နယူးေဒလီ တကၠသုိလ္မွာ     ေဒါက္တာဘဲြ႕အတြက္  စာ

တမ္း ျပဳစုလိZ  ၿပီးစီးသြားတဲအ့ခ်နိန္ဲ ့ သြားၿပီးကုိက္ညီေနပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ 

မိမိတိZ  ၂ပါး မွာ   ၂ လၾကာမွ် အိႏၵယိႏိင္ုငံရဲ႕ ျပည္နယ္ အေတာ္မ်ားမ်ားေတြ

မွာ သြား ေရာက္ၿပီးေဒသႏရၱဗဟသုုတမ်ား ရယူခ့ဲၾကရပါတယ္၊ ဆရာသမား

ရဲ႕   ေက်းဇူး ျပဳ  ဦးေဆာင္ေပးမႈ ေၾကာင္ ့ခရီးစဥ္တေလွ်ာက္ လုံး သိပ္ၿပီး 

အဆင္ေ ျပ ေခ်ာေမြ႕လွပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ခရီးသြားရလိZ   မ်က္စိပြင္ ့နား

ပြင္ ့ဗဟသုုတေတြ အမ်ားႀကီးရ႐ိွေနတာ ျဖစ္လိZ  စိတ္ထဲမွာၾကည္ ႏးူ ရ  ေပ်ာ္

ခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိကုိ  စာေပ သင္ၾကား ေပး႐ံုတင္မက အစစအရာရာမွာ  ပ့ံပုိး
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ကူညီေပးခ့ဲတဲ ့ဆရာသမားရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ကုိ စာျဖင္ေ့ရသားလိZ  မကုနႏ္ိင္ု

သလိ ုစကား ျဖင္န့ဲလဲ့ ေျပာ ျပလိZ   ဆံုးႏိင္ုဖြယ္ မ႐ိွပါ၊ က်န ္မိမိရဲ႕ ေက်းဇူး႐ွင္ 

ဆရာသမား ဘုနး္ႀကီး ဦးပဝရာဘိဝံသ တပါးကေတာ ့  နာလႏၵာ တကၠသုိလ္

မွာ ေဒါက္တာဘြဲ႕ ယူေနတဲအ့ခ်နိ ္ျဖစ္ပါတယ္၊   နယ္ ျခား ေ ျမ ျခားမွာ ဆရာ 

တပည့္တေတြ ျပနလ္ည္ေတြ႕ရတာ ျဖစ္လိZ လဲ ထပ္ဆင္ ့ဝမ္းေ ျမာက္ခ့ဲရပါတ

ယ္၊ 

                  အိႏၵယိမွာ  ေရာက္ ႐ိွေနထုိင္ရတဲ ့ကာလအေတာအတြင္း  သမုိင္း

ဝင္ ေနရာဌာနေပါင္းေ ျမာက္မ်ားစြာနဲ ့    ျပတိက္ုေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာကုိ ၾက

ည့္ufႈ ေလလ့ာခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဗုဒၶဘာသာေက်ာင္း, ဟိႏၵဴ  ေက်ာင္းေတြတင္

မက  ခရစ္ယာန,္ မူစလင္, ဂ်နိး္ဘာသာဝင္ တိZ ရဲ႕ ေက်ာင္းကနဘု္ရားေတြကုိ

ပါ သြားေရာက္ေလလ့ာၾကည့္ ufႈခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဘဝရဲ႕ အ ျမတ္တစ္ခု ရ႐ိွ

လိက္ုရသလိပဲု ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ု မ်ားေသာအားျဖင္ ့ဘတ္စ္

ကားနဲ ့ တစ္မ် ိဳး ရထားနဲတ့စ္ဖံု အစုနအ္ဆန ္ျပဳလပ္ုၿပီး ေနရာအႏွ႕ံ ခရီးဆန ့ ္ၿ

ပီး သြားခ့ဲလိက္ုရတာ ေမာတယ္လိZေတာင္ မထင္ခ့ဲပါဘူး၊ေလယာဥ္နဲ ့ သြားရ

တဲအ့ခါလဲ ႐ိွေနပါေသးတယ္၊  ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ထူးျခားမႈအသစ္ေတြကုိသာ 

ေတြ႕ေတြ႕ေနရပါတယ္၊  အိႏၵယိ ဆုိတဲႏ့ိင္ုငံ ကလဲ သိပ္ၿပီးက်ယ္ ျပန္လွ့

သကုိး၊ ႏွစ္ေပါင္း ေထာင္နဲခ့်ၿီပီး  စာေပ ယဥ္ေက်းမႈ အႏပုညာေတြ ထြနး္

ကားလာခ့ဲတဲႏ့ိင္ုငံတစ္ခုပဲ မဟတ္ုပါလား၊ 

                   နယူးေဒလီကေန   ဘုိးလ္ပါလ္ၿမိဳ႕ ကုိ  ရထားနဲ ့ သြားေရာက္ၾကၿ

ပီး  ဘုိးလ္ပါလ္ ကေန  ဘတ္စ္ကားစီးၿပီး ဆနခ္် ီေစတီေတာ္ျမတ္ ႀကီးကုိ 
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သြားေရာက္ ဖူးေ ျမာ္ ခ့ဲရပါတယ္ ၊ အဲဒီမွာ ပဲ တစ္ေန ့ လုံး အခ်နိေ္ပးၿပီး  ပရိ

တ္  ပ႒ာနး္ ရြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ ျခင္း,  တရားဘာဝနာ ပြားမ်ားအားထု တ္ ျခင္း

နဲအ့တ ူအနာဂတ္အတြက္ပါ  အဓိ႒ာန ္မႈ   ျပဳလပ္ုလိက္ုခ့ဲပါေသးတယ္၊    

အဲဒီည မွာ  အနးီအနားမွာ ႐ိွတဲ ့သီရိလကၤာ ေက်ာင္းမွာပဲ တည္းခုိခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ေဖၚ ေရြမႈ အလြန ္႐ိွတဲ ့သံဃာေတာ္မ်ားကုိ ေတြ႕ခ့ဲရေတာ ့ေဆြေဟာင္း

မ် ိဳ းေဟာင္း  ညီေနာင္ေတြကုိ ျပနလ္ည္ေတြ႕ဆံု လိက္ုရသလိပဲု စိတ္ထဲမွာ 

ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊  ဘုရား႐ွင္ရဲ႕သားေတာ္  ပီသၾကပါေပတယ္၊ ေက်းဇူးေတာ္ 

တင္႐ိွ  အၿမဲတမ္း  အမွတ္ရေနေပမွာ အမွနပ္ါပဲ၊  

            အိႏၵယိႏိင္ုငံရဲ႕ အေနာက္ပုိင္း ဘံုေဘၿမိဳ႕ကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကတဲအ့ခါ

မွာ   လဂုူဏ္တနန္ဲ ့ ရပ္ကြက္နဲ ့   ဆင္းရဲသားမ်ားေနထုိင္ၾကတဲရ့ပ္ကြက္ ကုိ 

သြားေရာက္ၾကည့္ ufႈ ေလလ့ာမႈ ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊ အတိတ္ကံေရာ   ပစၥဳပၸနကံ္

ကပါ ကြာျခားၾကေနတာ ျဖစ္လိZ   လေူနမႈ အဆင္အ့တနး္ကလဲ ကြာ ျခားၾက

ရေတာတ့ာပဲ၊ ဘယ္သူမ ျပဳ မိမိမႈ အစစ္ပါေပပဲ၊  ဘံုေဘၿမိဳ႕ရဲ႕ အနးီအနား ပ

တ္ဝနး္က်င္မွာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္ေတြ,သမုိင္းဝင္ 

ေနရာဌာနေတြ,  လႈိဏ္ဂူေတြ  ႐ိွရာကုိ သြားေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊   

           ဒါအ့ျပင္  ကမၻာေက်ာ္  အာဂ်င္ဲဒါ    အဲေရာလား   ဆုိတဲ ့ လႈိဏ္ဂူမ်ား  

တည္ ႐ိွရာဌာန  ကုိလဲ သြားေရာက္ခ့ဲပါတယ္၊  ရက္ေပါင္း မ်ားစြာ  ခရီးဆန္ခ့ဲ့ 

ၿပီးတဲ ့အခါမွာ ေတာ ့ ေလယာဥ္နဲပဲ့  နယူးေဒလီၿမိဳ႕ကုိ ျပနၿ္ပီး အနားယူ 

အားေမြးခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ခရီးလမ္တေလွ်ာက္မွာ   မတကူြဲျပား  ျခာနားမႈ႐ိွ

တဲ ့လေူနမႈ အဆင္အ့တနး္  ,ဝတ္စားဆင္ယင္မႈ, စာန ဲဘာသာစကား ႐ိွေနၾက
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တာကုိလဲ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊  တခ် ိဳ ႕ေသာေနရာမွာ   ကားေပၚက ခရီးသ

ည္မ်ားဟာ  အိေႁႏၵအ ျပည့္နဲ ့ တိတ္ဆိတ္စြာနဲ ့ လိက္ုပါသြားၾကတာကုိ ေတြ႕ ျမ

င္ခ့ဲရပါတယ္၊  တခ် ိဳ ႕ေသာေဒသမွာ က်ေတာ ့  ကားေပၚက  စီးနင္းလိက္ုပါ

သြားၾကတဲ ့ ခရီးသည္ေတြမွာ    နားအူေလာက္ေအာင္ တလမ္းလုံး ညံလိZေနေ

တာတ့ာပါပဲ၊ သg ေဒသ  သgစ႐ုိက္  သgအႀကိဳက္နဲပ့ါပဲေလ၊ အ ျပစ္မဆုိသာပါ၊ 

                          ေတြ႕လိက္ုရပါ    ဆုိင္းဘာဘာ 

                နယူးေဒလီမွာ  တစ္ပတ္ခန္ ့ အနား ယူၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့   ရထ ား

နဲ ့  အိႏၵႏိိင္ုငံေတာင္ပုိင္း   တမီလ္နာဒူ ျပည္နယ္  မဒၵရပ္စ္ ၿမဳိ႕ကုိ  သြားေရာၾက

ပါတယ္၊ ပရဟိတ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းမွာ တည္းခုိၾကၿပီး ေရာက္

သင္ရ့ာရာ ေနရာဌာနေတြဆီကုိ သြားေရာက္ေလလ့ာ ၾကည့္ufႈၾကရပါတယ္၊ 

တဖန ္  ဘနး္ဂေလာၿ္မိဳ႕    မုိင္းဆုိၿမိဳ႕ ေတြဆီကုိလဲသြားေရာက္လည္ပတ္ခ့ဲပါ

တယ္၊    ဒါအ့ျပင္  အဲဒီေခတ္အခါတုံးက  ဘုနး္တနခုိ္းႀကီးထြား  လသိူမ်ားၾ

ကတဲ ့ ဆံပင္ဖြားဖြား  ဆုိင္းဘာဘာ ဆုိတဲ ့ဟိႏၵဴ ဘုနး္ႀကီး ေနထုိင္တဲ ့ေက်ာင္း

ကုိလဲ သြားေရာက္ခ့ဲပါတယ္၊သgရဲ႕ တရားေဟာခနး္မႀကီးမွာ  ပရိသတ္ေပါင္း  

ေျမာက္မ်ားစြာက  ၾကမ္း ျပင္ေပၚမွာပဲ ထုိင္ေနၾကတာကုိ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊ 

တရား ေဟာေ ျပာမႈ ၿပီးဆံုးသြား တဲအ့ခါမွာေတာ ့တရိူယာေတြ ကုိတီးမႈတ္ၾ

ကပါတယ္၊  ဆုိင္းဘာဘာ ကုိယ္တိင္ုက  လွည့္ကုလားထုိင္ တစ္လုံးေပၚမွာ 

ထုိင္ၿပီး  ဗဲင္းခရာ   ႏွ ဲ  ပုေလြ  တီးမႈတ္ေနၾကတဲ ့ သူတိZ ကုိ     သgလက္ ႏွစ္ဖ

က္နဲ ့   သေကၤတေပး  အခ်က္ျပဦးေဆာင္ေပးတာကုိလဲ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ 

ဗဲင္းခရာ အဖဲြ႕ကုိ  ဦးေဆာင္ၿပီး အခ်က္ ျပေပးေနတဲ ့စစ္သားတစ္ဦးလိပုါပဲ၊ 
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စစ္သားကေ႐ွ႕မွာ ရပ္ၿပီးအခ်က္ ျပရတာ ျဖစ္ေပမ့ဲ   ဆုိင္းဘာဘာ ကေတာ ့

လွည့္ကုလားထုိင္ေပၚမွာပဲ ထုိင္ၿပီး  လွည့္ပတ္ၿပီး  အခ်က္ေပးေနတာပါ၊ ပရိ

သတ္မ်ားက  ဝမ္းေ ျမာက္မႈ အ ျပည့္နဲ ့ လိက္ုၿပီး လက္ခုပ္တီးေပးၾကပါတ

ယ္၊  အဲဒီမွာ ထူးထူး ျခားျခား   အကဲခတ္  ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရတာက   အိႏၵယိႏိင္ုငံ

သားေတြ  ဆယ္ေယာက္ဝနး္က်င္ေလာက္သာ  ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲရၿပီး   က်န ္ ရာေပါ

င္းမ်ားစြာေသာ ပရိသတ္ေတြက  အေနာက္ႏိင္ုငံသားေတြ ခ်ည္းပါပဲ၊ ေဟာ ေျ

ပာပဲြနဲ ့  တီးမႈတ္ပဲြ အခမ္းအနားၿပီးဆံုးသြားလိZ    ခနး္မေဆာင္ကေန သူေနထုိင္

တဲ ့အေဆာင္ဆီကုိ ျပနလ္ည္ ၿပီး ႂကြသြားတဲ ့အခါမွာေတာ ့ ပရိသတ္မ်ားက  

ပနး္ကံုးကုိ ဆက္ကပ္ လႉဒါနး္ေပးေနၾကတာကုိလဲ ျမင္ေတြ႕ခ့ဲပါတယ္၊ သိပ္ၿ

ပီးနာမည္ႀကီးလွသူတစ္ဦး မိZ   ကုိယ္ေတြ႕ အေနနဲ ့ သိခ်င္ေဇာနဲ ့  အခမ္းအနား 

အစအဆံုး   ၂ နာရီ ခနၾ့္ကာတဲအ့ထိ ေစာင္ၿ့ပီးၾကည့္ ufႈခ့ဲရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊၊ 

                            လြနစ္ြာ ခ်မ္သား   နတ္ဘုရား 

           တစ္ေနေ့သာအခါမွာေတာ ့ ေတာင္ေပၚ တစ္ခုေပၚမွာ တည္႐ိွေနတဲ ့တ

နခုိ္းအလြန ္ၿကီးလွတဲ ့ နတ္ဘုရားပဲြေတာ္ကုိ သြားေရာက္ၾကည့္ufႈ ေလလ့ာမႈ ျ

ပဳခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေတာင္ေအာက္ကေန ေတာင္ထိပ္အထိ သက္ဆုိင္ရာ ဘုရား

လႀူကီးေတြရဲ႕ အစီအစဥ္နဲ ့   လေူပါင္း ေထာင္ခ်ကုိီ  ဘတ္စ္ကားႀကီးေတြနဲ ့ အ

ခမ့ဲႀကိဳပိZလပ္ုေပးခ့ဲပါတယ္၊ ေတာင္ထိပ္ေပၚမွာ အင္မတနမွ္ သာယာလွပါတ

ယ္၊  ေနရာက်ယ္ ျပန္ ့�မႈ ႐ိွသလိ ု အေဆာက္အဦးေတြ ကလဲ ေျမာက္မ်ားစြာ 

႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ နတ္ဘုရားကုိ အနးီကပ္ ဖူးခြင္ရ့ဖိZ  အေရး တနး္စီေနၾကတဲ ့ပ
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ရိသတ္က ေထာင္ခ် ီ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ ေနာက္ထပ္ အထူးလိင္ုးတစ္ခုလဲ  ဖြင္ေ့

ပးထားပါတယ္၊ အထူးလိင္ုးဆုိတာက တစ္ေယာက္ကုိ ၂၅ ႐ူးပီ ေပးၿပီး တနး္

စီရတဲလိ့င္ုးပါ၊ မိမိတိZက  အၾကာႀကီး မေစာင္ရ့ေလေအာင္ အပုိပုိက္ဆံေပးၿ

ပီး အဲဒီအထူးလိင္ုးမွာ ဝင္ေရာက္ၿပီး တနး္စီခ့ဲရပါတယ္၊  ဒါေတာင္မွပဲ ၂ နာရီ

ခန္ ့�ၾကာ ေအာင္ ေစာင္ဆုိ့င္း တနး္စီ ၿပီး ေနလိက္ုရပါေသးတယ္၊  နတ္ဘုရား 

႐ုပ္ထု က ခပ္ေမွာင္ေမွာင္ အခနး္ထဲ မွာ  ႐ိွေနပါတယ္၊  အဲဒီနတ္ဘုရား ေ႐ွ႕ေ

မွာက္မွာ တစ္ခဏမွ်တာေလးေလာက္ပဲ ဖူးခြင္ ့ျပဳၿပီး သက္ဆုိင္ရာပုဂၢိဳလ္ေ

တြက လက္နဲအ့တင္းတြနး္ထုိးၿပီး သြားေစခုိင္းပါေတာတ့ယ္၊အဲဒါမွပဲ ေနာက္

မွာ ေစာင္ဆုိ့င္းတနး္စီေနၾကရတဲ ့ေထာင္ခ် ီပုဂၢိဳလ္ေတြအတြက္ အဆင္ေ ျပေ

တာမွ့ာကုိး၊  

               အဲဒီကေနာက္မွာေတာ ့အလႉခံဌာနကုိ သြားၿပီး  ၾကည့္ ufႈခ့ဲပါတယ္၊ 

အလႉေငြေတြ ကုိ ပံုးထဲမွာ ထည့္ထားတာ မဟတ္ုေတာဘဲ့ ဂံုနအိီတ္ ႀကီးေတြ

ထဲမွာ ထည့္လႉ ေနၾကတာကုိ  ျမင္ေတြ႕ခ့ဲပါတယ္၊ ပုိက္ဆံေရတြက္သူ လေူပါ

င္းဆယ္ေယာက္ဝနး္က်င္ကလဲ လက္မလည္ႏိင္ုေအာင္ပဲ   အလႉေငြေတြကုိ ေ

ရတြက္  အလပ္ုမ်ားေနခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဆင္းရဲတဲ ့ေဒသမွာ  ေနထုိင္ၾကရတဲ ့တ

စ္ခ် ိဳ ႕ေသာသူေတြအဖိZ   ပုိက္ဆံမဲြျပာ  ကံေခခ့ဲၾကတာကုိ  ျမင္ေတြ႕လာခ့ဲေပမ့ဲ   

ဒီေနရာ ဒီေဒသ ဒီဌာနမွာက်ေတာ ့အလႉေတြ  အမ်ားႀကီးေပးလႉႏိင္ုၾကတာ

ကုိၾကည့္ၿပီး  ပီတိတဖြားဖြား   မုဒိတာ ပြားခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊  ေရႊတိဂံု ဘုရား

က အတိင္ုးပါပဲလားလိZ  ေအာက္ေမ့မိပါတယ္၊ အလႉ႐ွင္မ်ား  ခ်မ္းသာ ႀကီး

ပြား တိးုတက္ၾကပါေစလိZ  လဲ ေမတၱာပြားမိခ့ဲပါေသးတယ္၊ 
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                              ဘာသာေပါင္းစံုလွ    ေတာင္ပုိင္းအိႏၵယိ      

              အိႏၵယိန ိုင္ငံရဲ႕ ေတာင္ဖက္ပုိင္းကုိ လာေရာက္ေလလ့ာၾကည့္ ufႈတဲ့

အခါမွာ ဘာသာေပါင္းစံု ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေနၾကတာကုိ သိရပါတယ္၊  ျမ

နမ္ာ ျပည္ ျပန ္ပုဂၢိဳလ္ေတြ  ၂သိနး္ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွေၾကာင္းလဲ သိရပါတယ္၊ ဘ

တ္စ္ကားေပၚ သူတိZတေတြ   ျမနမ္ာစကား ေျပာၾကတာကုိၾကားရေတာ ့အ

မ် ိဳးေတြနဲ ့ ျပနေ္တြ႕ရသလိ ုခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ သူတိZ အိမ္မွာ ပင္ၿ့ပီး ဆြမ္းကပ္

တာ ႐ိွသလိ ု သူတိZ ရဲ႕ ေစ်းတနး္႐ိွရာဆီကုိလဲ  ေခၚ ၿပီး ျပၾကပါေသးတယ္၊ ျမ

နမ္ာေစ်းလိZ ပဲ  ေခၚ ၾကေၾကာင္း ေျပာ ျပၾကပါတယ္၊ သူတိZ ကုိ  ေတြ႕လိက္ုရ

တာ  ဒိZ မွာ  ဝမ္းသာရသလိ ု  သူတိZခမ်ာ မွာလဲ သိပ္ၿပီးဝမ္းသာၾကပံုရပါတ

ယ္၊ေမြးရာတ ူ တစ္ႏိင္ုငံတည္းဖြား  ႏိင္ုငံသားခ်င္းေတြပဲ မဟတ္ုပါလား၊ မၾ

ကာေသးမီကပဲ  ႏွစ္သစ္ကူး သႀကၤနပဲ္ြ ျပဳလပ္ုခ့ဲၾကေၾကာင္းလဲ ေျပာျပ႐ွာၾက

ပါတယ္၊ ျမနမ္ာ ျပည္မွာ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းလာၾကသူေတြ ျဖစ္လိZ   ျမနမ္ာစိတ္

နဲပဲ့  ေနထုိင္ေနၾကရပံု ႐ိွပါတယ္၊ တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ ေဒသေတြမွာ  ဗလီေ

က်ာင္းေတြ,   ခရစ္ယာနေ္က်ာင္းေတြ  ,ဂ်နိး္ဘာသာ ဘုရားေက်ာင္းေ

တြ  ,ဟိႏၵဴ  ေက်ာင္းႀကီးေတြ ,အိႏၵယိ တိင္ုးရင္းသား လနူည္းစုတစ္ခ် ိဳ ႕ရဲ႕ ဗုဒၶ

ဘာသာေက်ာင္းနဲ ့  မဟာေဗာဓိ အသင္းရဲ႕ေက်ာင္းေတြ ႐ိွရာကုိလဲ  သြားေရာ

က္ေလလ့ာ  တည္းခုိမႈ ျပဳခ့ဲ ရတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ 
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                   တစ္ေနမွ့ာေတာ ့ အရင္တုံးက  ေပၚတဂီူပုိင္  ျပင္သစ္ပုိင္ ျဖစ္ခ့ဲဖူး

တဲ ့ ပင္လယ္ကမ္းေ ျခၿမိဳ႕ ႐ိွရာကုိလဲ  သြားေရာက္လည္ပတ္ၿပီး အဲဒီၿမိဳ႕မွာ  

တည္းခုိခ့ဲၾကပါတယ္၊ ကမၻာလွည့္ ခရီးသည္ေတြ နဲ ့ ျပည့္ ႏွက္ေနတာကုိလဲ ျမ

င္ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီကေန ၿပီးေတာ ့ ထရီခ်ဆုိီတဲၿ့မိဳ႕ကုိ သြားခ့ဲၾကပါတ

ယ္၊ အဲဒီၿမိဳ႕မွာ   ျမနမ္ာျပည္ျပန ္ ေတြ အမ်ားဆံုးေနထုိင္ၾကတဲၿ့မိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕ပါ

ပဲ၊ ေလဆိပ္အနးီမွာ  ၿမနမ္ာကုိလိရုပ္ကြက္ လိZ  အမည္ရတဲ ့ေနရာကုိ သြားေရာ

က္ခ့ဲၿပီး   ဖ်ာပံုဇာတိဖြား မိသားစုတိZေနအိမ္ကုိ ဝင္ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီၿ

မိဳ႕ရဲ႕ ပတ္ဝနး္က်င္ အနးီအနား တဝုိက္မွာ လွည့္ပတ္ၾကည့္ ufႈ ခ့ဲရပါေသးတ

ယ္၊၊ 

                             ပညာဆည္းပူးရန ္   စိတ္အၾကံ 

          ထုိင္းဘုရားဖူးအဖဲြ႕  စုေပါင္းၿပီးလႉဒါနး္ထားတဲ ့ဝတၳဳေငြေတြကုိ အ

က် ိဳး႐ိွ႐ိွ အသံုးခ်ဖိZ   စိတ္ကူးရလာပါတယ္၊ အိႏၵယိႏိင္ုငံ နဲ ့ သိီရိလကၤာႏိင္ုငံ 

မွာ  ပညာသင္ၾကားေရးအေျခအေနကုိ  ေလလ့ာ  ႏွဳိင္းယွဥ္ၾကည့္ခ်င္စိတ္ ႐ိွ

တာနဲ ့ ထရီခ်ၿီမိဳ႕ကေန  သီရိလကၤာႏိင္ုငံ ကုိလံဘုိၿမိဳ႕ကုိ  ေလယာဥ္နဲ ့ တစ္ပါး

တည္းႂကြခ့ဲပါတယ္ ၊  မိမိမွာ လြယ္အိတ္ေလး တစ္လုံး မွ်သာ ပါ႐ိွတာ ျဖစ္ 

လိZ    ကုိလံဘုိေလဆိပ္ကေန  ၿမိဳ႕ထဲကုိ ဘတ္စ္ကားနဲပဲ့    သြားေရာက္ခ့ဲပါတ

ယ္၊  ေက်ာင္းနဲအ့နးီဆံုးလိZ    ထင္ရတဲ ့ကားမွတ္တိင္ုကေန ဆင္းၿပီး  ျမနမ္ာ 

ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္း ႐ိွရာကုိ   ေ ျခလ်င္နဲပဲ့  သြားေရက္ခ့ဲရပါတယ္၊   သီရိလ

ကၤာႏိင္ုငံ မွာ တစ္ပတ္ေလာက္ေနထုိင္ခ့ဲၿပီး ပညာသင္ၾကားေရးကိစၥကုိ 

အဓိကထား ေလလ့ာစူးစမ္းမႈ ျပဳခ့ဲပါတယ္၊ ပညာသင္ၾကားေရး စရိတ္  သိပ္ႀ
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ကီး မမ်ားလွေၾကာင္းနဲ ့  ဗီဇာကိစၥ သက္တမ္းတိးုဖိZ လဲ လြယ္ကူေ ၾကာင္း သိ႐ိွ

ခ့ဲရပါတယ္၊ အေ ျခအေန အရပ္ရပ္ကုိ  ေဝဖနသံု္းသပ္ဆင္ျခင္ၿပီး  မိမိဆီမွာ

႐ိွထားတဲ ့ဝတၳဳေငြ အတိင္ုးအတာပမာဏေလး နဲ ့  ႏွဳိင္းယွဥ္ၾကည့္ၿပီး အဲဒီ ကုိ

လံဘုိၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးမွာ ပညာဆည္းပူး သင္ယူဖိZ   စိတ္ကုိ ဆံုး ျဖတ္လိက္ုမိပါ

တယ္၊ ထုိင္းဘုရားဖူးအဖဲြ႕တိZ ရဲ႕ အလႉ  ကုသုိလ္အားကုိ အေျခခံ ျပဳၿပီး ပညာ

သင္ၾကားဖိZ  စိတ္ကူးအၾကံ လမ္းစေလး ေပၚလာရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အလႉ႐ွ

င္တိZတေတြ  ပညာပါရမီ ျဖည့္ဆည္းပူးရာလဲေရာက္လိZ မိZ    ေလာကုတၱရာ မဂ္

ပညာေတြ  ရ႐ိွႏိင္ုၾကပါေစလိZ    ဒီေနရာကေန ပတၳနာဆု ျပဳလိက္ုပါရေစ၊ 

           သီရိလကၤာကေန အျပနမွ္ာေတာ ့  ကုိလံဘုိကေန  ထရီခ်ၿီမိဳ႕ကုိ  ေလ

ယာဥ္နဲ ့ ျပနလ္ာခ့ဲၿပီး  ထုိမွတစ္ဆင္ ့မဒၵရပ္စ္ , နယူးေဒလီ သိZ  ရထားနဲ ့  ျပနလ္

ည္ဆနတ္က္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အိႏၵယိ  ေ ျမာက္ပုိင္းမွာ ႐ိွတဲ ့ ေရႊေက်ာင္းေ

တာ္ ႐ိွရာကုိ သြားေရာက္လည္ပတ္ဖိZ  အစီအစဥ္ ႐ိွခ့ဲေပမ့ဲ  နယ္ေျမ မေအးခ်

မ္းမႈေ ၾကာင္ ့ ခရီးစဥ္ကုိ ျဖတ္ ခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊   ဆရာသမား ျဖစ္သူ ဘုနး္ႀ

ကီး ဦးသုႏၵရ ရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ ေၾကာင္ ့ေခ်ာေမြ႕ေအာင္ ျမင္ အဆင္ေ ျပခ့ဲတဲ ့ 

ခရီး ႐ွည္ ႀကီးတစ္ခုကုိ  ေျခဆန္ခ့ဲ့ရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ စိတ္ထဲမွာ 

ေမ့မရႏိင္ုေလာက္ေအာင္ တစ္သက္လုံး စြဲမွတ္ က်နရ္စ္ တည္႐ိွၿပီးေနပါေပ

လိမ့္မယ္၊၊ 

                              ထုိင္းဝင္ ဗီဇာကိစၥ   လပ္ုရျပနၿ္ပီ 
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          အိႏၵယိမွာ ၂ လ ခန္ေ့လာက္လည္ပတ္ေနထုိင္ၿပီးတဲေ့နာက္မွာေတာ ့  

ထုိင္းကုိ ျပနရ္ပါေတာမ့ယ္၊ မိတ္ေဆြ ဘုနး္ႀကီး အာက်နန္ကိြနရဲ္႕ႀကဳိတင္ ခ် ိ

တ္ဆက္ မိတ္ဆက္ ေပးခ့ဲတဲအ့တိင္ုး  ဗီဇာကိစၥအတြက္ နယူးေဒလီမွာ ႐ိွတဲ ့ 

ထုိင္းသံ႐ံုး ကုိ သြားခ့ဲရပါတယ္၊ သံအမတ္ ႀကီး ကုိယ္တုိင္ကပဲ   ေ႐ွာေ႐ွာ ufႉ

ufႉနဲ ့  ထုိင္းဗီဇာကုိ ထုတ္ေပးခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊ သံအမတ္ ႀကီးမွာ  အင္မတနမွ္စိ

တ္ေကာင္း ႏွလုံး ေကာင္း႐ိွ႐ွာတဲ ့အမ် ိဳးသမီးသံအမတ္ႀကီး တစ္ေယာက္ပါေ

ပပဲ၊  သgဂုဏ္ သg ျဒပ္ နဲ ့  ဟပ္မိပါေပတယ္၊ႀကီးပြား ခ်မ္းသာပါေစလိZ  ေမတၱာ 

ပြားေပးခ့ဲရပါတယ္၊၊ 

                           ထုိင္းသိZတစ္ဖန ္  တစ္ေခါက္ ျပန ္

              ဗီဇာ ၃ လ ရ႐ိွခ့ဲၿပီမိZ   ထုိင္းကုိတစ္ေခါက္ တပ္ေခါက္ ျပနလိ္က္ုရ ျပ

နပ္ါၿပီ၊ ထုိင္းစကားကုိလဲ မိခင္ဘာသာေလာက္နးီနးီ ေျပာတတ္ ေရးတတ္ခ့ဲၿပီ

မိZ  ထုိင္းလမူ် ိဳ းေတြနဲ ့  ေျပာဆုိဆက္ဆံရတဲအ့ခါမွာ မ်ားစြာမွ အဆင္ေ ျပလိZေ

နပါၿပီ    ၊ဘာသာစကားရဲ႕တနဖုိ္းကုိ သိ႐ိွလိက္ုရပါၿပီ၊ သgႏိင္ုငံမွာေနရင္ 

သgဘာသာစကားနဲ ့ စာကုိ သိထားပါမွ ပုိၿပီး အက် ိဳး ျဖစ္ဖြယ္႐ိွပါတယ္၊  မိမိ

တိZ  မိခင္ဘာသာ ျဖင္ ့ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ သင္ၾကားတတ္ေ ျမာက္ထားခ့ဲတဲ ့

ပညာရပ္ကုိ  တစ္ဆင္ေ့ဝငွ ေျပာျပႏိင္ုဖိZအတြက္   ဘာသာစကားဟာ  အဓိ

ကေနရာမွာ ႐ိွေနပါတယ္၊ မိမိ   ထုိင္းကုိ ျပနလ္ည္ေရာက္႐ိွ သြားတဲအ့ခါမွာ  

စိတ္ကူးတစ္ခု ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ သီရိလကၤာႏိင္ုငံကုိ သြားေရာက္ၿပီး ပညာသင္ ၾ

ကားရေတာမွ့ာ ျဖစ္လိZ    အေထာက္အကူ ျဖစ္ေအာင္အဂၤလိပ္ စကားေ ျပာ 
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သင္တနး္တစ္ခု တက္ေရာက္သင္ၾကားဖိZ  စီစဥ္ရပါေတာတ့ယ္၊  ထုိင္း သတ

င္းစာထဲက ေၾကာ္ ျငာစာတစ္ခုကုိ ေတြ႕လိက္ုရပါတယ္၊  ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ခန္မွ့် 

အဂၤလိပ္စာနဲ ့  စကားကုိ  သင္ၾကားပိZ ခ်ေပးေနတဲ ့က်ဴ႐ွင္ဆရာမႀကီး ရဲ႕ ဖံု းနံ

ပါတ္ကုိ ရ႐ိွလိက္ုပါတယ္၊  ဝမ္းေျမာက္စြာနဲပဲ့   ခ်က္ ခ်င္းဆုိသလိ ုဖံုးဆက္

လိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ က်ဴ႐ွင္တက္ရမ့ဲေန ့ ရက္, အခ်နိ,္ ေဈး ႏွဳနး္ တိZ ကုိ  သေ

ဘာတ ူအတည္ျပဳ သတ္မွတ္ ေ ျပာဆုိ   ခ့ဲၾကပါတယ္၊  ဆရာမႀကီးက မိမိကုိ  

ထုိင္းအမ် ိဳးသားတစ္ေယာက္ လိZ ပဲ ထင္ခ့ဲပါတယ္၊ မိမိမွာလဲ သူရဲ႕ေလသံကုိ 

နားေထာင္ၾကည့္ရတာ အေနာက္ႏိင္ုငံသူ တစ္ေယာက္လိZ ပဲ ေအာက္ေမ့မိခ့ဲပါ

တယ္၊ေနာက္ဆံုး  ဖံုးခ်ခါနးီက်မွ ဆရာမႀကီးက ဘာေ ျပာလာသလဲဆုိေတာ ့

သgအေနနဲ ့ ထုိင္းလိ ုေကာင္းေကာင္း မေျပာ တတ္တာကုိ ခြင္လ့ႊတ္ပါတဲ၊့ အခြ

င္ၾ့ကဳံတာနဲ ့ သgမရဲ႕  မူရင္းႏိင္ုငံ                   ကုိ ေမးမိလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ 

သူက  ျမန ္မာႏိင္ုငံကပါတဲ၊့ ထုိင္းကုိေရာက္                         လာတာ  ႏွစ္ေပါ

င္း ၂၀ ေက်ာ္ပါၿပီတဲ၊့ မိမိနားကုိ မယံုႏိင္ုေလာက္ေအာင္ပါပဲ၊ သိပ္လဲဝမ္းသာ 

လိက္ုရပါတယ္၊  မိမိမွာ ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ျဖစ္ေၾကာင္း  အသိေပးလိက္ုရပါ

တယ္၊  သူမက သံလ်င္ၿမိဳ႕သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ေၾကာင္းနဲ ့  ခရစ္ယာနဘ္ာသာ

ဝင္ တစ္ေယာက္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလဲ သိခ့ဲရပါတယ္၊ အိႏၵယိ ကုလား ျဖဴလူ

မ် ိဳ း ျဖစ္ေၾကာင္း ေနာက္မွ သိ ျမင္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ ဘဝရဲ႕ ပ႒ာနး္ဆက္ 

ေတြကေတာ ့ျဖင္သိ့ပ္ကုိ ဆနး္ၾကယ္လွပါတယ္။  

             သတ္မွတ္ထားတဲ ့ေနရ့က္ အတိင္ုး ဆရာမႀကီးေနတဲ ့ကြနဒိ္ ုမွာ ႏွစ္

လ ခန္မွ့် သြားေရာက္ၿပီး  စကားေ ျပာသင္တနး္ တက္ေရာက္ခ့ဲပါတယ္၊    

186



Monday, December 16, 2019

က်ဴ႐ွင္ခ ေပးစရာမလိဘူုးလိZ   ဆရာမႀကီးက  ေျပာလာေပမ့ဲ  အလိက္ုသိစြာ

နဲပဲ့  ေပး ျဖစ္ေအာင္ ေပးခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊ မိခင္အိႀုကီးကုိ လပ္ုေကၽြးေနရတဲ့

သူ တစ္ေယာက္မိZ ပဲ  မဟတ္ုပါလား၊ မိမိတည္းခုိတဲေ့နရာနဲ ့  ဆရာမႀကီးေနတဲ ့

ကြနဒိ္ဟုာ ဘတ္စ္ကားနဲဆုိ့  ၁၀ မိနစ္ေလာက္သာ ၾကာပါတယ္၊ အသက္၆၀ 

နးီပါးခန္ ့ ႐ိွေန ၿပီ ျဖစ္တဲ ့ဆရာမႀကီးမွာ အသက္၈၀ ခန္႐ိွ့  ဗုဒၶဘာသာဝင္ မိခ

င္ ႀကီးနဲ ့ အတေူနထုိင္ခ့ဲၾကတာပါ၊ဆရာမႀကီးမွာ မိခင္ကုိ လပ္ုေကၽြးေနတဲစိ့

တ္ ႏွလုံးေကာင္း ႐ိွ႐ွာတဲ ့ေက်းဇူးသိတတ္ သမီး ျမတ္ရတနာ တစ္ဦးပါေပပဲ၊  

သင္တနး္ၿပီးစီးသြားတဲအ့ခါတိင္ုး  ဗုဒၶ ဘာသာဝင္ တစ္ေယာက္ ျဖစ္တဲ ့ 

ဆရာမရဲ႕အေမႀကီးနဲ ့ တရားစကား ေ ျပာ ျပျဖစ္ပါေသးတယ္၊ သမီး ျဖစ္သူ

လဲ သေဘာက် ႏွစ္သက္မိသလိ ု  မိခင္ ျဖစ္သူမွာလဲေတာ္ေတာ္ေလး ဝမ္း

သာခ့ဲပံုရပါတယ္၊  မိမိမွာ ဗီဇာသက္တမ္းကလဲ ကုနခ္ါနးီေနျပနပ္ါ ၿပီ၊ ထုိင္း

ကေန ထြက္ရပါေတာမ့ယ္၊၊ 

                          အခ်နိကုိ္က္ အေထာက္အပံ့ရလိက္ုၿပီ 

             အဲဒီအခ်နိမွ္ာ  ၾသစေတးလ် ႏိင္ုငံ ဆရာမႀကီး ေဒၚ ျမသြင္ရဲ႕ ရိပ္

သာေက်ာင္း မွာ   ဒလႅုဘရဟနး္ခံၿပီး တရာအားထုတ္ၾကတဲႏ့ိင္ုငံ ျခားသားေ

တြကုိ  ပ့ံပုိး ကူ ညီေပးဖိZ    မိမိေနထုိင္ခ့ဲတဲ   ရနကု္နေ္က်ာင္းက  ဆရာေတာ္ ႀ

ကီး ၅ပါးႂကြေပးခ့ဲရပါတယ္၊ သူတိZ ရဲ႕ အ ျပန ္ခရီးမွာ ဘနေ္ဘာက္ၿမိဳ႕ကုိ ေ

ရာက္ ႐ိွလာၾကပါတယ္၊ မိမိမွာလဲ  ဆရာသမားေတြကုိ  ေက်းဇူးဆပ္ခြင္ၾ့ကဳံႀ

ကိဳက္ခ့ဲလိZ  သိပ္ကုိ ဝမ္းသာရပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ဘုရား မ်ားကုိ ဘနေ္ကာ
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က္ၿမိဳ႕ အႏွ႕ံနဲ ့ ထုိင္းႏိင္ုငံ ေျမာက္ပုိင္း ဇင္းမယ္, လနး္ပနး္ စတဲၿ့မိဳ႕ေတြဆီကုိ 

လိက္ုပါ ပိZ ေဆာင္ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ဆရာေတာ္ ႀကီးတိZ   ျမနမ္ာျပည္အျပနခ္ရီး

မွာ   မိမိ  တည္းခုိေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ေနရာမွာပဲ  ဆြမ္းကြမ္း ကပ္လႉခြင္ ့  ရ႐ိွခ့ဲပါတ

ယ္၊နယ္ျခား ေျမျခားမွာ ေရာက္႐ိွေနတုံး ၾကဳံေတာင္ၾ့ကဳံခဲ    ဆရာေတာ္မ်ား

ကုိ ဆြမ္းကပ္ခြင္ ့ရ႐ိွတဲအ့တြက္  အလြနတ္ရာမွ ဝမ္းသာပီတိ ျဖစ္ခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊    ဆရာေတာ္ႀကီး နဲ ့ က်န ္ဘုနး္ႀကီး ၄ပါးတိZက မိမိရဲ႕ ပညာေရးစရိတ္ 

အတြက္ တစ္ပါးလွ်င္   ေဒၚလာ ၅၀ စီ ခ်းီ ျမင္ေ့ပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ က်ဴ႐ွင္

သြားတက္တဲ ့တိက္ုခနး္ အေပၚထပ္မွာ ေနထုိင္တဲ ့ ကုိတင္ မင္းေဆြ လဲ ေဒၚ

လာ တစ္ရာ လႉ ဒါနး္ခ့ဲပါတယ္၊ လိအုပ္ေနတဲအ့ခ်နိမွ္ာ  အေထာက္အပံ့ေတြ 

ရ႐ိွခ့ဲလိZ   လြနစ္ြာမွ ေက်းဇူး မ်ားလွပါတယ္၊ မိတ္ေဆြ ဘုနး္ႀကီး အာက်နန္ကိြ

နက္လဲ   ကုိလံဘုိ သြား ေလယာဥ္လက္မွတ္ဖုိးအတြက္ တစ္ခ် ိဳ ႕တစ္ဝက္ စုိ

က္ထုတ္ေပးခ့ဲပါတယ္၊ သီရိလကၤာ သြားဖိZ  ေလယာဥ္လက္မွတ္လဲ ဝယ္ယူၿပီး

ပါၿပီ၊  သီရိလကၤာ သံ႐ံုးမွ ဗီဇာလဲ ယူထားၿပီး ျဖစ္လိZ   မိမိ ဝါဆုိခ့ဲတဲ ့ေက်ာင္း

က ဆရာေတာ္ ႀကီးကုိ သြားေရာက္ၿပီး ဖူးေ ျမာ္ကနေ္တာ ့ ႏွဳတ္ခြနး္ဆက္ဖိZ  

သြားခ့ဲပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး သီတင္းသံုးရာ  ႏွစ္ထပ္ ေက်ာင္းေဆာင္ေ

လးမွာ  မိမိတိZ  ႏွစ္ပါးသာ  ဝါဆုိခ့ဲ ေနထုိင္ခ့ဲပါတယ္၊  ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ အိပ္

ခနး္ထဲမွာ ဝင္ေရာက္ၿပီး  ဖူးေျမာ္ ကနေ္တာခ့ဲ့ပါတယ္၊ မိမိအေနနဲ ့ ဘာကုိမွ  

မေလွ်ာက္ထားရခင္မွာပဲ   ဆရာေတာ္ ႀကီးက ဘာအမိန္ ့ ႐ိွလာသလဲဆုိေတာ ့   

အခု   ကုိယ္ေတာ့္မွာ ထုိင္းစကားလဲ အေတာ္တတ္ေနၿပီ၊  ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   ဒီဝါ

တြင္းမွာ  သံဃာေတာ္မ်ားကုိ  အဘိဓမၼာစာခ်ကထိကတစ္ပါး အေနနဲ ့ တာဝ
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နေ္ပးအပ္ခ်င္ပါတယ္၊   ဒီတာဝန ္ကုိ  လက္ခံေပးေစခ်င္ပါတယ္၊ ကုိယ္ေတာ္ ့

အတြက္  ပစၥည္းေလးပါး  ေထာက္ပ့ံလႉဒါနး္ေပးမ့ဲ  ဒကာမႀကီးတစ္ေယာက္

ကုိလဲ ဆင္ျခင္စဥ္းစား စိတ္ကူးထားတာလဲ ႐ိွပါတယ္တဲ၊့ ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ 

ေျပာစကားေတြကုိ  ဆံုးသည့္တိင္ုေအာင္ နားေထာင္ၿပီးတဲအ့ခါမွာ ဝမ္းနည္း

မႈႀကီးစြာ  အားနာမႈ အ ျပည့္နဲပဲ့ ခံစားမိရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိကုိ    ပထမဦးဆံုး 

ႏိင္ုငံျခား ခရီးလမ္းစပြင္ေ့အာင္ ဖြင္ေ့ပးလိက္ုတဲ ့ေက်းဇူး႐ွင္ ဆရာေတာ္

ဘုရား ႀကီးရဲ႕ ဆႏၵကုိ  ျပည့္ဝေအာင္ မေဖၚေဆာင္ေပး ႏိင္ုတဲအ့တြက္  မ်ား

စြာမွ  စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ရ  အားနာလွပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ အေ ျဖစကားကုိ ၾကား

လိေုနတဲ ့ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ အမူအယာ  မ်က္ ႏွာအေနအထားၾကည့္ၿပီး မိမိ

မွာ တစ္ခဏတာမွ် အေျပာမထြက္ မွင္သက္ၿပီးေနခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  ေနာက္

တစ္ေအာင္ေ့လာက္ၾကာမွ  သီရိလကၤာႏိင္ုငံမွာ ပညာဆက္လက္သင္ၾကား

လိေုသးေၾကာင္း, ေနာက္တစ္ပတ္မွာ သြားရေတာမွ့ာ ျဖစ္လိZ   ေက်းဇူး ႐ွင္ဆ

ရာေတာ္ဘုရားကုိ  ေျခေတာ္ဦးခုိက္ လာေရာက္ ကနေ္တာရ့တာ ျဖစ္ေၾကာင္း, 

အ ျပစ္ ၿကီးငယ္ ႐ိွက  ဘုရားတပည့္ေတာ္အား ခြင္လ့ႊတ္ေပးပါရန ္ေလွ်ာက္

ထားေတာင္းပန ္ေၾကာင္းစသ ျဖင္ ့ မိမိစိတ္ကုိ အားတင္းကာ  အရဲစြန္ ့�ၿပီး ေ

လွ်ာက္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိရဲ႕ အေ ျဖကုိၾကားရေတာ ့ ဆရာေတာ္ ႀကီး

မွာ ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိ ုမ်က္စိမ်က္ ႏွာ ပ်က္သြားတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ရတဲမိ့မိ

အဖိZ   အေတာ္ကုိ့  စိတ္မေကာင္း ႀကီး  ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊ဆရာေတာ္ ႀကီးက   

သူ သီတင္းသံုးေနတဲ ့စံေက်ာင္းမွ  မိမိကုိ အတထူား  သgရဲ႕ ဆြမ္းစားပဲြမွာ မိမိ

ကုိေနရာေပး ထုိင္ေစတာ ကစ ၿပီး ေမတၱာထားခ့ဲ ပါတယ္၊ သgေက်ာင္းကုိ ေ
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ရာက္ၿပီးမ ၾကာခင္မွာပဲ  ထုိင္းသာသနာဝင္မွတ္တမ္းစာအပ္ုရ ႐ိွေအာင္လဲ 

ကူညီလပ္ုေဆာင္ေပးခ့ဲတဲ ့ ေမတၱာ႐ွင္ ေက်းဇူးေတာ္ ႐ွင္ ႀကီးတစ္ပါးပါေပ

ပဲ၊ႏိင္ုငံရပ္ ျခား  ကမၻာအ ႏွ႕ံ  သာသနာ ျပဳခြင္ရ့ေအာင္ ႏိင္ုငံ ရပ္ ျခား  ေရႊတံ

ခါးႀကီး ဖြင္ေ့ပးခ့ဲတဲ ့ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ ေမတၱာေတာ္ ႀကီးကုိ  

ဘဝေနာက္ဆံုး ဝင္သက္ခ်ဳပ္ဆံုးသြားတဲအ့ခ်နိအ္ထိ အစဥ္အၿမဲ  အမွတ္ရ

တမ္းတေအာက္ေမ့ လ်က္ ႐ိွေနေပလိမ့္မွာ  အမွနပ္ါပဲ၊ ဘဝနတ္နနး္ စံ ျမနး္ေ

တာ္မူၿပီး ျဖစ္တဲ ့ဆရာေတာ္ဘုရား ႀကီး  ေရာက္ေလရာဘံုဘဝမွာ သာသနာ

အက် ိဳး ဆတက္ထမ္းပုိး ျပဳလပ္ုအားထုတ္ႏိင္ုၿပီးေတာက့ာ ဓမၼပနး္တိင္ုကုိလဲ 

လွမ္းကုိင္ဆြတ္ခူးႏိင္ုပါေစ အန�ႏၱ  ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္  ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးေ

ရ---။ 

                     ဘုရားမ,လိZသာ    ဒကုၡမျဖစ္တာ 

           ပညာေရးကိစၥ စူးစမ္းမႈျပဳလိလိုZ     သီရိလကၤာႏိင္ုငံ  ကုိလံဘုိၿမိဳ႕ကုိ ေ

ရာက္သြားခ့ဲစဥ္က မဟာကုဋာရာမ ဆုိတဲ ့ျမနမ္ာေက်ာင္းမွာ  ေနထုိင္ၿပီး ေ

က်ာင္းတက္ခ့ဲတဲ ့ထုိင္းေပါက္  မြန ္ႏြယ္ဖြား စုိင္းဆနန ္ဆုိတဲ ့ေက်ာင္းသားတ

စ္ေယာက္႐ိွေနပါတယ္၊  သgရဲ႕ ဇာတိရြာက  မိမိဝါဆုိခ့ဲတဲ ့ၿမိဳ႕နယ္ထဲက  ရြာႀ

ကီးတစ္ရြာမွာပါ၊  မိမိရဲ႕ ေစတနာက   သgရဲ႕မိဘမ်ား   သူတိZသားဆီကုိ  ပါးခ်

င္တာ ပါးလိZရေအာင္ ဆုိၿပီး သြားေတြ႕ဖိZ  ျဖစ္ပါတယ္၊ မိမိဝါဆုိခ့ဲတဲ ့ေက်ာင္း

ကေနၿပီးေတာ ့ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ ငွါးၿပီးသြားခ့ဲရပါတယ္၊  ေနာက္တစ္ခါ ေ

လွနဲ ့ တစ္ဖက္ကမ္း ကုိ ကူးရျပနပ္ါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲလိZ  စုိင္းဆနနရဲ္႕ မိဘနဲ ့  မေ
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တြ႕လိက္ုရဘဲ  ေက်ာင္းက ဆရာေတာ္ ႀကီးနဲပဲ့ ေတြ႕လိက္ုရပါတယ္၊ မြန ္ဆ

ရာေတာ္ပါပဲ၊  အဲဒီနား တဝုိက္က  မြနလ္မူ် ိဳ းေတြ ေနထုိင္ၾကတဲေ့ဒသ ျဖစ္ပါ

တယ္၊ မ်ားေသာအား ျဖင္က့ ပင္လယ္ဝနား ျဖစ္ေနလိZ    ေရလပ္ုငနး္ လပ္ုၾက

တာကပဲ မ်ားပါတယ္၊  

              အဲ ဒီေက်ာင္းကေန ၿပီး ေနာက္ထပ္ ရြာေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းဆီကုိ 

သြားဖိZအတြက္  အေဖၚရႏိင္ုမလားလိZ  ေလွ်ာက္ၾကည့္ပါတယ္၊ လိက္ုပါပိZ ေ

ဆာင္မ့ဲသူ ႐ွာမရဘူး ၊ ဒါေပမ့ဲ ဟိဖုက္ကမ္းကုိ ကူးၿပီး  အဲဒီကေန  လမ္းေ

လွ်ာက္သြားရင္  သိပ္မၾကာပါဘူး   သြားေရာက္လိတဲုေ့က်ာင္းကုိ ေရာက္ ႐ိွ

သြားမွာပါလိZ  အားေပးစကားေ ျပာလိက္ု႐ွာပါတယ္၊ အခ်နိက္ ညေန ၅နာရီ ေ

က်ာ္ေက်ာ္ေလာက္ ႐ိွေနပါၿပီ၊  

ဆရာေတာ္  ေျပာတဲအ့တုိင္းပါပဲ  ဟိဖုက္ကမ္းကုိ ကူးဖိZ   ေလွဆိပ္မွာ သြားၿ

ပီးေစာင္ေ့နရပါတယ္၊ ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့ေလွက ေတာ္ေတာ္နဲ ့ ေရာက္မလာေသး

ပါ၊ ေလွေရာက္လာတာနဲ ့ ဟိဘုက္ကမ္းကုိ ပိZ ခုိင္းလိက္ုရပါတယ္၊ ဟိဘုက္က

မ္း လဲေရာက္ေရာ မုိးခ်ဳပ္စ  ျပဳေနပါ ၿပီ၊ တစ္ခါဖူးမွ မေရာက္ဖူးတဲေ့နရာ  ဘ

ယ္ေလာက္ေဝးမွနး္လဲ မသိရတဲေ့နရာမိZ   ေျခလွမ္းခပ္သုတ္သုတ္နဲပဲ့  ဒနုး္စုိင္း 

သြားလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ လမ္းရဲ႕ ႏွစ္ဖက္ ႏွစ္ခ်က္မွာ  သစ္ပင္တနး္ႀကီးေ

တြ က အပ္ုစုိင္းလိZ  ႐ိွေနပါတယ္၊ နာရီဝက္ေလာက္ၾကာေတာ ့ မုိးကလဲ ခ်ဳပ္

သြားပါေလ ၿပီ၊လက္ ႏွပ္ိ ဓါတ္မီးကလဲမပါ  တစ္ပါးတည္းလဲ ျဖစ္ျပနေ္တာ ့ 

ဘယ္လိခုရီးဆက္ရမွနး္ မသိေတာပ့ါ၊ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိေတာင္ ဒါမ်ားက အိပ္မ

က္မ်ားပဲ ျဖစ္ေနေရာသ့လားလိZေတာင္ ေတြးမိလိက္ုပါေသးတယ္၊  ကံေကာ
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င္းေထာက္လိZ ပဲ  ဆုိရပါမ့ယ္၊  အဲဒီ ကမ္းနားက ျခံတစ္ခုေတြ႕ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  

တဲေလးထဲမွာ မီးခြက္ေလး ထြနး္ထားတာ ျမင္ရလိZ   ဘယ္သူမွနး္ေတာင္ မသိ

ရေသးလဲ  အားကုိးတႀကီးနဲ ့   သြားေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  လင္မယား ႏွစ္ေယာက္  

ညေနစာထမင္း စားသံုးေနခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ မိမိကုိ ျမင္လိက္ုရေတာ ့ သူတိZ မွ ာ 

အႀကီးအက်ယ္ အံ ့အားမိခ့ဲသြားပါတယ္၊ သူတိZ ရဲ႕ ေျပာ ျပခ်က္အရဆုိရင္  

အဲဒီ သြားမ့ဲေက်ာင္းကုိ ေရာက္႐ိွဖိZ  ေနာက္ထပ္ နာရီဝက္ေလာက္  လမ္းေလွ်ာ

က္သြားမွ ေရာက္မွာပါတဲ၊့ ဒါနဲ ့ ဒကာႀကီးက  ကမ္းနားဖက္ဆီကုိ  ေခၚ သြား ၿ

ပီး   ဟိတုစ္ဖက္ကမ္းမွာ ႐ိွတဲ ့လေူတြကုိ လွမ္းေအာ္ေခၚ ၿပီး ေလွတစ္စီးလိအု

ပ္ေၾကာင္း၊   ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးကုိ  ေက်ာင္းသိZ ပိZ ေပးေစလိေုၾကာင္း အကူအ

ညီေတာင္းခံခ့ဲပါတယ္၊ ၁၀ မိနစ္ေလာက္ၾကာေတာ ့ေလွတစ္စီး ေရာက္လာၿ

ပီး သြားလိတဲုေ့က်ာင္းကုိ ပိZ ေပးခ့ဲပါတယ္၊ သူတိZအားလုံးကုိ ေက်းဇူးတင္လို

က္ရတာ၊  တစ္ပါးတည္းသြား  သခၤဏ္းစာတစ္ခု  ရ႐ိွလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  

သူတိZ ကုိ မိမိမွာ  ျမနမ္ာ ျပည္က ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါး ျဖစ္ ေၾကာင္းမေျပာရဲသလိ ု 

သီရိလကၤာကုိ သြားေတာမ့ဲ့ အေၾကာင္းလဲ လုံးဝမေ ျပာရဲပါ၊ ဝါဆုိခ့ဲတဲ ့ေက်ာ

င္းကလာခ့ဲ ေၾကာင္းကုိသာ အသိေပး ေ ျပာ ျပခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ လသိူေပါ

မ်ား   နာမည္ ၿကီးတဲ ့ေက်ာင္းရဲ႕ အ႐ိွနန္ဲ ့  ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ႕ဂုဏ္သိနပ္ါ ေပါ

င္းလိက္ုေတာ ့လိရုာခရီး ေရာက္ေအာင္ ပိZ ေဆာင္ေပးလိက္ုၾကတာပဲ ျဖစ္ပါေ

ပလိမ့္မယ္၊  အဲဒီေက်ာင္းကုိ သြားေရာက္လိ ုျခင္းကဘာလဲဆုိေတာ ့ မိမိဝါဆုိ

ခ့ဲတဲေ့က်ာင္းမွာ ဝါတြင္းသံုးလ ဒလႅုဘ လာဝတ္ၾကတဲသူေတြ  မိမိရဲ႕ အဘိဓ

မၼာ သင္တနး္သားေတြ  အဲဒီ ရြာႀကီးမွာ ႐ိွေန ၾကလိZပါပဲ၊ သူတိZတေတြက  မြန္
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မ် ိဳး ႏြယ္ေတြ ဆုိေတာ ့ပေလာင္ မ် ိဳးႏြယ္နဲ ့  မ် ိဳးဇာတ္ ျခင္း တေူနလိZ ပဲ ထင္ပါ

ရဲ႕  မိမိအေပၚမွာ ေလးစားမႈ ႐ိွခ့ဲၾကသလိ ု မိမိရဲ႕ ထုိင္းစာေပနဲ ့  ဘာသာစကား 

တိးုတက္မႈ ႐ိွေရးအတြက္  အမ်ားႀကီး ဝုိင္းဝနး္ ကူညီ  ေပးၾကတဲ ့ေက်းဇူး ႐ွ

င္ေတြလဲ ျဖစ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ   ထုိင္းကေန မထြက္ခင္  သြားၿပီး 

ႏွဳတ္ဆက္ခ်င္လိZ  တကူးတက သြားလိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊၊  ထုိင္းမွာေန

ထုိင္လိက္ုရတဲ ့ကာလ အေတာအတြင္း  ေမတၱာတရား ျဖင္ပ့ံ့ပုိးကူညီေထာက္

မ ေပးၾကတဲ ့ပုဂၢိဳလ္မ်ားကုိ ေနစ့ဥ္မ ျပတ္ ေမတၱာပိZသ  အမွ်ေပးေဝၿမဲပါပဲ၊ 

တစ္လတ္ုစားဖူး သgေက်းဇူးကုိ အစဥ္သတိရ ေအာက္ေမ့မိေန ၿမဲပါ။ 

                     သီရိလကၤာက    စာသင္သားဘဝ 

                ၁၉၈၉ ခုႏွစ္  ကဆုနလ္ျပည့္  ဗုဒၶေန ့ က်င္းပၿပီးစီးၿပီးတဲ ့ေနာက္တ

စ္ေနမွ့ာပဲ ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ကေန   ကုိလံဘုိၿမိဳ႕ကုိ   ေလယာဥ္နဲ ့ သြားေရာက္ခ့ဲ

ပါတယ္၊ကုိလံဘုိ ေလဆိပ္ေရာက္ေတာ ့ဘတ္စ္ကားနဲ ့ ၿမိဳ႕ထဲ သြားေရာက္ခ့ဲၿ

ပီး တစ္ဖန ္ဆုိက္ကားငွါးၿပီး မကုဋာရာမ ျမနမ္ာေက်ာင္းကုိ ပိZ ေစခ့ဲပါတယ္၊  ျ

မနမ္ာေက်ာင္းမွာ  ၃-၄ရက္ ခန္ ့ တည္းခုိေနထုိင္ခ့ဲၿပီးမွ   တစ္လမ္းထဲမွာပဲ  တ

ည္႐ိွေနတဲ ့ သီရိလကၤာဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း   ပဓာနဃရ ကုိ  ေျပာင္းေရႊ ႕ေနထုိင္

ခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊  အဲဒီ ပဓာနဃရ ေက်ာင္းမွာ  ေန ႏိင္ုဖိZအတြက္  ထုိင္းမွာ ႐ိွ

တဲ ့မိတ္ေဆြဘုနး္ႀကီး အာက်နန္ကိြန ္ရဲ႕    စာနဲ ့ မိတ္ဆက္ေပးမႈ  အပ္ ႏွေံပး

မႈေက်းဇူး တရား ေၾကာင္ပဲ့ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ သgရဲ႕ ေက်းဇူးတရားကေ

တာ ့ျဖင္ ့ႏိင္ုငံရပ္ ျခား တိင္ုးတပါးအထိ  လိက္ုၿပီး ေထာက္ပံ့မႈ ႐ိွေနရပါေတာ့
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တယ္၊ သgရဲ႕ ဘုနး္ကံ ပါရမီကုိ အမီွ ျပဳၿပီး မိမိရဲ႕ ဘဝ တက္လမ္းအတြက္ 

မ်ားစြာမွ  အေထာက္အကူ ျဖစ္ခ့ဲရပါတယ္၊ အတိတ္ဘဝတုံးက ကုသုိလ္ေရ

စက္ အမ်ား ႀကီး႐ိွေနခ့ဲလိZ ပဲ ျဖစ္မွာပါပဲ၊  သီဟိဠ္ုေက်ာင္းမွာ ေနလိရုျခင္းရဲ႕ 

ရည္ရြယ္ခ်က္က  သူတိZ ရဲ႕ ဘာသာစကား ယဥ္ေက်းမႈ  စာေပ ေတြကုိ အနးီ

ကပ္ေလလ့ာခ်င္လိZ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒီ ေက်ာင္းဝင္းထဲမွာ  ပရိေဝန လိZ ဆုိတဲ ့ 

ဘ-က ေက်ာင္းလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ အဲဒီ ဘ-က ေက်ာင္းမွာ ဆရာလာလပ္ုေပး

တဲ ့ဘုနး္ႀကီး ဓမၼပါလ ဆုိတဲ ့ကုိယ္ေတာ္က  မိမိကုိ တစ္ပတ္လွ်င္ တစ္ရက္

က်  သီဟိဠ္ု စာ လာသင္ေပး႐ွာပါတယ္၊ ႐ုိသား ျဖဴစင္  စိတ္ေကာင္း႐ိွလွတဲ ့

သူတစ္ဦးပါပဲ၊ ေက်းဇူးတင္လိက္ုရတာ၊  မိမိဘဝမွာ အမ်ားအား ျဖင္ ့ စိတ္ေ

ကာင္း ႏွလုံးေကာင္း႐ိွတဲပု့ဂၢဳိလ္ေတြနဲပဲ့   ေတြ႕ၾကဳံ ဆံုစည္းခ့ဲ ရပါတယ္၊   

                 ျမနမ္ာ ေက်ာင္းနဲ ့ နးီေပမ့ဲလိZ   ႏွစ္ပတ္မွ တစ္ခါ ေလာက္သာ ျမန္

မာေက်ာင္းကုိ  ေရာက္ ျဖစ္ခ့ဲတာပါ၊ ကုိယ့္စာနဲကုိ့ယ္ အားတယ္ရယ္လိZ  သိပ္

မ ႐ိွလွပါ၊ အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက  သီရိလကၤာတစ္ကၽြနး္လုံး မွာမွ   ျမနမ္ာ ျပည္က 

ဘုနး္ႀကီးေပါင္း ၁၅ ပါးခန္သ့ာ ႐ိွခ့ဲတဲ ့ေခတ္အခါပါ၊ ျမနမ္ာ ဘုနး္ႀကီး  ၉ ပါး,  

မြနဘု္နး္ႀကီး ၅ နဲ ့ မိမိတစ္ပါး  အပါအဝင္ေပါ၊့၊ 

                        အထင္ေသးျခင္း  အခ်င္းခ်င္း  ကင္း႐ွင္းၾကပါေစ         

              ဒီေနရာမွာ  သတိရမိလိZ  ေျပာ လိက္ုရအုံးမယ္၊ ဒိZ  ျမနမ္ာ ျပည္က  အ

က်င္ဓ့ေလ ့အားနည္း ခ်က္တစ္ခုက ဘာလဲဆုိေတာ ့တိင္ုးရင္းသားေတြကုိ 

အထင္ အျမင္ေသးတတ္တဲ ့ အျမင္က်ဥ္းေလးပါပဲ၊  မိမိ ရနကု္နကုိ္ ေရာက္စ  
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စာသင္သားဘဝတုံးကဆုိရင္   တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ ကုိယ္ေတာ္ ေတြက  မိမိကုိ  "႐ွ

မ္းပုပ္ "လိZေခၚလိေုခၚ၊ "ပေလာင္စုတ္ "လိZေခၚလိေုခၚ  အထင္အ ျမင္ေသးခံခ့ဲ

ရပါတယ္၊ ဂုဏ္ေရာ ျဒပ္ ပါ ဘာမွ မ႐ိွ ခ့ဲပဲကုိး၊  ေျပာတဲသူ့ေတြကုိ အၿမဲတမ္း

ပဲ သည္းခံခြင္လ့ႊတ္ေပးခ့ဲၿမဲပါ၊ တစ္ခါတစ္ခါမွာေတာ ့ ေျပာတဲသူ့ကုိ သနားစိ

တ္ေတာင္ ဝင္ေပးရတာလဲ ႐ိွပါေသးတယ္၊   ဆင္ ျခင္ တိင္ုးထြာ  တတ္သိနား

လည္မႈ မ႐ိွလိZ  ေျပာရက္လိက္ုတာ သနားဖိZ ေတာင္ ေကာင္းပါကလားလိZ  စိတ္

ထဲမွာ ေအာက္ေမ့ မိပါတယ္၊  မ, တစ္ေထာင္သား  စုေပါင္းေနထုိင္ၾကရတာ ျ

ဖစ္ေတာ ့ သgစ႐ုိက္ သgဝါသနာ သgအဆင္အ့တနး္ နဲသူ့ေတာ ့ ကြာ ျခားမႈ ႐ိွတ

တ္တာ အမွနပ္ါပဲေလ၊ ျမင္ဆရာ ၾကားဆရာ  နည္းယူစရာ သခၤဏ္းစာေတြ

ကေတာ ့အမ်ားႀကီးပါပဲ၊  သခၤဏ္းစာ ယူတတ္ၾကရင္ ဘဝမွာ အ ျမတ္ေတြ 

ခ်ည္းပါပဲ၊  

             ေက်ာင္းပိတ္ရက္ ေနတ့စ္ေနမွ့ာ  ျမနမ္ာ ဘုနး္ ႀကီးေက်ာင္းကုိ သြားေ

ရာက္လည္ပတ္ခ့ဲပါတယ္၊ စကားစပ္မိလိZ  သာသေနာဒယ စာသင္တိက္ုမွာ စာ

ခ်ခ့ဲဖူးေၾကာင္း ေျပာမိပါတယ္၊ ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိပဲု   ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးက 

ဘာေျပာလိက္ုသလဲဆုိေတာ ့  ကဲပါကြာ -စာခ်ဘုနး္ႀကီးတစ္ပါးဆုိေတာ ့ ကုိ

ယ့္ဘြဲ႕ကုိ  ဝိၿဂိဳဟ္ ျပဳၾကည့္စမ္းလိZ   ေျပာလိက္ုပါေလေရာပဲ၊ မိမိရဲ႕ဘဝမွာ  

အထင္အ ျမင္ေသးခံ လာခ့ဲရတဲ ့အႀကိမ္ေပါင္းကလဲ မနည္းေတာၿ့ပီမိZ   ရင္ထဲ

မွာ စူးကန ဲနင္က့န ဲျဖစ္မိၿပီး စကားေ ျပာမထြက္ႏိင္ုေတာေ့လာက္ေအာင္ ပဲ  

ခံစားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီလိ ုတစ္ မိနစ္ ခန္ ့ စကားေ ျပာမထြက္ ဝမ္းနည္းပ

က္လက္ ႐ိွေနခ့ဲရတဲ ့ကာလမွာ  ေနာက္ထပ္ဘုနး္ႀကီး တစ္ပါးက  ဘာဆက္ေ 
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ျပာ လာျပနသ္လဲဆုိေတာ ့  စာခ်ဘုနး္ႀကီးဆုိေတာ ့မိမိရဲ႕ ဘြဲ႕ေလးကုိ  ဝိၿဂိဳ

ဟ္ျပဳႏိင္ုဖိZ ေတာ ့သင္တ့ာေပါ ့လိZ   ဆုိလာျပနပ္ါတယ္၊ သူထင္ေနတာက  ဟိ ု

တစ္ပါးက ေမးလိက္ုတဲကိ့စၥ  မိမိရဲ႕ ဘြဲ႕ကုိ ဝိၿဂိဳဟ္  မျပဳတတ္လိZ   ႏွဳတ္ပိတ္ၿ

ငိမ္သက္ၿပီးေနလိက္ုတာပဲလိZ  ထင္မိေကာင္း  ထင္မိေနတာ ျဖစ္မွာေပါေ့လ၊ ေ

မးတဲသူ့  ေ ျပာတဲသူ့ေတြအဖိZ   လြယ္ကူ ေပါပ့ါးလွေပမ့ဲ  အေမးခံရတဲသူ့

အဖိZ မွာေတာ ့ ဘယ္လိခံုစားခ့ဲရတယ္ဆုိတာ  ကာယကံ႐ွင္ကသာအသိဆံုးပါ

ပဲ၊  တစ္ခ် ိဳ ႕မ်ားက မသိတတ္႐ွာလိ ုပညာနည္းလိZ   အထိနး္မ႐ိွ ေျပာခ်င္တာ 

ေျပာလာတတ္သလိ ုပညာတတ္သူမ်ားမွာက်ေတာလဲ့  ပညာမာနနဲ ့ တစ္ဖက္

သားကုိ အထင္အ ျမင္ေသး ခ် ိဳး ႏွမ္ိတတ္တာက လဲ႐ိွတတ္ေသးသကုိးလိZ  

သေဘာေပါက္မိလိက္ုပါတယ္၊ ဗုဒၶတရားေတာ္ေတြဆုိတာဟာ  ဦးေ ႏွာက္ထဲ

မွာတင္ပဲ  သုိမီွး သိမ္းစည္းထားေပးfုံနဲ ့  မလုံေလာက္တတ္ေသးပါ၊  ဦးေႏွာ

က္ကေန တစ္ဆင္ ့ ႏွလုံးသားထဲအထိ ေရာက္႐ိွေအာင္ ဆဲြေဆာင္ သိမ္းသြ

င္းေပးထားႏိင္ုပါမွ  တနဖုိ္း႐ိွလာရမွာ အမွနပ္ါပဲ၊  စင္စစ္မွာေတာ ့ဝိပႆနာ

ဘာဝနာအလပ္ုတရား  က်င္ပ့ြားေပး ႏိင္ုျခင္းကသာလွ်င္  ဦးေႏွာက္မွာ ကိ

နး္ေနတဲတ့ရားကုိ ႏွလုံးသားထဲေရာက္ေအာင္ ပိZ ေဆာင္ေပးႏိင္ုတာအမွနပ္ါ၊  

ပရိယတ္ကုိ အေျခခံထားၿပီး   ပဋိပတ္ တရားကုိ  ပြားမ်ားအားထုတ္ေပးႏိင္ုၾ

ကပါေစလိZ  ဆႏၵ ျပဳလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                        အဓိ႒ာနတ္စ္ခု   ျပဳ ျဖစ္လိက္ုၿပီ 

196



Monday, December 16, 2019

            ကုိလံဘုိကုိ ေရာက္ၿပီး မၾကာမီမွာပဲ အဂၤလိပ္စာကုိ အဓိကထားႀကိဳး

စားၿပီးသင္ယူရပါေတာတ့ယ္၊ ရနကု္နမွ္ာေနစဥ္တုံးက မိမိတတ္သိလိတဲု ့အဂၤ

လိပ္စာပညာရပ္ကုိ  ပုနး္လွ် ိဳ းကြယ္လွ် ိဳ း  တိတ္တခုိးသင္ခ့ဲရတယ္၊ ခုေတာ ့ 

ထင္သာ ျမင္သာ လြတ္လပ္စြာနဲ ့ သင္လိZ  ရသြားပါေလၿပီ၊ ဒါေၾကာင္ ့ အတိးု

ခ်ၿပီးႀကိဳးစားရပါေတာတ့ယ္၊   ေနတဲေ့က်ာင္းရဲ႕ မနးီမေဝး  ေက်ာင္းဆရာ

တစ္ေယာက္ဆီမွာ က်ဴ႐ွင္ သြားတက္ခ့ဲပါတယ္၊  ေကာ္လိပ္ ေက်ာင္း တစ္ခု

မွာလဲ တက္ေရာက္ခ့ဲရပါေသးတယ္၊ ဒါအ့ ျပင္  ပါဠိနဲ ့ ဗုဒၶဘာသာဆုိင္ရာ 

မဟာဝိဇၨာတနး္အတြက္လဲ  တက္ေရာက္သင္ၾကားခ့ဲရပါေသးတယ္၊ အိမ္စာ 

က်က္စာေတြက မ်ားလြနး္လိZ   ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ုည၁၂ နာရီဝနး္က်င္ ေလာက္

က်မွ အိပ္ယာ ဝင္ရပါေတာတ့ယ္၊ အမွနအ္တိင္ုးသာ ေျပာရရင္ ခႏၶာကုိယ္က

လဲ အားနလိဲZ     မုိက္ကန ဲ၂-၃ႀကိမ္ေလာက္ ျဖစ္  ဆႏၵ ျပလာေတာမွ့ပဲ လက္န

က္ခ် အfႉံးေပး ထုိးအိပ္ေပးလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ စာအပ္ုေတြကုိလဲ ကုတင္ေ

ပၚမွာပဲ ပံုထား ေစာင္ျခဳံရတယ္လိZ  မ႐ိွ  အိပ္ေမာက်သြားရပါေတာတ့ယ္၊ ဒီလို

နဲပဲ့ လေပါင္းမ်ားစြာ  ပင္ပနး္ႏြမ္းနယ္စြာ ႀကိဳးစားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ 

                တစ္ေနေ့သာအခါမွာေတာ ့ထံုးစံအတိင္ုး ညသနး္ေခါင္နးီနးီအထိ  

စာၾကည့္ စာက်က္လပ္ုရင္း မ်ားစြာမွလဲ  ႏြမ္းနယ္လိZလာခ့ဲပါေလၿပီ၊ အဲဒီမွာ  

အေတြးတစ္ခု ေခါင္းထဲ စူးစုိက္ၿပီး ဝင္လာပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ အေတြးက 

ဘာမ်ားပါလိမ့္မလဲဆုိေတာ ့ မိမိကုိယ္ကုိ ေမးခြနး္ထုတ္မိလိက္ုတဲ ့ကိစၥပါပဲ၊ 

ေဟ-့ ေမာင္ေဇယ်!  ဒီ အဂၤလိပ္စာ တတ္ေ ျမာက္ေရးအတြက္   ေနေ့ရာညပါ  

ညဥ္႕နက္သနး္ေခါင္အထိ  လေပါင္းမ်ားစြာႀကိဳး စားလိက္ုရတာ၊ တကယ္
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လိZသာ   ဘာဝနာတရား ပြားမ်ားအားထုတ္မႈမွာ  ဒီေလာက္ ႀကီး ဝီရိယေကာ

င္းေကာင္းနဲ ့ အားထုတ္လိက္ုရင္  ပုိမေကာင္းေပဘူးလားလိZ   မိမိကုိယ္ကုိ ေမး

ခြနး္ထုတ္မိပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီညမွာပဲ အဓိ႒ာနတ္စ္ ျပဳလိက္ုမိတာက   "ေနာ

က္ထပ္ ၅ ႏွစ္  စာေပသင္ၾကား ေလလ့ာမႈကုိ ျပဳလပ္ုၿပီး  အဲဒီကေနာက္မွာ   

ဝိပႆနာတရားကုိ အခ်နိ ္ျပည့္ ပြားမ်ားအားထုတ္ႏိင္ုေအာင္ ဆိတ္ၿငိမ္မႈ ဝိေ

ဝက႐ိွတဲေ့နရာမွာ ဧကစာရီ ေတာထြက္ပါေတာမ့ယ္" လိZ  သံမဏိအဓိ႒ာန ္ ျပဳ

လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                            ကုိလံဘုိမွ      စားေရးဒကုၡသည္းခံဘဲြ႕ကုိရ 

              ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ု  မနက္ ၄ နာရီ ေလာက္မွာ အိပ္ရာကေန  ပံုမွန ္ထပါ

တယ္၊ ေက်ာင္းဝင္းထဲက စႀကႍ လမ္းမွ ာ   မနက္ ၆ နာရီအထိ စႀကႍေလွ်ာက္   

ပရိတ္ ပ႒ာနး္ စသည္ ရြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ ေမတၱာပိZ  အမွ်ေဝ ျခင္းကိစၥကုိ  ေနစ့ဥ္

မ ျပတ္  ျပဳလပ္ုခ့ဲပါတယ္၊ မိမိရဲ႕ ခႏၶာကုိယ္ အင္အားဆုတ္ယုတ္   သြယ္လ်ပိ

နခ္်ဳံး  လာတာကုိလဲ သတိျပဳမိလိက္ုပါတယ္၊ အထူးသျဖင္ ့ေလ ျပင္းတိက္ုခ

တ္ ခံ လိက္ုရတဲအ့ခါမ် ိဳ းမွာဆုိရင္  ယိမ္းယုိင္မႈ ျဖစ္ၿပီး  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ သိပ္ၿ

ပီးမထိမ္းႏိင္ု တာကုိ ေတြ႕႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊  တစ္ေနတ့စ္ေနမွ့ာ  ဘာဝနာ အလပ္ု

ကုိ မနက္ေစာေစာပုိင္း ၂နာ ရီ ခန္မွ့်ေလာက္သာ အားထုတ္ႏိင္ုခ့ဲၿပီး က်နတဲ္ ့

အခ်နိမ္်ားမွာ အနားယူခ်နိ ္လုံးဝမ႐ိွ စာနဲ ့ သာ အခ်နိကုိ္ ကုနလ္ြနေ္စခ့ဲရပါတ

ယ္၊  မနက္ ၇နာရီ တိတိ အခ်နိမွ္ာမွ  မနက္စာကုိ ဘုနး္ေပးၾကရပါတယ္၊ ေ

က်ာင္းမွာ သံဃာ အပါး ၂၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊ ထမင္း ဟင္း ခ်က္ ျပဳတ္ေ
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ပးဖိZ   ကပၸိယတစ္ေယာက္ကုိ ငွါးးထားတာ ႐ိွပါတယ္၊ သgကုိ တစိလလွ်င္ ႐ူးပီ 

၇ -ရာေပးရတယ္လိZလဲ သိ႐ိွရပါတယ္၊ အ သက္ ၅၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွတဲ ့ကပၸိယဒ

ကာႀကီးက မိမိနဲအ့တတူ ူမနက္ ၄  နာရီေလာက္မွာ ပံုမွန ္အိပ္ရာကထတာ 

ေတြ႕ရပါတယ္၊  မနက္ ၆ နာရီ ေက်ာ္ခန ့ေ္လာက္မွာ  ဆြမ္းစားေဆာင္မွာ  ဆြ

မ္းပုဂံေတြကုိ အဆင္သ့င္ ့ျပင္ဆင္ခ်ထားေပးခ့ဲပါတယ္၊ ဆြမ္းစားဝုိင္းဆုိတာ 

မ႐ိွပါ၊ နရံံမွာ ကပ္မီွထားတဲ ့ ခံုတနး္ ႐ွည္ကုလားထုိင္ေပၚမွာ  ထုိင္ ၾကရၿပီး 

မိမိတိZ  အသီးသီး ထုိင္ေနၾကရတဲ ့ေ႐ွ႕မွာမွ  ခံုတနး္ ႐ွည္ ႀကီးေပၚမွာ  တစ္ခါ ျ

ပင္ ဆြမ္းပုဂံကုိ ခ်ထားေပးပါတယ္၊ ဆံကလဲ ျပဳတ္ဆံ ဆုိေတာ ့ အနံက့လဲ 

တမ် ိဳးႀကီးပါပဲ၊ အဲဒီ ဆြမ္းထမင္းေပၚမွာ  ကုလားပဲ ျပဳတ္ရည္ကုိ အၿပီးဆမ္း

ထားၿပီးသားလဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒါအ့ ျပင္ အဲဒီ ဆြမ္းထမင္းေပၚမွာ ၾကက္သြနျ္

ဖဴနဲ ့ ျငဳတ္သီးေထာင္း တစ္ဇြနး္စီလဲ ပံု မွန ္ထည့္ေပးၿမဲပါပဲ၊  မနက္ ၇- နာရီ

တိတိ အခ်နိမွ္ာ  အခ်က္ေပး သံေခ်ာင္း ေခါက္လိက္ုတာတစ္ၿပိဳင္နဲ ့  မိမိတိZ  

ယူေဆာင္လာတဲ ့ကုိယ္ပုိင္ ဇြနး္ခရင္းနဲ ့  အဆင္သ့င္ ့ဘုနး္ေပးလိက္ု ႐ံုပါပဲ၊   

သူတိZ  ခ်စ္ စဖြယ္ေကာင္းတာတစ္ခုကုိ  ေျပာျပရရင္ တစ္ခါတစ္ေလမွာ  ကိ

တ္မုန ့ ္ ပနး္သီး လႉဒါနး္သူ ႐ိွတဲအ့ခါမ် ိဳ းမွာ ဆုိရင္  တစ္ပါးလွ်င္  တစ္စိတ္စီ 

ခြဲ ျခမ္ းမွ်ေဝ ေပးခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေန ့�ဆြမ္းကုိေတာ ့ ေန ့ ၁၁ နာရီအခ်နိမွ္ာ  ဘု

နး္ေပးၾကရပါတယ္၊ မနက္ဆြမ္းေရာ ေနလ့ည္ဆြမ္းပါ  ထမင္း ဟင္းေတြကေ

တာ ့ မ်ားေသာအား ျဖင္ ့  ထူး မ ျခားနားပါပဲ၊၊ 

                  ဆြမ္းအဖိZ မွာေတာ ့မိမိအတြက္ မ်ားစြာမွ အခက္အခဲေတြ႕ခ့ဲရပါ

တယ္၊ ဆြမ္းစားခ်နိ ္က်လိZ   ဆြမ္းစားေဆာင္ထဲ ဝင္လိက္ုတဲအ့ခါမွာ  တစ္
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နာရီနးီပါးခန္ ့�ႀကိဳတင္ခ်ထားခ့ဲတဲ ့ ဆြမ္းပုဂံမ်ားမွ ယင္ေကာင္ေတြ  ပ်တံက္

သြားၾကတာကုိ ေတြ႕ေနရ ၿမဲပါ၊  အဲဒီေတာ ့ေန ့ တိင္ုးဆုိသလိ ု ဘာလပ္ုလိက္ု

ရသလဲဆုိေတာ ့  ယင္ေကာင္မ်ားနားထားတဲ ့အေပၚယံက ထမင္း ဟင္းေတြ

ကုိ   ေဘးကုိ အသာေလး  ဖယ္ထုတ္ ပံုထားၿပီး ေအာက္ပုိင္းဟာ ေတြကုိသာ  

စားခ့ဲရပါတယ္၊ၾကက္သြန ္ျဖဴနဲ ့ ျငဳပ္သီး ေပါင္းၿပီး ေထာင္းထားတဲဟ့ာကုိေ

တာ ့ ယင္ေကာင္ေတြ မနား မအုံတတ္ပါ၊ စားလိZ  အဆင္ေ ျပပါတယ္၊ သတိ 

တစ္ခ်က္ ထားမိတာက   ဆြမ္းစားၿပီး သိပ္မၾကာပါဘူး ဗုိက္နာၿပီး  ဝမ္း

သြားေတာတ့ာပါပဲ၊  

                      မိမိငယ္ရြယ္စဥ္  ေက်ာင္းသားငယ္ေလးဘဝကတည္းက  ယ

င္ေကာင္အေၾကာင္း  ေက်ာင္းဆရာႀကီးက ေသေသခ်ာခ်ာ လက္ေတြ႕ စာေ

တြ႕ သင္ ျပေပးခ့ဲဖူးပါတယ္၊  ဒါေၾကာင္ ့ယင္ေကာင္ နားထားတဲ ့အစားအစာ

မ်ားကုိ မ်က္စိနဲ ့ ျမင္ထားရလိZကေတာ ့ ဘယ္လိမွု စားလိZ  မ ျဖစ္ႏိင္ုေတာတဲ့ ့

အဆင္ ့ေခါင္းထဲမွာစြဲက်နရ္စ္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  ငယ္ငယ္ကတည္းက ဦးေႏွာ

က္ေဆးခံထားရသလိ ုျဖစ္ေနရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိတိZ ရဲ႕  ေက်းရြာေဒသေတြ

မွာ  ေရေလာင္းအိမ္သာ ဆုိတာ မ႐ိွပါ၊ တြင္းတးူ အိမ္သာပဲ အသံုး ျပဳၾကပါ

တယ္၊ အိမ္သာထဲက  စြန္ပ့စ္ အညစ္အေၾကးေတြေပၚမွာ  အၿမဲတမ္းလိလို ု 

ယင္ေတြ တေလာင္းေလာင္း  ႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊  အိမ္ထဲမွာ ခ်က္ ျပဳတ္ 

ထား ႐ိွခ့ဲတဲ ့ အစားအေသာက္ေတြကုိ  ဖံုးအပ္ုမထားခ့ဲဘူးဆုိရင္   အိမ္သာက 

ယင္ေကာင္ေတြ  လာအုံၾက တတ္ပါတယ္၊ ယင္ေကာင္ေတြ အစားအေသာ

က္ေပၚမွာ နားတဲအ့ခါမွာ သူတZ ိေ ျခေထာက္က  တြယ္ကပ္ပါလာတဲ ့မစင္ အ
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ညစ္အေၾကးေတြက   အစားအေသာက္ေပၚ မွာ စြနး္ေပက်နရ္စ္ခ့ဲတတ္ပါတ

ယ္၊ ယင္ေကာင္ေတြ နားတဲေ့နရာမွာ သူတိZ ရဲ႕ အံဖတ္ကုိလဲ အံခ်ပစ္တတ္ေလ ့

႐ိွပါတယ္၊ အဲဒီအစားအေသာက္ကုိ စားမိသူေတြမွာ ဘယ္ေလာက္ အႏရၱာယ္ 

ႀကီးခ့ဲတယ္ဆုိတာ  စဥ္းစားၿပီးေတာသ့ာၾကည့္ၾကေပေတာလိ့Z  ဆရာႀကီးက 

မိမိတိZ ကုိ ႐ွင္း ျပခ့ဲဖူးတာကုိ ေခါင္းထဲမွ ဆြဲထုတ္လိZမရႏိင္ုေလာက္ေအာင္  ခုိ

င္ၿမဲစြာ အျမစ္တြယ္ၿပီးေတာ ့႐ိွေနပါေတာတ့ယ္၊ မိမိ  ရနကု္နမွ္ာ ေနခ့ဲစဥ္တုံး

ကလဲ   ဇာတိေ ျမက  ဒကာ/ မေတြ ဘုရားဖူး လာေရာက္ခ့ဲၾကတဲ ့အခါမွာလဲ  

သူတိZတေတြ  က်နး္မာေရးအသိဉာဏ္ ဗဟသုုတေတြ  ရ႐ိွရေလေအာင္ဆုိတဲ ့

ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ ့  က်နး္မာေရး ျပတိက္ုကုိ  လိက္ုပါပိZ ေဆာင္ ႐ွင္း ျပေပးေလ့

လဲ ႐ိွပါတယ္၊ ယင္ေကာင္ရဲ႕အႏရၱာယ္ ဘယ္လိ ု႐ိွခ့ဲတယ္ဆုိတာ  ထပ္ေလာ

င္းၿပီး အသိပြား   ၿမဲရာသံပတ္   ပုိ ၿပီး ခုိင္ၿမဲသထက္  ခုိင္ၿမဲေစခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊ စာဖတ္ပရိသတ္မ်ားလဲ  ယင္ကျဖစ္ပြား   ေဘးေရာဂါ မ်ားစြာကုိသတိမူ 

ဆင္ျခင္မႈျပဳ  စားေသာက္ႏိင္ုၾကပါေစဆုိတဲ ့ေစတနာအာသီသျဖင္ ့                

မိမိရဲ႕ အေတြ႕အၾကံဳ သိျမင္ပံုကုိ  စကားစပ္မိရာကေန  ေဖါက္သည္ခ် ျပလို

က္ရ ျခင္းသာ ျဖစ္ပါတယ္၊မိမိရဲ႕ အသက္သခင္ ေက်းဇူး႐ွင္  သီရိလကၤာက 

ေက်ာင္းနဲ ့  ဆြမ္းအလႉ ႐ွင္ မ်ားကုိ က့ဲရဲ႕ ျပစ္တင္   ႏွမ္ိခ် ေျပာဆုိ ျပေန ျခင္း 

လုံးဝမဟတ္ုရတာ သစၥာစကားပါပဲ၊ တစ္လတ္ုစားဖူး  သgေက်းဇူးတင္ဘယ္

ကေတာမ့လဲ တစ္ႏွစ္ ခဲြထိၾကာေအာင္ မိမိကုိ အသက္ဆက္ေပးခ့ဲဖူးတဲ ့တစ္

သက္ေမ့မရ  အန�ႏၱ ေက်းဇူးေတြႀကီးပါ၊၊                    
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              ဆြမ္းစားေဆာင္မွာ မိမိထုိင္တဲန့ားမွာ    ဒ ုေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီး 

ရဲ႕ေနရာၿစ္ပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ ေက်ာင္းနားမွာ ႐ိွတဲ ့ကုနစံု္ဆုိင္မွာ  ငွ

က္ေပ်ာ သီးေတြ ဝယ္ခုိင္းၿပီး  မွ်ေဝေပးခ့ဲ႐ွာပါတယ္၊ ေမတၱာ ႐ွင္ တစ္ပါး

ပါေပပဲ၊မ ၾကာခဏ အားရပါးရ   ေသာက္ရတာကေတာ ့ အနုး္ရည္ပါပဲ၊ ေ

က်ာင္းထဲမွာပင္ အနုး္ပင္ေတြ ႐ိွေနလိZပါပဲ၊ အနုး္သီးစိမ္းကုိ ေဖါက္ၿပီး ဆြမ္းပု

ဂံနဲ ့ ကပ္ရက္ ခ်ထားေပးတတ္ၾကပါတယ္၊ မ်ားေသာအားျဖင္ေ့တာ ့ပုိက္ဆုိ

တာလဲမ႐ိွတတ္ပါ၊  သဘာဝအေ လွ်ာက္ပါပဲ   လက္ ႏွစ္ဖက္နဲ ့ အနုး္သီးကုိ 

မ, ကုိင္ၿပီး ပါးစပ္ထဲေတၿ့ပီး ေခါင္းတေမာေ့မာန့ဲ ့  ေသာက္ခ့ဲၾကရတဲ ့ျမင္ကြ

င္းကုိ ျမင္ေယာင္ေနမိပါေတာတ့ယ္၊  သgေနရာနဲသူ့ ပါပဲေလ၊   လြယ္ကူ႐ုိးစင္း

လွတဲ ့ဘဝျဖစ္ေျခ  တစ္ခုပါေပပဲ၊ ကုိလံဘုိမွာ ေနထုိင္ရတဲက့ာလ မွာ  လာဘ္

လာဘ ဆုိတာ သိပ္ၿပီးမ႐ိွလွပါ၊ အ ျပင္ဖက္ဆြမ္းစားကြမ္း သြားခ့ဲရတဲအ့ခါ

မွာ ဆုိရင္လဲ ဆပ္ ျပာတစ္တုံး ရ႐ိွလိက္ု, မ်က္ ႏွာသုတ္ပုဝါ တစ္ထ ည္ရလို

က္, သင္းပုိင္ေလးတစ္ထည္ရလိက္ုနဲ ့  ႐ိွတတ္ပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလက်ေ

တာ ့၅ ႐ူးပီေလာက္ ရ႐ိွတဲအ့ခါလဲ ႐ိွပါတယ္၊ ေထာက္ပ့ံမ့ဲသူမ့ဲ  ဝင္ေငြမ႐ိွ ျဖ

စ္ေနေတာက့ာ  မိမိ႐ိွထားတဲ ့အနည္းငယ္ေလးကုိ  အတတ္ႏိင္ုဆံုး  ကုပ္ကပ္ 

ေခၽြတာၿပီး သံုးခ့ဲရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  ေက်ာင္သြားတက္တဲအ့ခါမွာ  လမ္း

ထိပ္က ေဈးဆုိင္တစ္ခုမွာ   ပနး္သီးေတြကုိ  ေစတီအလား စီၿပီး ေရာင္းခ်

ထားတာကုိ ေနတိ့င္ုး ျမင္ေနရေပမ့ဲ  ဝယ္စားႏိင္ုတဲ ့  ဓနအား မ႐ိွခ့ဲ႐ွာပါဘူး၊ 

ေနထုိင္ခ့ဲရတဲ ့ေက်ာင္းမွာ   လွ်ပ္စစ္မီးအတြက္လဲ  အလိက္ုသိစြာ လႉလိက္ုရ

ပါေသးတယ္၊ က်ဴ႐ွင္ခ, ေက်ာင္း လခ, ကားခ ,ဘာခ ညာခ နဲ ့ ဆုိေတာ ့႐ိွ
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ထားတဲဟ့ာ အနည္းငယ္ကလဲ  တစ္ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့ အႏွဳတ္လကၡဏာကပဲ  ျပ

လာေနပါတယ္၊  ထုိင္းက ဘုရားဖူးအဖဲြ႕ေတြ ေရာက္လာၾကလိZ   သူတိZ မွာ ပုိ

လွ်ေံနတဲ ့ေခါက္ဆြဲေ ျခာက္ေတြကုိ လႉဒါနး္သြားၾကသလိ ုနဝကမၼပါ လႉဒါနး္

သြားၾကတာေတြ ႐ိွလာေတာမွ့ပဲ အသက္fႉေခ်ာင္လာရပါေတာတ့ယ္၊  ေက်း

ဇူးကမၻာပါ ထုိင္းဒကာ/ မ တိZေရ၊ 

                 အဲဒီ အခ်နိက္စၿပီး ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ေခါက္ဆြဲ ေျခာက္ကုိပဲ အဓိက

ထား ဘုဥ္းေပးေနရပါေတာတ့ယ္၊ တကယ္ေတာ ့ အဲဒီအခ်နိခ္ါကာလမွာ ေခါ

က္ဆြဲေ ျခာက္ဆုိတာ  အင္မတနမွ္ တနဘုိ္း႐ိွလွတဲ ့အစားအေသာက္တစ္ခု 

အ ျဖစ္ မွတ္ယူထားခ့ဲၾကပါတယ္၊ ေျပာမယ္ဆုိရင္ စားခ်င္တိင္ုး  စားလိZရႏိင္ု

တာမဟတ္ုပါ၊ ေထာက္ပ့ံသူမ့ဲ ႏိင္ုငံျခား ပညာသင္ တစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝဆုိတာ 

မလြယ္ကူလွတာ အမွနပ္ါ၊  ဒါေၾကာင္လဲ့ပဲ  ဆင္းရဲရက် ိဳးနပ္ေအာင္  စာကုိပဲ 

အတတ္ႏိင္ုဆံုးႀကိဳးစားၿပီးေနရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိနဲအ့ခနး္အတေူန  ထုိင္းဘု

နး္ႀကီးကေတာ ့ျဖင္ ့  ထမင္းအိးု  ဟင္အိးု ဒယ္အိးု ပုဂံ ခြက္ေယာက္ အစံု ႐ိွေ

နတာ ျဖစ္လိZ    အခနး္ထဲမွာပဲ  လြတ္လြတ္လပ္လပ္နဲ ့ အခ်နိမ္ေရြး  သgဟာသူ  

ခ်က္ျပဳတ္ စားေသာက္ေနလိက္ုတာ  အဆင္ကုိ ေျပလိZေနတာပဲ၊ အားက်စ

ရာေတာ ့မဟတ္ုပါဘူး၊ 

                မိမိမွာ  စတီးလ္ မတ္ခြက္ ႀကီးတစ္လုံး ထုိင္းကေန ဝယ္လာခ့ဲတာ 

႐ိွပါတယ္၊ အဲဒီခြက္ကုိ ေရေႏြးအိးုအ ျဖစ္၎င္း၊  ဟင္းအိးုအ ျဖစ္၎င္း၊ စားေ

သာက္ပုဂံ အျဖစ္၎င္း  တစ္ ႏွစ္ခဲြ ကာလၾကာမွ်ေန ့ တိင္ုး အသံုး ျပဳေပးခ့ဲရပါ

တယ္၊   မိမိအေနနဲ ့   ဒီ ကမၻာေ ျမႀကီးကေန  မ႐ိွေတာတဲ့တ့စ္ေနမွ့ာ   ကုိယ္ပုိ
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င္ ျပတိက္ုေလးထဲမွာ  အမွတ္တရ     ျပသသိမ္းစည္း ထားရမ့ဲ  မတ္ခြက္ ႀကီး

ပဲ ျဖစ္ လာပါလိမ့္မယ္၊  အေၾကာင္းက ဒီလိပုါ၊ ေရေႏြး ရ႐ိွဖိZ   ဒီမတ္ခြက္ ႀကီး

ကုိ  ေနတိ့င္ုးအသံုး ျပဳေနရပါတယ္ ၊ခြက္ထဲမွာ  ထုိက္သင္သ့ေလာက္ေရထ

ည့္ၿပီး    လွ်ပ္စစ္သံေကာက္ တစ္ခုကုိ မီးပလပ္မွာ ထုိးၿပီး သံေကာက္ကုိ  အဲ

ဒီေရထဲကုိ နစ္ေပးရပါတယ္၊ ၅ မိနစ္ေလာက္ဆုိ   သံေကာက္ရဲ႕ အပူ႐ိွန ္ေၾ

ကာင္ ့ ေရကဆူလာပါေတာတ့ယ္၊  ေရဆူၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ေခါက္ဆြဲေ ျခာ

က္ထုပ္ကုိ ေဖါက္ၿပီး ထည့္လိက္ုပါတယ္၊ ၿပီးေတာတ့ခါ   ေခါက္ဆြဲ ေ ျခာက္

နဲအ့တ ူတြဲပါလာတဲ ့ မာဆလာအ မႈန ့ထု္ပ္ကုိ ေဖါက္ၿပီး ေလာင္းထည့္လိက္ုၿ

ပီး သgအဖံုးနဲ ့  ပိတ္လိက္ုပါတယ္၊ ၁၀ မိနစ္ေလာက္ဆုိရင္ ေခါက္ဆြဲေတြက 

ႏးူႏွပ္ၿပီး  စားဖိZ  အဆင္သ့င္ ့ျဖစ္သြားပါေပၿပီ၊  စားလိZ  ေကာင္းလိက္ုတဲ ့ျဖစ္ ျ

ခင္းပါပဲ၊ သg�ဌာနနဲသူ့ ႐ွားပါး ထူးျခားတဲ ့အာဟာရအျဖစ္   အသံုးေတာ္ခံေနရ

လိZပါပဲ၊   တကယ္ေတာ ့ မိမိမွာ  အစားအေသာက္နဲ ့ ပတ္သက္တဲ ့အသိပညာ 

ဗဟသုုတ နည္းခ့ဲတာကုိ ဝနခံ္ရပါမ့ယ္၊ အေမရိက ေရာက္မွ ေလလ့ာသိ ႐ိွလို

က္ရတဲ ့ဗဟသုုတ ျဖစ္ေနရပါေတာတ့ယ္၊ ဒါေပမ့ဲ အခ်နိက္ အလြနေ္ ႏွာင္း

သြားပါေလၿပီ၊    မိမိလိ ုအမွား မ ျပဳမိရေလေအာင္  ဒီေနရာကေနၿပီးေတာ ့ 

သတိေပး ေရသားလိက္ုပါရေစ၊ သိၾကတဲအ့တိင္ုး ေခါက္ဆြဲေ ျခာက္ဆုိတာ ၾ

ကာ႐ွည္ခံ မာေတာင္မ့ႈ ႐ိွေနေအာင္ ဓာတပုစၥည္းသံုးၿပီး လပ္ုထားရပါတယ္၊

ဒါ ေၾကာင္မိ့Z လိZ  ေခါက္ဆြဲေ ျခာက္ ျပဳတ္စားေတာမ့ယ္ဆုိရင္    ျဖစ္သင္တ့ာ

က   ပထမဦးဆံုး အဲဒီ ေခါက္ဆြဲေ ျခာက္ အဖတ္မွာ နဂုိကတည္းကႀကိဳတင္ 

ထည့္ထားခ့ဲတဲ ့ ဓာတပုစၥည္းေတြကုိ ေဆးေၾကာ ႐ွင္းလင္းေပးပစ္ဖိZ  လိအုပ္
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လွပါတယ္၊ ဘာလပ္ုသင္သ့လဲဆုိေတာ ့ ေခါက္ဆြဲ ေ ျခာက္ကုိ  ေရ ေႏြး ပူပူ

နဲအ့ရင္ ျပဳတ္ၿပီး  ၎င္းေရကုိ သြနး္ပစ္လိက္ုရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ ေနာက္မွတစ္ခါ 

ေရေႏြးနဲ ့�ျပဳတ္ၿပီး  ထည့္သင္ထ့ည့္ထုိက္တဲ ့   ႀကိဳက္ ႏွစ္သက္တဲ ့ မာဆလာ 

နဲ ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ေရာထည့္ ခ်က္ ျပဳတ္သင္ပ့ါတယ္၊ မိမိလပ္ုပံုက  

နည္းလမ္း မမွန ္ဟနမ္က်လိZ  ဆုိး ျပစ္ေတြကုိ ခံခ့ဲရပါတယ္၊  မိမိတိZအမ် ိဳးမွာ 

ဆံပင္ေကာင္း  ေခါင္း ျဖဴ တဲ ့မ် ိဳးႏြယ္ပါ၊၊ နည္းလမ္းမက်  အလြယ္နည္းနဲ ့  ေ

ခါက္ဆြဲေ ျခာက္ကုိ တစ္ ႏွစ္ခြဲၾကာမွ် ေနဆ့က္ရက္စဥ္  စားသံုးလာမႈ ေၾကာင္ ့ 

ဆံပင္ေတြ ကၽြတ္လာတာကုိ သတိထားမိခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ ေခါင္းကုိ ပြတ္လို

က္ရင္  ဆံပင္ေတြ ပါလာတတ္ပါေတာတ့ယ္၊ ဦးေခါင္းအထက္  တစ္ေတာင္ေ

လာက္အကြာမွာ  လက္ဖဝါးနဲ ့ ကာထား စမ္းသပ္ၾကည့္ရင္  ေခါင္းကအပူ   

တ႐ိွနး္ ႐ိွနး္နဲ ့ ႐ိွေနတာကုိ   ခံစားသိ႐ိွ ရပါေတာတ့ယ္၊  ဦးစြာပထမ   

သတိထားမိ သိလိက္ုရတာက ေခါင္း ရိပ္ေပးတဲ ့သူငယ္ခ်င္းက  တအံတ့ၾသ

နဲ ့  စၿပီး ေမးလာခ့ဲလိZပါပဲ၊  အ႐ွင္ဘုရားရဲ႕ ေခါင္းက  အရမ္းပူေနပါလား၊ ဘာ 

ျဖစ္တာပါလိမ့္လိZ  ေမးလာေတာမွ့ သတိ ျပဳမိပါေတာတ့ယ္၊ ျပင္ လိZ လဲ  အခ် ိ

နမ္႐ိွေတာပ့ါ၊ ေနာက္က် သြား႐ွာပါေလ ၿပီ၊ ေနာက္ပုိင္းကာလ ခါသမယမွာ  

တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့  ဆံ ပင္ေတြ ျဖဴ ဖိZအခ်နိမ္ေရာက္   ရိတ္ရမ့ဲ ေနရာ ဧရိ

ယာေတြလဲ က်ဥ္းလိZ  လာခ့ဲပါေလၿပီ၊  သီရိလကၤာမွာ ေနရတာ ဘြဲ႕ဒီဂရီႀကီးေ

တြကသာ  မရ႐ိွလိက္ုေပမ့ဲ  စားေရးကိစၥနဲပ့တ္သက္ၿပီး ဒကုၡမ် ိဳ းစံု    ၾကဳံေတြ႕  

ျဖတ္သနး္  ေက်ာ္လႊား  သည္းခံ  ေအာင္ ျမင္လာခ့ဲတာ ျဖစ္လိZ မိZ   "စားေရးဒု

ကၡသည္းခံဘြဲ႕" ရ႐ိွလိက္ုတာကေတာ ့အမွနပ္ါပဲ၊  ဘယ္ေဒသမွာပဲ ေနေန   ဘ
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ယ္ဌာေနကုိပဲေရာက္ေရာက္  အစားအေသာက္နဲ ့ ပတ္သက္လိZကေတာ ့ ေ

အးေအးေဆးေဆး   လြယ္ကူ႐ုိး႐ွင္း လွပါေတာတ့ယ္၊  ႐ိွတာေလးနဲ ့  စားႏိင္ု ျ

ခင္းဆုိတဲ ့ အရည္အခ်င္းနဲ ့ အၿမဲ တမ္း ျပည့္စံုၿပီး   စိတ္ခ်မ္းသာမႈ အ ျပည့္ 

႐ိွလိZ  ေနရပါေတာတ့ယ္၊ ဒကုၡႀကီးကုိ ေက်ာ္လြန ္ေအာင္ ျမင္လာခ့ဲၿပီမိZ   ဒကုၡေ

လးကုိ ရင္ဆုိင္လိက္ုရတဲအ့ခါမွာေတာ ့ လုံးဝမႈစရာကုိ မလိေုတာတ့ာ အမွန္

ပါပဲ၊ ဝိပႆနာဘာဝနာတရား ပြားမ်ားအားထုတ္ၾကတဲ ့သူမ်ားမွာ   ေတြ႕ၾကဳံ 

ခံစားေနရတဲ ့ခႏၶာကုိယ္ဒကုၡ ေဝဒနာႀကီးကုိ  ေက်ာ္လႊားေအာင္ ျမင္သြားေအာ

င္   တႀကိမ္ တစ္ခါေလာက္ ဇြဲလZ ံလ အ ျပည့္နဲ ့  သည္းခံႏိင္ုသြားတဲ ့ေယာဂီ

တိZ မွာ ဘဝတစ္သက္တာမွာ ၾကဳံေတြေနရမ့ဲ အေသးအဖြဲ ဒကုၡေလးေတြကုိ 

လုံးဝမ ျဖဳံ ေတာသ့လိပုါပဲေပါ၊့၊ 

                            ႐ုပ္ရည္သာေခ်ာ   မေနာမည္းလွ 

             မိမိနဲ ့ တစ္ခနး္တည္း  အတေူနရတဲ ့ ဘုနး္ႀကီးကေတာ ့ျဖင္ ့ ႐ုပ္ရည္

ခံ့ညား အသား ျဖဴေဖြး  ျမင္ရသူေတြအဖိZ    ၾကည္ညိဳဖိZ ေကာင္းလွပါတယ္၊ မိ

ဘမ်ားက တ႐ုတ္လမူ် ိဳ း ျဖစ္ပံု ရပါတယ္၊ ႐ုပ္ရည္ကေခ်ာေမာ  ၾကည္ညိဳဖိZ ေ

ကာင္းလွေပမ့ဲ  စိတ္ဓါတ္ကေတာ ့ျဖင္ ့႐ုပ္ရည္နဲ ့ တျခားစီ  မည္းလွပါေပတ

ယ္၊ သgမိဘမ်ားက ခ်မ္းသာပံုရပါတယ္၊  သgမွာ ေခတ္မီွ ပစၥည္း ပစၥယ အသံုး

အေဆာင္ေတြ  အ ျပည့္ အစံု ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ ေစာေစာတုံးကဆုိရင္ အဲဒီအခ

နး္မွာ တစ္ပါးတည္း ေနထုိင္ခ့ဲပံု ရပါတယ္၊ သgအခနး္ကုိၾကည့္လိက္ုရင္   စာ

သင္သား ေနတဲအ့ခနး္နဲ ့ မတဘဲူ  ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီးေနထုိင္တဲ ့အခနး္ထ

206



Monday, December 16, 2019

က္ေတာင္ အမ်ားႀကီး သာေနတာကုိ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊ အတိတ္ဘဝတုံးက  

ဒါနကုသုိလ္ကံ ႐ိွခ့ဲလိZ ပဲ  ေနမွာေပါ၊့ မုဒိတာပြား  ဂုဏ္ယူစရာ ေကာင္းလွပါေ

ပတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ သူပုိင္ဆုိင္ တဲပ့စၥည္းေတြကုိ  ဘယ္သgကုိမွ  ထိခြင္မ့ ျပဳပါ၊ 

သူ႕ရဲ႕ သတင္းစာေတြကုိ ဘယ္သူမွ ေပးမဖတ္ပါ၊ သgရဲ႕တီဗီဖြင္ခ့်နိမွ္ာ  ၾကည့္

ခ်င္ၾကတဲ ့ကုိရင္ ဦးပဥၥင္းေတြက အခနး္အ ျပင္ဖက္ကေနရပ္ၾကၿပီး  ျပဴတ

င္းေပါက္ကေနတဆင္ ့ လွမ္းၾကည့္ေနၾကရပါတယ္၊ အဲဒီ ျမင္ကြင္းကုိ  ျမင္ရ

တိင္ုး စိတ္ထဲမွာ အေတာ့္ကုိ မခ်မ္းသာလွပါ၊ သူတိZ  ေက်ာင္းမွာ လာေရာက္

တည္းခုိေနရတဲ ့ေက်းဇူးတရားကုိေတာင္ မေထာက္ထား မငဲ ့ညoာဘဲ လပ္ုရ

က္လိက္ုေလ ျခင္းပါပဲ၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ  ကုိရင္  ဦးဇင္းေတြ  စိတ္ဝင္တ

စားနဲ ့  သgရဲ႕တီ ဗီကုိ  ၾကည့္လိZ  ေကာင္တုံး  ေပ်ာ္ေနတုံးမွာ  အေၾကာင္းမ့ဲ တီဗီ

ကုိ ပိတ္ပစ္ခ်င္လဲ ပိတ္လိက္ုတာပဲ၊  ႏွ လုံးသားထဲမွာ ကုိယ္ခ်င္းစာတရား  ေ

မတၱာေစတနာဆုိတာ ကင္းမ့ဲလိZ ေနပါတယ္၊ ကုတင္ခ်င္းကပ္ အိပ္ေနရတဲ ့မိမိ

အဖိZ   သgဆီက  ဓမၼသံေဝဂ ဘဝသခၤဏ္းစာေတြ အမ်ားႀကီး သင္ယူရ႐ိွခ့ဲပါ

တယ္၊ လက္ေတြ႕ သင္ျပ ေပးေနတဲ ့ဓမၼဆရာ လိZ ပဲေအာက္ေမ့ၿပီး သgကုိၾကံဖ

နၿ္ပီး   ေက်းဇူးတင္ေနရပါေသးေတာတ့ယ္၊  တစ္ခါမွာေတာ ့  မိတ္ေဆြ တစ္

ပါးက  အေမရိက ကုိ သြားေရာက္ေနထုိင္ဖိZ  ေလယာဥ္လက္မွတ္ အတြက္  အ

ခက္အခဲ ႐ိွေနတာကုိ  တစ္ခဏေလာက္ ပုိက္ဆံေခ်းေပးဖိZ  ခခယယနဲ ့ သg ကုိ   

လာေရာက္ၿပီး ေမတၱာရပ္  အကူအညီေတာင္းခံတာကုိ ျမင္ ေတြ႕လိက္ုရပါတ

ယ္၊ သူက ဘာေ ျပာသလဲဆုိေတာ ့ အခမ့ဲ အလြတ္ေတာ ့မေပးႏိင္ုဘူး၊ အ

တိးုေပးမွ ေခ်းမယ္တဲ၊့ ေ ျပာရက္လိက္ုေလျခင္းပါပဲ၊ ေနာက္ထပ္ ဘာေျပာ ျ
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ပနသ္လဲဆုိေတာ ့ကုိလံဘုိမွာ႐ိွတဲ ထုိင္း  သီလ႐ွင္တစ္ပါးက တာဝနယူ္ အာမ

ခံေပးမႈလဲ ႐ိွရမယ္တဲ၊့ အဲဒီသီလ႐ွင္ဟာ ကုိလံဘုိၿမိဳ႕႐ိွ ဘဏ္မွာ ပုိက္ဆံမ်ား 

အပ္ ႏွထံားတာ ႐ိွေၾကာင္း အားလံးုက  သိေနၾကလိZ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  ဒါနဲ ့ မိမိ

ကပဲ ဦးေဆာင္  တိက္ုတြနး္မႈ ျပဳၿပီး မိတ္ေဆြေတြ မ်ားဆီက တစ္ပါး နည္းန

ည္းစီ စုေပါင္းၿပီးမိတ္ေဆြ ရဲ႕  ေလယာဥ္ခကုိ ဝုိင္းဝနး္ပ့ံပုိး ကူညီေထာက္ေပး

လိက္ုလိZ   အဆင္ေ ျပသြားရပါေတာတ့ယ္၊ႏွစ္ပတ္ေလာက္အ ၾကာမွာေတာ ့ 

မိတ္ေဆြ ျဖစ္သူက  အေမရိက ကေန ၿပီး  ပုိက္ဆံလႊဲလာ  ျပနလ္ည္ ေပးဆပ္

လာခ့ဲပါ တယ္၊ 

                        သီရိလကၤာက  ေဒသႏရၱ ဗဟသုုတ 

                သီရိလကၤာမွာ တစ္ ႏွစ္ခြဲၾကာမွ် ေနထုိင္ရတဲက့ာလ  အေတာအတြ

င္းမွာ ေတာပုိင္းေဒသ  ဂ်က္ဖနာ  ဌာနကလြဲလိZ   ေနရာတကာမွာ သြားေရာ

က္ေလလ့ာခြင္ ့ရ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီ အခ်နိတ္ုံးက ႏိ ုင္ငံရဲ႕ေတာင္ပုိင္းေဒသ မွာ  

တမီလ္ က်ားအဖြဲ႕  သူပုနေ္တြ က  ႀကီးစုိးထားတဲ ့အခ်နိ ္ျဖစ္လိZပါပဲ၊       သ

မုိင္းဝင္ေနရာေဒသေတြမွာေရာ   သာသနာဝင္ေနရာဌာနေတြမွာပါ  အေခါ

က္ေခါက္အခါခါ  ေရာက္ခ့ဲရပါတယ္၊  ၄ႏွစ္ လွ်င္ တႀကိမ္က်  အမ်ား ျပည္

သူေတြ အနးီကပ္ ဖူးေ ျမာ္ခြင္ ့  ရ႐ိွေအာင္  ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ စြယ္ေတာ္ ျမတ္ကုိ 

သက္ဆုိင္ရာ ေဂါပက အဖြဲ႕   ဂုိဏ္းခ်ဳပ္ ဆရာေတာ္ ႀကီးမ်ားနဲ ့  ဘုရားလႀူ

ကီးမ်ားက  ဖြင္ေ့ပးၾကပါတယ္၊  အဲ ဒီ စြယ္ေတာ္ ျမတ္ ႀကီးကုိလဲ   ကံေကာ

င္းေထာက္မစြာနဲပဲ့  အနးီကပ္ ဖူးေ ျမာ္ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  သီရိလကၤာမွာ  သွ်ာ

မ္း ဂုိဏ္း, အမရပူရ ဂုိဏ္း, ရာမည ဂုိဏ္းဆုိၿပီး   သံဃာ ့ဂု ိဏ္း ၃  ဂုိဏ္း ႐ိွပါ
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တယ္၊  သွ်ာမ္း ဂုိဏ္းဆုိတာက   ယုိးဒယားသံဃာမ်ားအဆက္အႏြယ္ ၊အမရ

ပူရဂုိဏ္းဆုိတာက  ျမနမ္ာ ျပည္ အမရပူရ သံဃာမ်ားအဆက္အႏြယ္၊ ရာမ

ညဂုိဏ္းဆုိတာက  ဟံသာဝတီမြနေ္န ျပည္ေတာ္က သံဃာေတာ္တိZ  ရဲ႕ အဆ

က္အႏြယ္ေတြ ကုိ အေၾကာင္း ျပဳၿပီး ဂုိဏ္းသံုး တည္ ႐ိွ လာရတာပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ မိမိတိZ ရဲ႕ မူရင္းဂုိဏ္း အဆက္အႏြယ္ ကုိ လိက္ုၿပီး သကၤနး္ ေရာင္ နဲ ့ ဝတ္ 

႐ံုပံုပါ  ကြာ ျခားမႈ ႐ိွလာတာကုိ ေလလ့ာ ေတြ႕႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ 

                 သီရိလကၤာနဲ ့  ေရႊ  ျမနမ္ာတိZ   ေ႐ွးပေဝသနကီတည္းက  နးီစပ္ဆ

က္သြယ္မႈ ႐ိွလာခ့ဲတယ္ဆုိတာကုိ   ဒီသံဃာဂုိ့ဏ္း ၂ ဂုိဏ္းက သက္ေသျပဳ  

ေဖၚ ၫႊနး္ေပးေနပါတယ္၊ဒီသီရိလကၤာႏိင္ုငံမွာ  ႐ိွတဲ ့အဓိကရ သမုိင္းဝင္ နာမ

ည္ေက်ာ္ ေစတီေတာ္ ႀကီးေတြရဲ႕ စိနဖူ္းေတာ္ေတြ အလႉ ႐ွင္ေတြက ဆုိရင္လဲ   

ျမနမ္ာ ျပည္က ခ်ည္းပဲဆုိတာ ေလလ့ာေတြ႕႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ ကႏၷၿီမိဳ႕ ႐ိွစြယ္ေ

တာ္တိက္ုနဲ ့ ကပ္ရက္ ျပတိက္ုေဆာင္ ႀကီးမွာဆုိရင္လဲ တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ အလႉ ႐ွ

င္ မ်ားရဲ႕ ကမၺည္းကုိ   ျမနမ္ာစာနဲပဲ့ ေရးထုိးထားခ့ဲတာကုိလဲ ကုိယ္တိင္ု 

ေတြ႕ရ  ဖတ္fႈ ခ့ဲပါတယ္၊ဒါေပမ့ဲလိZ   ၁၉၉၅ခု ႏွစ္မွာ အေမရိက က ဘုရားဖူး

အဖြဲ႕ေတြကုိ ဦးေဆာင္ ေခၚသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ နဂုိက ျမင္ဖူး ေတြ႕ဖူးထား

တဲ ့အလႉ ႐ွင္အမည္ေတြကုိ မေတြ႕ခ့ဲရေတာၿ့ပီ၊၊ 

                           ေနရာ ေျပာင္းရန ္  အေၾကာင္းဖန ္

                 အစတုံးကေတာ ့ သီရိလကၤာမွာ ၄-၅ ႏွစ္ေလာက္ ေနထုိင္ရန ္အၾ

ကံ ႐ိွခ့ဲဖူးပါတယ္၊  အဲဒီမွာ တစ္ ႏွစ္ခြဲ ခန္ ့�ၾကာေအာင္ ေနခ့ဲရေပမ့ဲ  တစ္ ႏွစ္ေ
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လာက္မွ်သာ စာသင္ခြင္ရ့႐ိွခ့ဲတာပါ၊  က်နတဲ္ ့၆ လကေတာ ့ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် ၿ

မိဳ႕ေပၚမွာတင္ သတ္လိက္ု ျဖတ္လိက္ု႐ိွေနလိZပါပဲ၊ မၾကာခဏလဲ   ညမထြက္

ရကားဖ်ဴးထုတ္တာလဲ ႐ိွလိZ ေန ျပနပ္ါတယ္၊ အေၾကာင္းကေတာ ့ ႐ု႐ွားႏိင္ုငံ 

မွာ ပညာသြားေရာက္ သင္ ယူၿပီး  ေဒါက္တာဘြဲ႕ ရ႐ိွလာခ့ဲတဲသူ့ေခါင္းေဆာင္

တဲ ့ ေဂ် ဘီ ပီ  လိZ  အတိေုကာက္ေခၚထားတဲ ့ကြန ္ျမဴနစ္ ဝါဒီ အဖြဲ႕ ဝင္ေတြ  

ေတာ္လွန ္ပုနက္နမ္ႈ ျပဳေနတဲ ့အခါသမယ ျဖစ္ေနလိZပါပဲ၊ေနစ့ဥ္လိလို ု လေူ

တြ အေတာ္ မ်ားမ်ား အသတ္ခံထိေနၾကတယ္၊ ေက်ာင္းဆရာ/ မ ေတြ,  ဘု

နး္ႀကီးေတြ ပါမက်န ္ ပစ္သတ္ခံခ့ဲရတယ္၊ ကုိလံဘုိ ၿမိဳ႕ေပၚမွာ အသတ္ခံ 

သူေတြရဲ႕ အသုဘစ်ာပနမွာႂကြ ေရာက္တဲ ့နာမည္ ႀကီးဆရာေတာ္ ႀကီး တစ္

ပါးက ဆုိရင္  အသုဘက အျပန ္ သgေက်ာင္း အဝင္ဝမွာ  အပစ္သတ္ခ့ဲရတ

ယ္၊ ေနာက္ထပ္ၿပီး ဆရာေတာ္  ၂၁ ပါး အသတ္ခံရရန ္အမည္စာရင္းနဲ ့ ေဖၚ ျ

ပတာ ႐ိွတယ္လိZ  ေကာဠာဟလသတင္းေတြကလဲ ထြက္လာေန ျပနပ္ါတယ္၊ 

ဒါေၾကာင္ ့ သံဃာထု တစ္ခုလုံးကုိပါ တနု ္လႈပ္ေစခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိေန

ထုိင္ တဲ ့ေက်ာင္းကဆရာေတာ္ ႀကီးလဲ  သူေနတဲ ့စံ ေက်ာင္းထဲမွာပဲ သီတင္း

သံုးေစ ၿပီး  အတြင္းေရာ  အျပင္ပါ  ေသာ ့ခတ္ထားရပါေတာတ့ယ္၊ တပည့္

မ်ားကစိတ္ပူလိZ    အလွည့္က် ကင္းေစာင္ေ့ပးေနရပါတယ္၊ အင္မတနဆုိ္းတဲ ့ 

ကြန ္ျမဴနစ္ ေရာဂါ ေဘးဆုိးႀကီးပါပဲ၊ 

                   ေခတ္ကာလက  သိပ္မေကာင္းတတ္ေတာလိ့Z     ဒိျပင္ ႏိင္ုငံ တစ္

ခု ကုိ  ေ ျပာင္းေရြ ႕ေနထုိင္ဖိZ    စိတ္ကူးခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  ေျပာင္းသာ ေျပာင္း 

ခ်င္ေနတာ  မိမိမွာ အသိအကၽြမ္း အဆက္အသြယ္က မ႐ိွေတာ ့ နယူးေဒလီ
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မွာ ႐ိွတဲ ့ ဆရာသမားကုိပဲ အကူအညီေတာင္းရ ျပနပ္ါတယ္၊ ဆရာသမား ျဖ

စ္သူက ၾသစေတးလ်ႏိင္ုငံ  ဆစ္ဒနၿီမိဳ႕က ျမနမ္ာ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းကုိ အဆ

က္အသြယ္ ျပဳလပ္ုေပးခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီက  ေက်ာင္းေဂါပက လႀူကီးတစ္ေ

ယာက္နဲ ့  စာအဆက္အသြယ္  စၿပီး ျပဳလပ္ုလိZလာေနပါၿပီ၊  အဲဒီ အခ်နိခ္ါ 

ကာလမွာပဲ   မၾကာမီက အေမရိကကုိ  ေျပာင္းေရြ ႕ေနထုိင္ခ့ဲတဲ ့ ထုိင္းမိတ္ေ

ဆြ ဘုနး္ႀကီးက  သူနဲအ့တ ူ လတ္စ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕မွာ လာေရာက္ေနထုိင္ ဖိZ   စ

ပြနစ္ာ ပိZ ေပးလာပါတယ္၊ အဲဒီလိ ုေရြးစရာ ႏွစ္ခု ႐ိွလာေတာက့ာ ၾသစေတး

လ် မွာကအသိဆုိတာ ဘယ္သူမွ မ႐ိွပါ၊    အေမရိကမွာ က်ေတာ ့မိတ္ေဆြ 

တစ္ပါး႐ိွ လိZေန ပါၿပီ၊ အေမရိကကုိ သြားတာက ပုိ ေကာင္းလိမ့္မယ္ထင္လိZ  

အေမရိက သြားဖိZ  ဆံုးျဖတ္လိက္ုရပါတယ္၊ ကံမင္းတရား စီမံေပးရာကုိ  လို

က္ေလရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ စပြနစ္ာ  စာရြက္စာတမ္းေတြကုိ ကုိင္ၿပီး အေမရိ

ကန ္သံ ႐ံုးကုိ  သြားေရာက္ ေလွ်ာက္ထားခ့ဲရပါတယ္၊  ေနာက္တစ္ပတ္ ရက္

ခ်နိး္ရက္က်ေတာ ့တစ္ဖန ္သြားခ့ဲရျပနပ္ါတယ္၊ အစမွာေတာ ့  ေကာင္တာက 

အရာ႐ိွက  ဒီမွာဗီဇာမေပးႏိင္ုဘူး၊ မိမိရဲ႕ မူရင္းႏိင္ုငံကုိ  ျပနၿ္ပီး ေလွ်ာက္ယူပါ

လိZ  အၾကံ ျပဳပါတယ္၊ မိမိက အသနားခံၿပီး ေျပာလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ခုလို

ခ်နိခ္ါမွာ  ျမနမ္ာ ျပည္ကုိ  ျပနသ္ြားရင္  ျပနထ္ြက္လာဖိZ   ရခ်င္မွ ရေတာမ့ယ္၊ 

မေသခ်ာဘူး၊ ဒါေၾကာင္ ့ျဖစ္ႏိင္ုမယ္ဆုိ ရင္ ဒီမွာပဲ  ဗီဇာထုတ္ေပး ေစခ်င္ေ ၾ

ကာင္း  ေမတၱာရပ္ခံ ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဒါနဲ ့ အရာ႐ိွက ဒီမွာခဏ ေစာင္ေ့နအုံး 

ဆုိၿပီး  အထဲမွာ ႐ိွတဲ ့လႀူကီးကုိ သြားေရာက္ၿပီး တင္ ျပခ့ဲပါတယ္၊ ၅မိနစ္ေ

လာက္ၾကာေတာ ့ အရာ႐ိွက  ျပနထ္ြက္လာၿပီး  OK  ပါဆုိၿပီး ဗီဇာ    fုိက္ ႏွပ္ိ 
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ေပးလိက္ုပါတယ္၊  အ လည္အပတ္  ၆ လဗီဇာ  B-2   ျဖစ္ပါတယ္၊ ေက်းဇူး

လဲတင္  ဝမ္းလဲသာမိပါတယ္၊၊ 

                 အမွနအ္တိင္ုး ေျပာရရင္   အာဟာရကလဲ သိပ္ ၿပီး မျပည့္ဝလွ  

စာကုိလဲ အ ျပတ္ ႀကိဳးစားရ ျပနေ္တာ ့ က်နး္မာေရးကလဲ ခ်ဴခ်ာ လာပါေ

တာတ့ယ္၊         တက္ထားတဲ ့ ေကာလိပ္ ေက်ာင္းတစ္ခုမွာ  ေနာက္ ဆံုးစာေ

မးပြဲႀကီး   ေျဖဆုိရဖိZ လဲ နးီလိZ  လာေနပါၿပီ၊  က်နး္မာေရးကုိပင္ ဂ႐ု မစုိက္ႏိင္ု 

ေလာက္ေအာင္  စာကုိဖိႀကိဳးစားေနရပါတယ္၊   စာေမးပဲြ ေျဖဆုိရတဲ ့ေနာက္

ဆံုးေန ့ အထိ  ကုိယ္ေရာ စိတ္ပါ မနည္းႀကီး အားတင္းၿပီး ထားခ့ဲရပါတယ္၊  

ေျဖ ဆုိထားတဲ ့ စာေမးပြဲ ေအာင္ ျမင္ ေၾကာင္း ေနာက္၃-၄ လေလာက္မွ သိခ့ဲ

ရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ မိမိက ကုိလံဘုိမွာ ႐ိွေနတာမဟတ္ုေတာပ့ါ၊  

စာေမးပဲြႀကီးလဲ  ေျဖဆုိၿပီးပါေလေရာ ေနာက္တစ္ေနမွ့ာပဲ အဖ်ားႀကီးဝင္ၿပီး 

ဗုနး္ဗုနး္လဲပါေတာတ့ယ္၊ စာေမးပြဲႀကီး ေျဖဆုိၿပီးသြားတာ ျဖစ္လိZ  ေတာ္ ႀ

ကီးေတာ္ ပါေသးရဲ႕လိZ  ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊ ေက်ာင္းက မိတ္ေဆြတစ္ပါး က   ေ

ဆးခနး္ကုိ လိက္ုပိZ ေပးခ့ဲပါတယ္၊ တစ္လေလာက္ခန္က့  မ်ားစြာမွ  ႏုးံခ်ည့္ 

အားနည္းခ့ဲလိZ   မိမိရဲ႕သကၤနး္ကုိေတာင္  ေလွ်ာ္ဖြပ္ႏိင္ုတဲ ့အင္အား မ႐ိွေတာ့

ပါ၊ခံတြင္းကလဲ ပ်က္လိZ   ဆြမ္းလဲ သိပ္မဘုဥ္းႏိင္ုပါ၊ လပ္ုစားေနက်  ေခါက္

ဆြဲ ေ ျခာက္ကုိလဲ  ခါတိင္ုးလိ ုမျပင္ဆင္ႏိင္ုေတာပ့ါ၊   စကား ေ ျပာလိ ု လႈပ္

႐ွားလိစိုတ္မ႐ိွ  အိပ္ယာေပၚမွာပဲ လဲွၿပီးေတာသ့ာ  ေနခ်င္ပါေတာတ့ယ္၊သတ

င္းရလိZ    ျမနမ္ာေက်ာင္းက ဘုနး္ႀကီး မ်ားရဲ႕ စီစဥ္ေပးမႈ ေၾကာင္ ့  အဲဒီေက်ာ
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င္းမွာ ေနတဲ ့မြနေ္က်ာင္းသားေလး စုိင္းဆနန ္ကပဲ   လာေရာက္ၿပီးသကၤနး္ကုိ 

ေလွ်ာ္ဖြပ္ေပးခ့ဲပါတယ္၊ ေက်းဇူးတင္လိက္ုရတဲ ့ျဖစ္ ျခင္းပါပဲ၊  

             အဲဒီကာလမွာ   ထုိင္းကဘုရားဖူး အဖြဲ႕ေတြ ေက်ာင္းကုိ လာေရာက္ၿ

ပီး ဆြမ္းကပ္ၾကပါတယ္၊ မိ္ိမိမွာ ဆြမ္း မဘုဥ္းႏိင္ုမွနး္ သိေတာ ့ ခြန ္လိပ္ ဆုိ

တဲ ့ဒကာမ ႀကီး တစ္ေယာက္က  မိမိကုိ သနားစိတ္ ဝင္သြားပံု ရပါလိမ့္မယ္ နဲ ့ 

တပူါတယ္၊ တံခါးအေပါက္ဝကေနၿပီးေတာ ့ဒီကုိယ္ေတာ္ ဆြမ္းမဘုဥ္းေပးႏို

င္ ရင္  သူမက ေကာ္ဖီေဖ်ာ္ၿပီး  ကပ္လိက္ုပါမ့ယ္လိZ  ေျပာသံကုိၾကားခ့ဲလိက္ုရ

ပါတယ္၊  အဲဒီအသံကုိၾကားရေတာ ့မိမိမွာႀကိတ္တ္ၿပီးေတာေ့တာင္  ဝမ္းသာ

မိလိက္ုတာ အမွနပ္ါပဲ၊ ဒါေပမ့ဲ ကံမေကာင္း ခ်င္ေတာ ့ တစ္ခနး္ ထဲ အတေူန  

ကုိယ္ေတာ္ ျမတ္က  ဒကာမ ႀကီးကုိ  ဘာေျပာလိက္ုသလဲဆုိေတာ ့ ဒီကုိယ္ေ

တာ္က ေကာ္ဖီ မေသာက္ဘူးလိZ  ေျပာလိက္ုပါသတဲဗ့်ာ၊ဒါနဲပဲ့ ဝမ္းသာလုံးက  

ေပ်ာက္ဆံုးသြားရ ျပနပ္ါေတာတ့ယ္၊ မိမိရဲ႕ အတိတ္ဘဝ အကုသုိလ္ကံ ႀကီး 

အစစ္ပါပဲေလ၊၊ 

                             ၿမိဳ႕ေတာ္ဘနေ္ကာက္  ေနာက္တစ္ေခါက္ 

              နည္းနည္းေလး  နလံထလာတဲအ့ခါမွာပဲ  အေမရိကကမိတ္ေဆြက  

ဖံုးဆက္လာပါတယ္၊  အေမရိကကုိ လာဖိZ  ေလယာဥ္လက္မွတ္  ပိZ လိက္ုၿပီ၊  

ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ  ဒဆုစ္ဌာန ီဆုိတဲဟိ့တုည္မွာ   သြားေရာက္ၿပီး ရယူခ့ဲပါလိZ  ေ ျ

ပာလာပါတယ္၊ ဒါနဲ ့   တ ႏွစ္ၾကာမွ်  တကၠသုိလ္မွာ တက္ေရာက္ သင္ၾကား

ထားတဲ ့စာေမးပြဲ က်င္းပတဲအ့ထိ ေစာင္မ့ေနေတာဘဲ့  ကုိလံဘုိၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီး 

ကုိ  ဂြတ္ဘုိင္ လပ္ုလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊   
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            ေနလိZ  မေကာင္း တေကာင္းနဲပဲ့   ကုိလံဘုိကေန  ထုိင္းႏိင္ုငံ ဘနေ္ကာ

က္ၿမိဳ႕ကုိ တတိယ အႀကိမ္ ေျမာက္  ျပနေ္ရာက္ရ ျပနပ္ါတယ္၊   ဘနေ္ကာ

က္ေလဆိပ္ေရာက္ေတာ ့ ခြနလိ္ပ္ဆုိတဲ ့ ဒကာမႀကီးမိသားစုအိမ္ကုိ  တကၠစီး 

ငွါးၿပီး သြားခ့ဲရပါတယ္၊   ဆုခြမ္ဝစ္ ဆုိတဲ ့သူတိZ  အိမ္မွာ  တစ္ပတ္ ေလာက္ 

တည္းခုိ ခ့ဲရပါတယ္၊ သူတိZ ရဲ႕ ေမတၱာ က႐ုဏာ ေက်းဇူးတရား ေၾကာင္ ့ က်

နး္မာေရးစစ္ေဆးဖိZ   ေဆးခနး္ကုိ ေခၚေပးသြားခ့ဲပါတယ္၊ အား႐ိွေအာင္  ေ

ကာင္းတဲ ့အစားအစာကုိလဲ ခ်က္ျပဳတ္ ေကၽြးေမြးေပးခ့ဲပါတယ္၊  အဲဒီေက်း

ဇူးတရားကုိ   တစ္သက္တာမွာ ေမ့ႏိင္ုဖြယ္မ႐ိွပါ၊ခြနလိ္ပ္ တိZ  မိသားစုမ်ား  ေ

ရာဂါကင္းကြာ စိတ္ခ်မ္သာစြာ  ႀကီးပြားတိးုတက္  ေအာင္ ျမင္ၾကပါေစ---လိZ  

မဟာဆႏၵ ျပဳလိက္ုရပါသတည္း။ 

                  တစ္ပတ္ခန္ေ့လာက္အ ၾကာမွာေတာ ့က်နး္မာေရးက ၇၅% ေလာ

က္ ေကာင္းလိZလာေနပါၿပီ၊ အိမ္ ႐ွင္ ခြနလိ္ပ္တိZ နဲ ့ အတတူ ူ  သီဟိဠ္ု ကုိ ဘုရား

ဖူးႂကြလာဖူးတဲ ့ဆရာေတာ္ ႀကီးက  သgေက်ာင္းမွာ အားလာေမြးဖိZ   အိမ္အထိ 

လာေရာက္ ေခၚေဆာင္ခ့ဲပါတယ္၊ ႐ွာမွ ႐ွားတဲ ့ ေမတၱာ႐ွင္ ဆရာေတာ္ ႀကီး

ပါေပပဲ၊ အင္မတနမွ္ နာမည္ ၿကီးလွတဲ ့ သက္သတ္လြတ္ ဘုနး္ေပးတဲ ့ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးပါေပပဲ၊ သgေက်ာင္းကလဲ  အင္မတနမွ္ႀကီးမား က်ယ္ဝနး္လွပါ

တယ္၊ ဘနဆ္ကယ္ ေက်ာင္းလိZ ေခၚပါတယ္၊ အဲဒီ ဘုနး္ကံႀကီးမား ထင္႐ွား

လွတဲဆ့ရာေတာ္တစ္ပါး  မိမိလိ ုအပယိက ပမႊား ႏိင္ုငံရပ္ျခားက ကုိယ္ေတာ္

တစ္ပါးကုိ ဂ႐ုတစုိက္  ေမတၱာထား႐ိွေပးတယ္ဆုိတာ  နည္းနည္းေနာေနာ ေမ

တၱာမဟတ္ုခ့ဲပါေလ၊ အေဖ ဘုနး္ႀကီး တစ္ပါးလိပဲု ေလးစားၾကည္ ညိဳ   
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အားထားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီ ဘနဆ္ကယ္  ေက်ာင္းမွာ အားယူေမြးရင္းနဲ ့  

၃ ပတ္ တိတိၾကာခ့ဲပါတယ္၊ နာမည္ ႀကီးတဲဆ့ရာေတာ္  ျဖစ္သလိ ုေနစ့ဥ္ေ

လာက္နးီနးီ   ပင္ဖိ့တ္တဲအိ့မ္မွာပဲ  ေန ့�ဆြမ္းစားႂကြခ့ဲရပါတယ္၊ ခ်မ္သားတဲ ့

အိမ္ေတြ ျဖစ္သလိ ု တစ္ပါးတစ္ပါး ကုိ  နဝကမၼအလႉေငြ ဘတ္ငါးရာ, တစ္ေ

ထာင္ လႉတတ္ၾကပါတယ္၊ ဆရာေတာ္မွာ  သူရ႐ိွခ့ဲတဲ ့ အလႉေငြေတြကုိ ပ

ညာေရးစရိတ္ အ ျဖစ္  မိမိကုိပဲ အကုနလ္ုံး စြန္ေ့ပးခ့ဲပါတယ္၊ ဒီလိ ုစိတ္ေစတ

နာေကာင္းလွတဲ ့ဆရာေတာ္ မ် ိဳး ေလာကမွာ ဘယ္ ႏွစ္ဦးေလာက္ ႐ိွႏိင္ုမွာပါ

လိမ့္မလဲ စဥ္းစားၿပီးေတာသ့ာၾကည့္လိက္ုပါေတာ၊့ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ပ် ံ

လြန ္ေတာ္မူၿပီးတဲအ့ခါမွာ  နတ္ ျပည္ေလာက  နတ္ဌာနမွာ တစ္ေထာက္တစ္

နား  ေရာက္႐ိွ စံၿမနး္ေနေပလိမ့္မွာ ေသခ်ာလွပါတယ္၊ ျပဳခ့ဲတဲကံ့နဲထ့ပ္တ ူညီ

မွ်  က် ိဳးဖလကုိ ခံစားၾကရမယ္ဆုိတာ ဓမၼနယိာမ အစစ္ပါေပပဲ၊ 

             ဘနေ္ကာက္ကေန   အေမရိကကုိ သြားခါနးီ  ရ႐ိွထားတဲ ့အလႉေငြေ

တြကုိဘဏ္မွာ သြားလဲေတာ ့ေဒၚလာ တစ္ေထာင္ေက်ာ္ခန္ ့ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊၊       

                         ဦးစြာပထမ  အေမရိကေျခလွမ္းခ် 

           မွတ္မွတ္ရရေ ျပာရရင္      ၁၉၉၀ ခု ႏွစ္  ဒီဇဘၤာလ ၁၇ ရက္ေနမွ့ာ  

ထုိင္းကေက်းဇူး႐ွင္ဆရာေတာ္ ႀကီးမ်ားနဲ ့ ဒကာ/မ မ်ားကုိ  ႏွဳတ္ခြနး္ဆက္ၿ

ပီး အေမရိကရဲ႕ ပထမဆံုးေသာ ဘဝခရီးလမ္းကုိ        လွမ္းခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊ဘနေ္ကာက္ကေန   အေမရိကနႏ္ိင္ုငံ, ေနဗားဒါ ျပည္နယ္, လတ္ေဝးဂတ္

စ္ၿမိဳ႕ကုိ    ကုိးရီးယား အဲလိင္ုးနဲ ့  ထြက္ခြါခ့ဲပါတယ္၊  လတ္ေဝးဂတ္႐ိွ အ ျပ
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ည္ ျပည္ဆုိင္ရာ ေလဆိပ္မွ ာ စပြနစ္ာ နဲ ့  ေလယာဥ္လက္မွတ္  ပိZ ေပးခ့ဲတဲ ့  

အာက်န ္န႐ုန ္ ဆုိတဲ ့မိတ္ေဆြကပဲ   လာေရာက္ ၿကိဳဆုိေပးခ့ဲပါတယ္၊ သgရဲ႕ 

ေက်းဇူးေၾကာင္ပဲ့  အေမရိက ကုိ ေ ျခခ်ႏိင္ုတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  မိ္ိမိရဲ႕  အေ

ရးပါလွတဲ ့ဘဝအခ် ိဳးတစ္ေကြ႕မွာ  ကူညီေစာင္မ  ဘဝအလွေ ျပာင္းေပးလို

က္တဲ ့ မိတ္ေဆြ တစ္ေယာက္ရဲ႕ ေက်းဇူးတရားကုိ  တနဖုိ္း မ ျဖတ္ႏိင္ုေလာ

က္ေအာင္ပဲ မ်ားေ ျမာင္လွပါတယ္၊  မိမိအသက္fႉေနေသးသမွ်  ႏွလုံးဟဒယ

မွာ ထာဝရ စြဲၿမဲ က်န႐ိွ္ တည္ရစ္ ေအာက္ေမ့မိေနေပလိမ့္မွာ မုခ်မလြဲပါ၊ မိ

တ္ေဆြေကာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္ခ့ဲသလိ ု ႏွလုံးသားမွာ ဓမၼရတနာ   တရားထူး

တရားျမတ္ေတြ  ကိနး္တည္ပါေစလိZ   ပတၳနာဆု  ျပဳလိက္ုပါရေစ၊ 

                 ေလဆိပ္ကေန အျပန ္ ေက်ာင္းကုိ ေရာက္ေရာက္ ခ်င္း  မိတ္ေဆြ 

စုိက္ထုတ္ထားခ့ဲတဲ ့ ေလယာဥ္လက္မွတ္ခ   ေဒၚလာ တစ္ေထာင္ ့ ႏွစ္ရာ ့ ေ ျ

ခာက္ဆယ္ နဲ ့   အပုိအလႉေငြ အျဖစ္ေဒၚလာ ေလးဆယ္  စုစုေပါင္းေဒၚလာ 

၁,၃၀၀  ကုိ ေပးဆပ္လိက္ုခ့ဲရပါတယ္၊ ဘနေ္ကာက္မွာ ခဏတာမွ် ေနခ့ဲစဥ္

က ရ႐ိွထားတဲေ့ငြနဲ ့  ေလယာဥ္ခ အတြက္  အကုိက္ပဲ ျဖစ္သြားပါေတာတ့ယ္၊ 

ေႂကြးၿမီ မ႐ိွ ျခင္းဟာ  ခ်မ္းသာတစ္မ် ိဳးပါေပပဲ၊  အဲဒီအခ်နိတ္ုံးက လတ္ေဝး

ဂတ္စ္ ၿမဳိ႕ရဲ႕  လဦူးေရဟာ ၇  သိနး္ခန္သ့ာ ႐ိွပါတယ္၊ အခု စာေရးေနတဲအ့ခ် ိ

နမွ္ာေတာ ့ လဦူးေရေပါင္း  ၂ သနး္ခြဲခန္ ့ ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊၊ 

                        ေသကံမေရာက္    သက္မေပ်ာက္ 

                 သဲကႏာၱရ  ေလာင္းကစားၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးကုိ  ေရာက္လာၿပီး  တစ္ပ

တ္အတြင္း မွာပဲ   ဗဟသုုတ ျဖစ္ဖြယ္ ေရာက္သင္ေ့ရာက္ထုိက္တဲေ့နရာဌာေ
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တြဆီကုိ  သြားေရာက္ေလလ့ာ ၾကည့္႐ွဳ  ခ့ဲရပါတယ္၊    တစ္ေနေ့သာအခါ

မွာေတာ ့ခြနမူ္ ဆုိတဲသူ့က  မိမိတိZ  သံဃာသံုးပါးကုိ  ဝဲယ္ေလ ေအာဖ့္  ဖႈိင္း

ယား   ဆုိတဲၿ့မိဳ႕ ျပင္တစ္ေနရာကုိ   ကားေမာင္းပိZ ေပးခ့ဲပါတယ္၊  အဲဒီေနရာ

မွာ   ေနထုိင္သူေတြ မ႐ိွပါ၊    ဟိ ုေ႐ွး တံးုက Red Indian  လမူ် ိဳးေတြ  ေနထုိ

င္ခ့ဲ ဖူးတဲေ့နရာပါ၊  ႐ံုး ပိတ္ရက္လိ ု ေနမ့်ားမွာ   သြားေရာက္ေလလ့ာ ၾကည့္ 

ufႈသူေတြ  ႐ိွတတ္ပါတယ္၊   မိသားစုေတြနဲ ့  ေပ်ာ္ပြဲစား ထြက္သလိ ုသြားေရာ

က္တတ္ၾကပါတယ္၊   မိမိတိZ  အဖြဲ႕က ေနလ့ည္ဆြမ္း  ဘုဥ္းေပးၿပီးမွ  သြားခ့ဲ ၾ

ကတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဟိ ုေရာက္ေတာ ့ေ႐ွ႕ေခတ္ကလေူတြ သဘာဝအေလွ်ာ

က္ ေနထုိင္ သြားၾကတဲ ့ လႈိဏ္ ဂူေတြ ႐ိွတဲေ့နမ်ားကုိ  လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး  ေလ့

လာၾကည့္ ufႈ ရင္း  ဗီဒီယုိ   ဓါတ္ ပံုေတြ႐ုိက္ ရင္းနဲ ့  မုိးခ်ဳပ္ခါနးီမွ   ေက်ာင္း

ကုိ ျပနခ့ဲ္ ၾကရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိတိZ  အဖြဲက ေနာက္ဆံုး ျပနတဲ္က့ားပဲလိZ ေအာ

က္ေမ့မိခ့ဲပါတယ္၊   အျပနခ္ရီး  စတင္လိက္ုလိZ   ၁၅ မိနစ္ေလာက္အၾကာမွာ    

ကံဆုိးခ်င္ေတာ ့ကုနး္အဆင္းတစ္ေနရာမွာ   ကားေမာင္းသူက   ကားကုိထိနး္

မရေတာဘဲ့ ေဘးကုိ ေခ်ာ္က် သြားၿပီး ႏွဳံ ေျမထဲကုိ ေ႐ွ႕ ဘီး ႏွစ္ဘီး ကၽြနံစ္ၿ

ပီး သြားခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊  ကားေပၚပါလာသူ အကုနလ္ုံး ကားအ ႐ိွနန္ဲ ့ ေဆာင္ၿ့

ပီး  အသီးသီး နာ က်င္မႈ  ခံစားခ့ဲၾကရပါတယ္၊ မိမိမွာက   ကားေနာက္ခံု မွာ

ထုိင္ေတာ ့ ကားအေဆာင္မွ့ာ ကားေ႐ွ႕ ခံုနဲ ့  လက္ ဖဝါး ေဆာင္မိ့လိZ   ညာဖက္

လက္မ  အေတာ္ကုိ့ အထိနာခ့ဲပါတယ္၊က် ိဳးလ ုမတတ္ခံစားခ့ဲရပါတယ္၊ ဒီေ

နတိ့င္ုေအာင္ပဲ   ဒဏ္ ျဖစ္ေနခ့ဲတုံးပါပဲ၊ ဒါလဲပဲ  အတိတ္ဘဝက  ဝဋ္ေႂကြး ေၾ

ကာင္ ့ ခံခ့ဲရတာပါပဲေလ၊     ဒိZတေတြမေသ ၾကတာပဲ ေတာ္ပါေသးရဲ႕ လိZ  ဆုိ
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ရပါလိမ့္မယ္၊  ကားမွာကလဲ စက္က ေတာ္ေတာ္ နဲ ့ မရပ္ေသး၊    ကား ေ႐ွ႕ပုိ

င္းမွာလဲ ၾကည့္လိZ  မေကာင္းေတာပ့ါ၊  မုိးကလဲ  ခ်ဳပ္လိZ ေနပါၿပီ၊  မိမိတိZတေ

တြ ကုိယ္စီ နာက်င္မႈ ႐ိွၾကေပမ့ဲလိZ   စိတ္အားနဲပဲ့ ကား ေ႐ွ႕ဘီး ႏွစ္ဘီး  ေျမႀ

ကီးထဲ စုိက္ဝင္ ကၽြနံစ္သြားတာကုိ  ႀကိဳး စားၿပီး ေဖၚ ၾကရပါတယ္၊ သိZ ေသာ္  

ေနာက္ ဆံုးမွာေတာ ့လက္ ေျမoာက္ အfႈံးေပးခ့ဲၾကရပါေတာတ့ယ္၊ အခ်နိက္  

ဒီဇဘၤာလ ကုန ္ဆုိေတာ ့ညေန ၅ နာရီေလာက္ ဆုိ  မုိးကခ်ဳပ္ လိZေနပါၿပီ၊  

မိမိတိZ  မွာ ၾကံရာမရ  မနက္မုိးလင္းတဲအ့ထိ  ဘုရား တ, ၿပီး ေနၾကရေတာမ့ဲ့ 

ပံုေပၚပါေတာတ့ယ္၊ အဒီ အခ်နိတံ္းုက   အေမရိက မွာ   လက္ကုိင္ ဖံုး သံုး

တာ မ႐ိွၾကေသးပါ၊ ေထာင္ခ် ီေလာက္ ႐ိွတဲ ့ ယုိးဒယား လ ူမ် ိဳးေတြထဲကဆုိ

ရင္ ေတာင္မွ အေတာ္ ခ်မ္းသာတဲ ့သူ ႏွစ္ေယာက္ ကသာ   လက္ကုိင္ဖံုး 

သံုးႏိင္ုတာကုိ  ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊   ဒါေပမ့ဲ  ခုေခတ္ လက္ကုိင္ ဖံုး လိ ုမဟု

တ္ရပါ၊  တစ္ေတာင္ေလာက္ နးီနးီ ႐ွည္တဲ ့ လက္ ကုိင္ဖံုးႀကီးပါ၊   

                 မိမိတိZ zၾကံရာ မရ   လက္ မႈိင္ ခ်ေနရတဲ ့အခ်နိမွ္ာ   မေမွ်ာ္လင္ဘဲ့နဲ ့  

မိမိတိZ  ေနာက္ ကုိ  ထရပ္ကားတစ္စီး ဆုိက္ေရာက္လိZ  လာပါတယ္၊ ဘာကူ 

ညီေပးရမလဲ လိZ  ေမးလာ႐ွာပါတယ္၊  ဒါနဲ ့  မိမိတိZ  အဖြဲ႕က  တိင္ုပင္ခ့ဲၾကၿပီး  

မိမိတိZ  ေက်ာင္းက ဆရာေတာ္ေတြ   အက် ိဳးအေၾကာင္း သိရေအာင္  အဲဒီ 

ကားဆရာနဲ ့ မိမိကုိလၾူကဳံ  ထည့္ ခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊  အဲဒီကားဆရာ အေမရိက

န ္ႀကီးက  မိမိကုိ ေက်ာင္းအထိ ေရာက္ေအာင္ ပိZ ေဆာင္ေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

ဘုရားနဲ ့ နတ္ ျမတ္ နတ္ ေကာင္း မ,ေပလိZပါပဲ၊ ကားဆရာရဲ႕  ေမတၱာ ေစတနာ

ကုိ အထူးေလးစား ဂုဏ္ယူခ့ဲရပါတယ္၊ အေမရိကန ္လ ူမ် ိဳး ေတြရဲ႕ ပင္ဂုိ ဗီဇ
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က  မ်ားေသာအား ျဖင္ ့ ဘာသာေရးကိစၥမွာသာ  အလႉ သိပ္ၿပီး မ ျပဳတတ္ၾ

ကေပမ့ဲ    ဒကုၡေရာက္႐ိွေနၾကတဲ ့သူေတြကုိ  ကူ ညီေထာက္ပ့ံတတ္တဲေ့နရာ

မွာေတာ ့ ရက္ေရာက္ မႈအလြန ္႐ိွၾကတာကုိ ေလလ့ာ ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ စံ 

ျပဳ ေလာက္ပါေပတယ္၊  ၂၀၀၈ ခု ႏွစ္   ျမနမ္ာ ျပည္မွာ နာဂစ္မုနတိ္င္ုး ထိခ့ဲစ

ဥ္တုံးကလဲ ပုိက္ဆံ ေတြ လာလႉလိက္ုၾကတာ မနည္းလွပါဘူး၊ ဒါေ့ၾကာင္လဲ့ပဲ  

ဘုိကေလးၿမိဳ႕နယ္  ေက်းရြာ တစ္ခု မွာ   စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္ ေဆာ

က္လႉေပးႏိင္ု ခ့ဲရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 

                                တပည့္တစ္ခါ  ဆရာတစ္လွည့္ 

                   လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ ကုိ ေရာက္ ႐ိွၿပီး   မၾကာခင္မွာပဲ  အဂၤလိပ္

စာအတြက္ ေက်ာင္းတက္ခ့ဲရပါတယ္၊ အခမ့ဲ လႀူကီးသင္ေက်ာင္းမွာ  သတ္မွ

တ္ထားတဲအ့တိင္ုး   အေမရိကနသ္မုိင္း, လမူႈ ဘဝေလလ့ာေရး, သခ် ၤာ နဲ ့ အ

ဂၤလိပ္စာ ဘာသာရပ္မ်ား ကုိ ၿပီးဆံုးေအာင္သင္ယူခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီကေနာ

က္မွာေတာ ့ ေကာလိပ္ေက်ာင္းတစ္ခုမွာ ပညာရပ္ေပါင္းစံုကုိ   တက္ေရာက္

သင္ယူခ့ဲပါတယ္၊   

                    ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ႀကီးနဲ ့  တရားခ်စ္ခင္ သူေတာ္စင္ အေ

ပါင္းတိZ ရဲ႕ ေတာင္းဆုိခ်က္  ေမတၱာရပ္ခံခ်က္ေ ၾကာင္ ့ တစ္ပတ္လွ်င္  တႀကိ

မ္က် တရားဓမၼ ေဟာ ေျပာ ျပသမႈ  ျပဳေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ေက်ာင္းမွာ  ေနရာ 

က်ဥ္းလြနး္တာေၾကာင္ ့ အိမ္ ႀကီး႐ိွတဲ ့ မိသားစုမ်ားရဲ႕  ၅ အိမ္ေလာက္မွာ အ

လွည့္က် စုေဝးၾကၿပီး  တရားေဟာ  တရားနာ တရားထုိင္  လပ္ုၾကရပါတယ္၊ 

ေန ့ လည္ ၁ နာရီကေန  ညေန ၅ နာရီ အထိ ျဖစ္ပါတယ္၊  ပံုမွန ္တရားနာသူေ
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ပါင္း  ၁၅ ေယာက္ခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊ အဲဒီ ပထမ ဆံုးေန ့ တရားပြဲကစၿပီး  အသံဖ

မ္းထားမႈ ျပဳလပ္ုခ့ဲပါတယ္၊ တရားေဟာ ေျပာမႈ ၿပီးဆံုးသြားတဲ ့အခါမွာ  

တရားအေမး အေ ျဖလပ္ုခ့ဲ ၾကပါတယ္၊  

 တစ္ဖက္မွာက  ေကာလ္ိပ္ေက်ာင္းကုိ သြားတက္ၿပီး တပည့္ခံလိက္ု က်နတ္

စ္ဖက္မွာက်ေတာ ့ ဒကာ/ မ မ်ားကုိ တရားေဟာ  တရားျပရင္း  ဆရာလပ္ု 

လိက္ုနဲ ့  အခ်နိကုိ္ ကုနလ္ြနသ္ြားေစခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                        ေက်ာင္းရဲ႕အေ ျခအေန     ဆုိးလွေပ 

            မိမိတိZ ေနထုိင္တဲ ့ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းက  ဗုဒၶဘာဝနာေက်ာင္းလိZ ေခၚပါ

တယ္၊ Sandhill  လမ္း မွာ တည္႐ိွပါတယ္၊  ႏွစ္ေပါင္း ၇၅ႏွစ္ၾကာ  အိမုင္း ေ

ဟာင္းႏြမ္းလွတဲ ့တစ္ထပ္ေက်ာင္းေဆာင္ပါ၊  အိပ္ခနး္ ၅ ခနး္ ႐ိွပါတယ္၊  

ဝါဆုိသံဃာ ၉ ပါး ႐ိွပါတယ္၊ ဧည့္ခနး္ မွာက်ေတာ ့ အာဏာကုန ္လအူေယာ

က္ ၂၀ ေလာက္သာ က်ဥ္း က်ဥ္း က်ဳတ္ က်ဳတ္ ထုိင္လိZရတဲေ့နရာပါ၊ အျပင္

ဖက္မွာက်ေတာ ့ က်ယ္ဝနး္ပါတယ္၊ မုိးရြာတဲအ့ခါဆုိရင္  ေခါင္မုိးက  မုိးယုိ

လိZ   ေအာက္ကေနၿပီးေတာ ့ ဇလုံ, ပံုး, အိးုခြက္ ေတြနဲ ့  ေနရာ အႏွ႕ံ မွာ ခံေပးေ

နရပါတယ္၊ အခနး္တိင္ုးမွာလဲ ပစၥည္းေတြက အ ျပည့္မိZ  ဖံု စုပ္လိZ လဲမရႏိင္ုပါ 

၊  အိမ္ငွါးခက  တစ္လမွာေဒၚလာ   ၇ -ရာထဲသာ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ၿမိဳ႕ရဲ႕ ေ ျမာ

က္ဖက္ ျခမ္း တစ္ေနရာမွာ   ၁၀  ဧကေလာက္႐ိွတဲ ့ေျမတစ္ကြက္ကုိ  တစ္သိ

နး္ သံုးေသာင္းနဲဝ့ယ္ယူထားၾကၿပီး ေက်ာင္းႀကီးေဆာက္လပ္ုဖိZ    ျပင္ဆင္ေနၾ

ကတဲ ့အခ်နိ ္ျဖစ္ေနပါတယ္၊ မိမိတိZ  ေနထုိင္ေနရတဲ ့ေက်ာင္းဝနး္ထဲမွာ  ေၾ

ကာင္ေပါင္း အေကာင္ ၃-၄ဆယ္ေလာက္ကလဲ ႐ိွေနပါေသးတယ္၊ ညစ္ပတ္
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နေံစာ္ ေနလိက္ုတာ ေျပာမေနပါနဲေ့တာ၊့ လင္မယား ႏွစ္ေယာက္က ေနတိ့င္ုး 

အစာလာေႂကြးေပးေနရပါတယ္၊အိမ္အိ ုႀကီးမိZ   မိလႅာ ပုိက္ ကလဲ မေကာင္း

လိZ   မၾကာခဏ ဆုိသလိ ုအႀကီးအက်ယ္  ျပႆနာ တက္ခ့ဲရပါတယ္၊  အဝ

တ္ေ လွ်ာ္စက္ကလဲ မ႐ိွေတာ ့  သံဃာေတာ္မ်ားရဲ႕ သကၤနး္ , ေစာင္, သဘက္,  

အိပ္ရာခင္းေတြကုိ  တစ္ပတ္တႀကိမ္က်  ဒကာမတစ္ေယာက္က  တာဝနယူ္ၿ

ပီး သgအိမ္မွာပဲ ေလွ်ာ္ဖြတ္ပးခ့ဲပါတယ္၊ ေက်းဇူးတင္ဖိZ   ခ်စ္ဖိZ ေကာင္းတဲ ့မိ

သားစုေတြပါေပပဲ၊၊      

                                တာဝန ္ကုိယ္စီ    ႐ိွၾကသ ည္                         

                 မိမိရဲ႕တာဝနက္ မနက္တိင္ုး   ေက်ာင္းအျပင္မွာတံ ျမက္စီးလဲွ  , 

သစ္ပင္ ပနး္ပင္ေတြ ကုိေရေလာင္း , တစ္ပတ္လွ်င္ ၂  ရက္က်   ေက်ာင္း အ

မိႈက္ပံုး ႀကီးေပါင္း ၇-၈ပံုး တိZ ကုိသတ္မွတ္ထားတဲ ့လမ္းထိပ္မွာ သြားထားေ

ပးရပါတယ္၊ မနက္စာအတြက္  ထမင္းဟင္း ပုဂံ တိZ ကုိ အဆင္သ့င္ ့ျပင္

ထားေပးရသလိ ုဘုရားဆြမ္းေတာ္အတြက္လဲ  ေဆးေၾကာသုတ္သင္  ျပင္ဆ

င္ထားေပးရပါေသးတယ္၊  ဆြမ္းအလႉ ႐ွင္ေတြ ေရာက္႐ိွလာတဲအ့ခါမွာ 

အားလုံးအဆင္သ့င္ ့ျဖစ္ေစရပါတယ္၊ မေနက့ ထမင္းက်န ္ဟင္းက်န ္႐ိွေန

တဲ ့အိးုေတြကုိလဲ မနက္ပုိင္းမွာ ေဆးေ ၾကာေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ေက်ာင္းသား, 

ကုိရင္ တစ္ပါးလိပဲု လပ္ုေပးေနရပါတယ္၊တစ္ခါတစ္ေလက်ေတာ ့ ကုိယ့္ကုိ

ယ္ကုိ  ျပနေ္တြးၾကည့္မိတယ္၊ ရနကု္နမွ္ာေနစဥ္တုံးက   စာခ်ဘုနး္ႀကီးတစ္

ပါးအေနနဲ ့  အခ်နိတ္န ္လက္ေဆးစား ႐ံုပဲ၊ ဒီမွာက်ေတာ ့ အေ ျခအေနအရ  

ကပၸိယ တစ္ေယာက္လိ ုလပ္ုေနရပါကလားလိZ  ေတြးၿပီး  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ရီမိပါ

221



Monday, December 16, 2019

တယ္၊ ဝမ္းမနည္းတာကေတာ ့အမွနပ္ါပဲ၊ ေက်ာင္းအတြက္  ကုိယ္လပ္ုႏိင္ု

တာ လပ္ုေပးခ့ဲရလိZ  ဝမ္းေတာင္သာလိက္ုပါေသးတယ္၊ မိမိကုိယ္ကုိ ဂုဏ္ေ

တာင္ ယူမိလိက္ုေသးတာအမွနပ္ါပဲ၊  

                     က်နသံ္ဃာေတြက မိမိထက္ ပုိၿပီး ပင္ပနး္ၾက႐ွာပါတယ္၊  ေ

က်ာင္းအသစ္ေဆာက္လပ္ုေရး ကိစၥမွာ ဝုိင္းၿပီး လပ္ုၾကရပါတယ္၊ သူတိZခ

မ်ာမွာ  တစ္ေနလ့ုံး  ေက်ာင္းေခါင္မုိးေပၚ တက္ၿပီး  အလပ္ု ဝုိင္းလပ္ုေပးၾက

တယ္၊ မိမိ အေနနဲ ့ လပ္ုႏိင္ု စြမ္းမ႐ိွတဲ ့အလပ္ုမ် ိဳးေတြပါပဲ၊ တစ္ခါတစ္ေလ 

က်ေတာ ့ေက်ာင္းပတ္ခ်ာလည္မွာ ေျမတးူ, သစ္ပင္စုိက္ ၾကမ္းတမ္းတဲအ့လု

ပ္ကုိ က်နသံ္ဃာေတြက လပ္ုၾကရပါတယ္၊ အကုနအ္က် သက္သာေအာင္ ဝုိ

င္း လပ္ုၾကရျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  သူမ်ားကုိ ငွါးၿပီးလပ္ု ခုိင္းရင္ တစ္ေယာက္

ကုိ  တစ္နာရီ  ေဒၚလာ သံုးဆယ္ခန္ ့ ေပးေနရမ့ဲ အလပ္ုမ် ိဳးေတြပါပဲ၊  မိမိကုိေ

တာ ့ ေက်ာင္းထဲမွာပဲ ေနခုိင္းၿပီး ဖံုးလာရင္ ကုိင္ေပးဖိZ  တာဝနေ္ပးထားပါတ

ယ္၊ မိမိအေပၚမွာ ဒီတိZ  ရဲ႕  ညoာတာ သနားစိတ္႐ိွၾကတာကုိပဲ  ေက်းဇူးတင္ေန

ရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                                ဗီဇာကိစၥ   ခက္ခဲလွ 

              မိမိရဲ႕ ျမနမ္ာႏိင္ုငံ ကူးလက္မွတ္ သက္တမ္းက  တႏွစ္ေလာက္သာ 

သက္တမ္း႐ိွေနတာပါ၊  သက္တမ္းတိးုဖိZ    ရနကု္နကုိ္ ျပန ္ျပန ္ပိZ ေပး ံေနရတဲ ့

ေခတ္အခါမွာပါ၊  အေမရိကန ္မွာ ေနခြင္ ့ဗီဇာ ကလဲ ၆ လ ထဲရယ္ပါ၊ ဗီဇာက 

ကုနခ္ါနးီ ႏိင္ုငံကူးလက္မွတ္က လက္ထဲမွာ ႐ိွမေန  အေတာ္ကုိ့ စိတ္မေအး ျဖ

စ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဗီဇာသက္တမ္းတိးုႏိင္ုဖိZအေရး  တစ္ ခ် ိဳ ႕ေသာ ျမနမ္ာေက်ာ
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င္းေတြ ကုိ  အၾကံဉာဏ္နဲ ့ အကူအညီ ေတာင္းခံခ့ဲဖူးပါတယ္၊  သိZ ေသာ္  အေ ၾ

ကာင္းအမ် ိဳးမ် ိဳ းေၾကာင္ ့အဆင္မေ ျပခ့ဲပါ၊ ေနာက္ဆံုးမွာေတာ ့ထုိင္းေက်ာ

င္းကပဲ  ေထာက္ခံမႈ ျပဳေပးၿပီး ဆနဖ္ရန ္က  ေ႐ွ႕ေနတစ္ေယာက္ငွါးၿပီး လပ္ု

လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ မ႐ိွမ့ဲ ႐ိွမ့ဲနဲ ့  ေ႐ွ႕ေနခ  ေဒၚလာ ၁၂၀၀ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ 

ဗီဇာကိစၥ အေၾကာင္းဆံုးေအာင္ ေျပာ ျပရမယ္ဆုိရင္ေတာ ့ အ႐ွည္ ႀကီးပါပဲ၊  

၄  ႏွစ္ခန္ ့�ၾကာခ့ဲပါတယ္၊ ေမြးစာရင္းထဲက လနူာမည္နဲ ့  လက္႐ိွ ဘုနး္ ႀကီး ဘဲြ ့

နာမည္နဲ ့ ကုိက္ညီမႈ မ႐ိွတာကုိလဲ  မနည္းကုိ ႐ွင္းယူရပါတယ္၊ဒီက ဓေလ ့

ထံုးစံ ဥပေဒ လပ္ုထံုးလပ္ုနည္း   နာမည္ေ ျပာင္နည္းေတြနဲ ့  မတညီူၾကေပ

လိZပါပဲ၊ သူတိZ ရဲ႕ နာမည္ ေျပာင္း နည္း  ဥပေဒက  တရားသူႀကီးေ႐ွ႕မွာ ေျပာ

င္းယူၾကရၿပီး အေထာက္အထား စာရြက္စာတမ္း႐ိွရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊    ျမန္

မာ ျပည္မွာ မိသားစုမ် ိဳ းႏြယ္ မ႐ိွတာကလဲ တစ္ေမွာင္ ့ ပထမဆံုးနာမည္ကုိ 

က်ေတာ ့ U  တစ္လုံးတည္း ဆုိေတာ ့ စစ္ေဆးတဲ ့အရာ႐ိွေတြအဖိZ   သံသယ

စိတ္နဲ ့ ေမးခြနး္ ထုတ္လာ ျပနပ္ါၿပီ၊  အ ျပန ္ျပန ္အလွန ္လွန ္ စာနဲ ့ ေမးလိက္ု 

ေျဖလိက္ုလပ္ုေနရတာနဲပဲ့ အခ်နိေ္တြ  ေႏွာင္ေ့ ႏွးခ့ဲရေတာတ့ယ္၊   သက္ဆုိင္

သူေတြ  သံသယ႐ွင္းေအာင္  ကုလ သမဂၢ အတြင္းေရးမႉး ဥ ီးသန္ ့  နာမည္ကုိ 

ကုိးကားၿပီး ျမနမ္ာမႈ ျမနမ္ာ ့ဟန ္နာမည္မွည့္ေခၚ ၾကပံု ကုိ ႐ွင္းျပ ခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ထုိင္းရဲ႕ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ ့ထံုးစံမွာေတာ ့ ဘုနး္ႀကီးဘြဲ႕ ကုိ တရားဝင္ မ

သံုးစြဲၾကပဲ  လနူာမည္ အတိင္ုးသာ သံုးစြဲၾကတာ ျဖစ္ေၾကာင္း ကုိလဲ  ေက်ာင္း

ထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ဘြဲ႕ ကုိ ကုိးကားၿပီး ႐ွင္း ျပခ့ဲရပါတယ္၊ စစ္ေဆးတဲ ့

အရာ႐ိွက အေတြ႕ အ ၾကဳံ ဗဟသုုတ နည္းေသးလိZ  လဲ ျဖစ္ႏိင္ုပါတယ္၊ ေနာ
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က္ဆံုး မွာေတာ ့ ဂရင္းကာဒ္ ရ႐ိွဖိZ    လေူတြ႕  အင္တာဗ်ဴးစစ္ေဆး႐ံုပဲ က်န္

ပါေတာတ့ယ္၊႕ေ႐ွ႕ေန ျဖစ္သူက  မိမိနဲအ့တ ူလိက္ုေပးမယ္ေပါ၊့  သူေနတာက  

ဆနဖ္ရနမွ္ာ ဆုိေတာ ့ တစ္ ျပည္နယ္စီပါပဲ၊ 

                     ေ႐ွ႕ေနက ဘာေျပာလာသလဲဆုိေတာ ့ သgအိမ္ကစထြက္ ကတ

ည္းက  တစ္နာရီကုိ  ၄၅  ေဒၚလာ ႏွဳနး္ နဲ ့ သgကုိေပးရမယ္တဲ၊့ တကၠစီခ,  ေလ

ယာဥ္ခ အသြားအ ျပန,္ ထမင္းဖုိး, ၂ ညစာ ဟိတုည္ ခ , ႐ံုး သိZ  လိက္ုပါ ေဆာ

င္ရြက္ခ နဲ ့  ကားတစ္စီး လဲ ငွါးေပးရမယ္၊ေနာက္ဆံုး သgအိမ္ သူ ျပနေ္ရာက္

တဲ ့အခ်နိအ္ထိ  ကုနက္်ေငြ  အားလုံးကုိ ေပးရမယ္လိZ  စာထဲမွာ အျပည့္အစံု 

ေဖၚ ျပထားပါတယ္၊ အေတာ္ကုိ့ ပုိက္ဆံ ငတ္တဲ ့ ေ႐ွ႕ေနႀကီးပါပဲ၊ အဓိက 

ကေတာ ့ အာ႐ွသား ဘုနး္ႀကီးေတြ မိZ လိZ   ေတာင္းတိင္ုးေပးလိမ့္မယ္လိZ   ထင္

ပံုရပါတယ္၊ေနာက္တစ္ခ်က္က  မိမိအိပ္ကေန ေပးေနရတာကုိ သိပံုမေပၚပါ

ဘူး၊ အဖြဲ႕အစည္းကေန ေ႐ွ႕ေနခ စသည္ကုိေပးေနတယ္လိZ  ထင္ေကာင္းထ

င္ႏိင္ုပါတယ္၊  မိမိတိZကလဲ  အေတြ႕အၾကဳံကလဲ မ႐ိွေတာ ့ အင္တာဗ်ဴး သြား

တဲအ့ခါမွာ  ေ႐ွ႕ေနဆုိတာ မ ျဖစ္မေန လိက္ုပါရမယ္လိZ ပဲ  သေဘာေပါက္

ထားၾကပါတယ္၊သိပ္ၿပီး မမ်ားလွပဲ  ရာဂဏနး္ေလာက္ရင္ေတာ ့ ေပးဖိZ  စဥ္း

စားထားၿပီးသားပါပဲ၊ ေနာက္ဆံုးအေနနဲ ့   လိအုပ္ခ်က္ ႐ိွလာေတာလဲ့ ေပးကုိ 

ေပးရမယ္ေပါေ့လ၊ ေ႐ွ႕ေနေတာင္းတဲဟ့ာေတြကုိ  ေပါင္း ၿပီးတြက္ၾကည့္ လို

က္တဲ ့အခါမွာေတာ ့ ေဒၚလာ ခု ႏွစ္ေထာင္ ့ငါးရာေလာက္ ႐ိွေနတာကုိ ေတြ႕ရ

ပါေတာတ့ယ္၊ ဘယ္လိနုည္းနဲမွ့ မေပးႏိင္ုတဲ ့အေရအတြက္မိZ   လက္ မႈိင္ခ်ရ

ပါေတာတ့ယ္၊ 
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              ေနာက္ဆုံး မွာေတာ ့ မိမိရဲ႕   အခက္အခဲကုိသိလိZ  သနားစိတ္ဝင္သြား

ပံုရတဲ ့ေဒးဝစ္ ဆုိတဲ ့ ႐ုပ္ရည္သားနား  စစ္ ျပနအ္ရာ႐ိွေဟာင္း တစ္ေယာက္

က သူ ကူညီေပးလိက္ုပါမ့ယ္လိZ  ေျပာေတာမွ့  တစ္ဝက္ေလာက္ စိတ္သက္

သာရာရသြားပါေတာတ့ယ္၊  အင္တာဗ်ဴးအတြက္  အင္မီဂေရး႐ွင္း ႐ံုးကုိ  

သြားရတဲေ့နမွ့ာ သgမွာ စမတ္က်က် ကုတ္အ က် ႌ   , လည္စည္းနဲ ့ ဝတ္ဆင္

ထား ၿပီး  စာရြက္စာတမ္းထည့္တဲ ့သားေရေသတၱာတစ္ လုံးပါ  ဆြဲကုိင္ၿပီး 

မိမိနဲအ့တ ူ ႐ံုးခနး္ထဲကုိ  ဝင္သြား ခ့ဲၾကပါတယ္၊ မိမိမွာ  အင္တာဗ်ဴး လပ္ုမ့ဲ 

အရာ႐ိွ အမ် ိဳးသမီးႀကီး ကုိ  အထူးေမတၱာပိZ ေပးေနရပါေတာတ့ယ္၊ စစခ်င္း 

ဦးစြာပထမ  အဲဒီ အေမရိကနဒ္ကာ   မစၥတာ ေဒးဝစ္ကုိ ေမးေတာတ့ာပါပဲ၊ ခ

င္ဗ်ားက ဒီဘုနး္ႀကီးရဲ႕ ေ႐ွ႕ေနအေနနဲ ့  လိက္ုပါလာတာ ဟတ္ုပါသလားလိZ   ေ

မးလိက္ုပါတယ္၊ သူကလဲ ဟတ္ုက့ဲပါလိZ  တစ္ခြနး္တည္းနဲပဲ့  ေ ျဖဆုိလိက္ုပါ

တယ္၊ ေကာင္းလိက္ုတဲ ့ေမြးခြနး္နဲ ့ ဟနက္်လိက္ုတဲ ့အေ ျဖပါပဲ၊  ဒီ 

Yes ,Mam.  ဆုိတဲ ့ စကားတစ္ခြနး္က  $ ၇, ၅၀၀ တနဖုိ္း ႐ိွသြားရပါေတာတ့

ယ္၊  ဦး ေဒးဝစ္ကုိ ေက်းဇူးတင္လိက္ုရတာ၊ တစ္သက္လုံး အမွတ္ရ ေနေပ

မွာပဲ၊  အေရးတႀကီး လိအုင္ေနတဲအ့ခ်နိမွ္ာ  ဘုရားမ,လိZ   ဦးေဒးဝစ္ကုိ ရလို

က္တာ   အခ်နိမွ္န ္ လမွူနရ္လိက္ု  ျခင္းပါေပပဲ၊ 

                          မလႊဲလိZသာ   ေက်ာင္းထုိင္လပ္ုရ႐ွာ 

              မိမိ အေမရိကကုိ ေရာက္ ၿပီး တစ္ ႏွစ္ေလာက္အၾကာမွာ   အသ

က္၈၀ ခန္ ့ ႐ိွၿပီ ျဖစ္တဲ ့ေက်ာင္းထုိင္ ဆရာေတာ္ ႀကီး  ပ်လံြနေ္တာ္ မူ သြား ႐ွာ

ပါတယ္၊ ေက်ာင္းအသစ္ေဆာက္လပ္ုေနတာလဲ ၿပီးလခုါနးီပဲ႐ိွေနပါေသးတ
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ယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးမွာ  အဲဒီ ေက်ာင္းသစ္မွာ  သီတင္းမသံုးလိက္ု႐ွာပါ၊  ေ

က်ာင္းေဆာက္လပ္ုၿပီးစီး သြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့  မိမိတိZတေတြ  ဗုဒၶ ဘာဝ

နာေက်ာင္းသစ္ တည္ ႐ိွရာ     2959  W  Gowan  Rd, N   Las Vegas, NV 

89032  ကုိ ေ ျပာင္းေရႊ ႕ ၿပီးေနထုိင္ ၾကရပါေတာတ့ယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီး  မ

႐ိွေတာတဲ့ေ့နာက္မွာ  ေဂါပက အဖြဲ႕နဲ ့ ဒကာ/ မ မ်ားက  တစ္ပါးတစ္ပါးကုိ  ေ

က်ာင္းထုိင္ ဘုနး္ႀကီး တင္ေ ျမoာက္ဖိZ  စီစဥ္ ၾကရပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းမွာ 

မိမိအပါအဝင္  သံဃာ ၇ ပါး ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊    ေနာက္လ  ဘယ္ေန ့  ဘယ္ရ

က္  ဘယ္ ႏွစ္နာရီ အတြင္း  ဘယ္ေနရာဌာနမွာ  ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီး ေရြးေ

ကာက္ တင္ ေ ျမoာက္ပြဲအတြက္  မဲ လာေပးၾကဖိZ    လက္ကမ္းစာေစာင္ေရာ   

ထမင္းဆုိင္  စတိးုဆုိင္ေတြမွာပါ ပုိးစတာႀကီးေတြနဲ ့ ကပ္ထားၾကပါတယ္၊ ေ

ဂါပက အဖြဲ႕ေတြက  မိမိဆီကုိ လာေရာက္ၾကၿပီး  ေရြးေကာက္ပြဲမွာ အ႐ွင္

ဘုရားအတြက္မဲပံုး တစ္ပံုး ထားခြင္ ့ျပဳဖိZ    ေတာင္း ဆုိၾကပါတယ္၊ ခ်က္ခ်င္း

ဆုိသလိပဲု မိမိက  လက္မခံဘဲ  ပယ္ခ်ခ့ဲပါတယ္၊ က်ဳပ္ကုိ ခင္ဗ်ားတိZက  ေ

က်ာင္းမွာေနခြင္ ့ျပဳေပးတာကုိပင္ မ်ားစြာမွ ေက်းဇူးတင္လွပါၿပီ၊ ေက်ာင္း

ထုိင္လဲ မလပ္ုလိပုါ၊ ေက်ာင္းထုိင္ေရြးပဲြ ကိစၥမွာ ဝင္ မ ufႉတ္ပါရေစနဲလိ့Z   အ ျ

ပတ္ေျပာလိက္ုပါတယ္၊  သိZ ေသာ္  တရားဓမၼ ေဟာေ ျပာ ျပသမႈနဲ ့ ပတ္သက္

လိZကေတာ ့  မိမိ တတ္စြမ္းသမွ်  ကူညီေဆာင္ရြက္ ေပးသြားမွာ ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေ ျပာ  ျပခ့ဲပါတယ္၊ဒါေပမ့ဲ သူတိZတေတြ ဘာ ေျပာ ျပနသ္လဲဆုိေတာ ့  ေရြးေ

ကာက္ပြဲ မဲပံုးမွာ  အ႐ွင္ဘုရားနာမည္ကမွ  မပါဘူးဆုိရင္  လမူ် ိဳးေရးခြဲ ျခား 

မ်က္ ႏွာလိက္ုရာလဲက်လိZ  ေျပာစမွတ္လဲ ျဖစ္ေနမယ္ေပါ၊့ ဒါေၾကာင္ ့နာမည္ 
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သံုးခြင္ ့ျပဳေပးပါ၊ ဒကာ / မေတြက  အ႐ွင္ဘုရားရဲ႕ ပံုးမွာ မဲ ထည့္ခ်င္မွ ထ

ည့္ၾကမွာပါလိZ  ေျပာ ႐ွာၾကပါတယ္၊ ဒါ ျဖင္ရ့င္   ခင္ဗ်ားတိZ  သေဘာအတိင္ုး

ပါပဲလိZ  ေျပာလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ 

                  သတ္မွတ္တဲ ့ေနက့်ေတာ ့ လာေရာက္ၿပီးေတာ ့မဲ ထည့္ၾကပါေ

လၿပီ၊  ညေနပုိင္းေလာက္က်ေတာ ့  ေဂါပက အဖြဲ႕ လႀူကီးမ်ားက ပံုး ကုိေဖါ

က္ၾကည့္ၾကတဲအ့ခါမွာေတာ ့ မိမိပံုးတစ္ခုထဲမွာသာ  မဲေတြ ဝုိင္းၿပီး ထည့္ၾက

တာကုိ ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲၾကပါေတာတ့ယ္၊ ဒါနဲ ့ သူတိZက မိမိကုိပင္ၿ့ပီး ေလွ်ာက္ၾကပါ

တယ္၊  ျမင္တဲအ့တိင္ုးပါပဲ  အမ်ားဆႏၵ နဲ ့  အ႐ွင္ဘုရားကုိ ေက်ာင္းထုိင္အ ျဖ

စ္ ေရြးေကာက္ဖိZ   သေဘာတခ့ဲူၾကပါၿပီ၊ လက္ခံ ေပးေတာ္မူပါဘုရားလိZေ

လွ်ာက္ထားၾကပါတယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕က  အ႐ွင္ဘုရား  မ ျငင္းပါနဲေ့နာ္ဆုိၿပီး ငို

ယုိၿပီး ေလွ်ာက္တဲ ့သူလဲ ႐ိွခ့ဲပါေသးတယ္၊ ဒါနဲ ့ မိမိက ဝနခံ္ကတိ တစ္ခု ေ

တာင္းလိက္ုရပါတယ္၊ ေကာင္းၿပီ   ခုေလာေလာဆယ္မွာ အမ်ားရဲ႕ဆႏၵကုိ  မ

လြနဆ္နႏ္ိင္ုလိZ   ေက်ာင္းထုိင္တာဝနကုိ္ လက္ခံ လိက္ုပါမ့ယ္၊ ဒါေပမ့ဲ  တစ္

ခုေတာ႐ိွ့တယ္၊ ဒကာႀကီးတိZအေနနဲ ့  သင္ေ့လွ်ာ္ ေလ်ာက္ပတ္ မႈ ႐ိွမ့ဲ ေက်ာင္း

ထုိင္ဘုနး္ ႀကီး တစ္ပါးပါးကုိ အ ျမနရ္ေအာင္ ႐ွာၾကပါ၊ ေတြ႕ ႐ိွတာ တစ္ၿပိဳင္

နဲ ့   မိမိအေနနဲ ့ ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီး ရာထူးကေန ဆင္းေပးၿပီး အဲဒီ ဘုနး္ႀ

ကီးကုိပဲ  အာဏာအပ္ ႏွင္းလိက္ုပါရေစလိZ  ေျပာခ့ဲရပါတယ္၊ သူတိZကလဲ  အျ

မနရ္ေအာင္ ႐ွာပါမ့ယ္လိZ လဲ ဝနခံ္ကတိျပဳခ့ဲ ၾကပါတယ္၊  မိမိက   ေနာက္ဆံုး

စကားအေနနဲ ့ အသိေပး ေျပာၾကား  ေၾက ျငာလိက္ုရေသးတာက   ေက်ာင္း

ထုိင္တာဝနကုိ္  အၿမဲတမ္း ဘယ္ေတာမွ့ မယူ ႏိင္ုပါ၊ မိမိရဲ႕ အသက္ ၅၀ ႏွစ္  ျ
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ပည့္တဲအ့ခါမွာ  ေတာထြက္ဖိZ   အဓိ႒ာန ္ ျပဳ ထားတာ႐ိွေၾကာင္း   အမွနအ္တို

င္း ထပ္ေလာင္းၿပီး ေျပာ ျပခ့ဲရပါေသးတယ္၊ ေက်ာင္းထုိင္တစ္ပါး ျဖစ္သြား

ရေပမ့ဲ အလိက္ုသိ  သတိ ႐ိွစြာ နဲပဲ့ ေနခ့ဲပါတယ္၊  ေလာက ေရးမွာေတာ ့ တျ

ခားသံဃာနဲ ့ ေဂါပက တိZ ရဲ႕ ဆႏၵကုိပဲ  လိက္ုေလ်ာေပးခ့ဲတာကပဲ မ်ားပါတယ္၊ 

ဝိနည္း   ဓမၼနဲ ့  ပတ္သက္လာရင္သာ ဝိနည္း ဓမၼအတိင္ုးပဲ  ျဖစ္ေစခ့ဲရတာပါ၊ 

                 မိမိကုိ ေက်ာင္းထုိင္ ဘုန ္ႀကီး အျဖစ္ ခန္အ့ပ္လိက္ုေတာ ့ ထံုးစံအ

တိင္ုး  ေဂါပကအဖြဲ႕နဲ ့  ဒကာ/ မ မ်ားမွာ   ဝမ္းသာၾကေပမ့ဲ အေမရိကန ္တခြင္

မွ ာ  ႐ိွၾက တဲသံ့ဃာေ့လာကမွာကေတာ ့ျဖင္ ့  အသံဗလံနဲ ့ တနု ္လႈပ္ ကုနပ္ါေ

တာတ့ယ္၊ၿပီးးေတာ ့ တကမၻာလုံးအ ႏွ႕ံ  ႐ုိက္ ႏွပ္ိ ျဖန္ခ့် ီေရာင္းခ်ေနရတဲ ့ နာ

မည္ ႀကီး ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ထုတ္   " ထုိင္းရဌ္ သတင္းစာ" ရဲ႕  ေခါင္းႀကီး ပုိင္း 

မ်က္ ႏွာ ဖံုးမွာလဲ သတင္းပါလာပါေတာတ့ယ္၊  အေမရိကနႏ္ိင္ုငံ၊ ေနဗားဒါး ျ

ပည္နယ္၊ လတ္စ္ ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ ႐ိွ  ထုိင္းေက်ာင္း မွာ  ျမနမ္ာ ဘုနး္ႀကီးကုိ  ေ

က်ာင္းထုိင္တင္ လိZ  ပါ ႐ိွလာပါေတာတ့ယ္၊ အမ်ား ထင္ေနတာက  ထုိင္းေ

က်ာင္းကုိ  ျမနမ္ာ ဘုနး္ႀကီးကေန  ဝင္လယူုေနတဲ ့သေဘာေဆာင္ေနသလိ ု ျ

ဖစ္ေနတာေပါေ့လ၊ သိပ္ မၾကာမီမွာပဲ  ထုိင္းႏိင္ုငံရဲ႕သံဃာ ့ရာဇာ သာသနာေ

ရး႐ံုးက အတြင္းေရးမ ႉး တစ္ေယာက္နဲ ့  သာသနာေရး အရာ ႐ိွ ႏွစ္ဦး ေရာက္ 

႐ိွလာပါေတာတ့ယ္၊  အ ျဖစ္မွနကုိ္ သိ ႐ိွရေအာင္သံဃာရ့ာဇာ ဆရာေတာ္

ဘုရား ႀကီးက  လာေရာက္ေလလ့ာ စစ္ေဆးၾကည့္ဖိZ  လႊတ္လိက္ုတာ ျဖစ္ေၾ

ကာင္း   ေျပာ ျပခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ မိမိကုိေတာ ့ဘာတစ္ခြနး္မွ မေမးေလ်ာက္ခ့ဲ

ပါဘူး၊ေက်ာင္းကုိ သူတိZ  ေရာက္ေရာက္လာ ခ်င္းပဲ အာက်ယ္က်ယ္ ႐ိွတဲ ့သူ
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တိZက ဆည္းႀကိဳ ၿပီး ေျပာ ျပလိက္ုပါေလၿပီ၊ သူတိZက ျမနမ္ာကုိ ကုိးကြယ္

တာမဟတ္ုဘူး၊ ဘုန ္းႀကီးကုိ ကုိးကြယ္တာတဲ၊့  ဘုရားဆုိတာကလဲ ထုိင္းမဟု

တ္ပါဘူး၊ ကုလား လမူ် ိဳးပါ စသျဖင္ ့စကားဆက္ မ ျပတ္တမ္း ေျပာေနတာ

ကုိ  ဟိကုလဲ ပါးစပ္ပိတ္  ႏွဳတ္ဆိတ္ၿပီးေနရပါေတာတ့ယ္၊ သူတိZ  သံုးေယာ

က္စလုံးက  ဟိတုည္မွာ တည္းခုိၾကၿပီး ေနခ့င္းေနလ့ည္မွာ  ေက်ာင္းမွာပဲ 

လာေရာက္ စားေသာက္  အနးီကပ္ ေလလ့ာမႈ  ျပဳၾကပါတယ္၊ ဆယ္ရက္ခန္ေ့

လာက္ ၾကာသြားပါတယ္၊ မိမိမွာလဲ  ျပဳလပ္ုေနက်အတိင္ုး   အဘိဓမၼာ သင္

တနး္ကုိတစ္ရက္ ပိZ ခ်ေပးတယ္၊  သစၥာတရား, ေမတၱာတရား, မဂၤလာတရား 

စသ ျဖင္ ့အေထြေထြ တရားေတြကုိ တစ္ရက္ ေဟာၾကားေပးခ့ဲပါတယ္၊ ဥပု

သ္ေနတိ့င္ုးမွာ  ညတရားပြဲ ေ ဟာ ျပရပါေသးတယ္၊  တစ္ပတ္ကုိ ၃ ရက္ ပံုမွ

န ္႐ိွေနပါတယ္၊ ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၿပီးတိင္ုးလဲ ဆြမ္းအႏ ုေမာဒနာတရား ေ

ဟာၾကားေပးလ်က္ ႐ိွေနပါတယ္၊  အဲဒီ သံဃာရ့ာဇာဆရာေတာ္ ႀကီး  လႊတ္

လိက္ုတဲ ့အတြင္းေရးမႉးနဲ ့ အဖြဲ႕ေတြလဲ  သင္တနး္နဲ ့ တရားပြဲမွာ  ပါဝင္ တက္ေ

ရာက္  နားေထာင္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ သူတိZ  ခမ်ာ လဲ ေက်နပ္ အားရ  သေဘာက်ၾ

ကသလိ ု အျဖစ္မွနကုိ္လဲ  နားလည္သေဘာေပါက္ ခြင္ ့ရ႐ိွ သြားၾကရပါေတာ့

တယ္၊  ထုိင္းကုိ ျပနေ္ရာက္ၿပီး သံဃာရာဇာ သာသနာပုိင္ ဆရာေတာ္ဘုရား ႀ

ကီးကုိ သူတိZ  သိ႐ိွ ျမင္ေတြ႕ ေလလ့ာခ့ဲရသမွ်ကုိ ျပနလ္ည္ တင္ ျပ ေလွ်ာက္

ထား အစီရင္ခံ ခ့ဲၾကပါတယ္၊ေလွ်ာက္ထာလိZ  အၿပီးမွာေတာ ့ သာသနာ ဆ

ရာေတာ္ ႀကီးလဲ ေက်နပ္အားရမိၿပီး  သကၤနး္ ၂ စံုနဲ ့  ဒကာ/ မ မ်ားကုိ လက္ေ

ဆာင္ေပး ဖိZ   လည္ဆြဲ ေလာခ့္ကက္ ဘုရား ပံု အေျမာက္အမ်ားနဲ ့  ကုိယ္ေတာ္
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တိင္ု ေရး စာအပ္ုေတြေရာ တျခားစာအပ္ုေတြပါ လၾူကဳံနဲ ့ ပိZ ေပးလာပါေတာ့

တယ္၊ ဒါအ့ ျပင္  လိအုပ္တာ႐ိွရင္ လဲ  အေၾကာင္းၾကားဖိZ ပါ  မိန္ ့ ဆုိေတာ္မူ

လာခ့ဲပါတယ္၊ ၁၉၉၅ခု ႏွစ္ဦးပုိင္းမွာ ၾကဳံႀကိဳက္လိZ     သ့ံဃာရ့ာဇာ သာသနာ

ပုိင္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကုိ  ဝင္ေရာက္ဖူးေ ျမာ္ခ့ဲရၿပီး  မိမိကုိယ္တိင္ုေရးတဲ ့ 

တရားစာအပ္ုေတြကုိပါ  လႉဒါနး္ဆက္ကပ္ခြင္ရ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                       ေလာကီပညာ  ေလလ့ာဆည္းပူး႐ွာ 

           မိမိအေနနဲ ့ တစ္ဖက္မွာ  ေက်ာင္းထုိင္တာဝနကုိ္ယူရ  တစ္ပတ္လွ်င္ 

သံုးရက္က်  တရားဓမၼေတြကုိ  ပိZ ခ်  သင္ ၾကား   ေဟာ ေျပာ  ျပသေပးခ့ဲရသ

လိ ု  က်နတ္စ္ဖက္မွာလဲ  ငယ္စဥ္ဘဝက  အိပ္မက္ ကမၻာကုိလဲ ႐ုပ္လုံးေပၚေ

အာင္ ႀကိဳးစားၿပီးအေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ေနရပါေသးတယ္၊  ေႏြ  မုိး ေ

ဆာင္း  သံုးရာသီ လုံး႐ိွ  သင္တနး္မ်ားကုိ  တက္ေရာက္ သင္ၾကားခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ေႏြခါကာလမွာ ဆုိရင္  သဲကႏာၱရ ၿမိဳ႕ ျဖစ္တဲအ့တိင္ုး  အပူဒီဂရီ  ၁၁၅ 

ကေန  ၁၂၀ ဖာရင္ဟိက္ုအထိ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ အ ျပင္ ထြက္လိက္ုရင္  မီးပူဟပ္

သလိ ု ခံစားၾကရပါတယ္၊ ေနခ့င္း ဆြမ္းဘုဥ္းေပး ၿပီးတာနဲ ့   ေန ့�ဆြမ္း လာေ

ရာက္ ကပ္လ ႉၾကတဲ ့ ဒကာ/ မ မ်ား ကုိ  ဆြမ္းအ ႏေုမာဒနာတရား  မိနစ္ ၂၀ 

ဝနး္က်င္ခန္ ့ ေဟာေ ျပာၿပီး  မြနး္လြဲ ၁၂ ခြဲ ေလာက္မွာ  ေကာလိပ္ေက်ာင္းကုိ  

တနး္ ၿပီး သြားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဆြမ္းစားၿပီးေဟာ    တရားေတာ္မ်ားကုိ  

ေနတိ့င္ုး  ကက္ဆက္ေခြနဲ ့  အသံဖမ္း ထားခ့ဲပါတယ္၊ 
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              ေကာလိပ္ ေက်ာင္းမွာ   အေ ျခခံ  အဂၤလိပ္စာ သင္တနး္အစံုတက္ခ့ဲ

ရပါတယ္၊အၾကား ကၽြမ္းက်င္မႈသင္တနး္, စာဖတ္နဲ ့ စကားေျပာ ကၽြမ္းက်င္မႈ

သင္တနး္, စာေရးကၽြမ္းမႈသင္တနး္ အဆင္ေ့ပါင္း  မ်ားစြာနဲ ့ အျပည္ ျပည္ဆုိ

င္ရာ  အဂၤလိပ္သဒၵါ  အေ ျခခံအဆင္,့  အလယ္တနး္အဆင္,့ အဆင္ ့ျမင္တ့

နး္ အဆင္ ့အကုနလ္ုံးကုိ  တက္ေရာက္သင္ၾကားခ့ဲရပါတယ္၊  အေမရိက ေရာ

က္စ ႏွစ္ကဆုိရင္ အဂၤလိပ္စကား တိးုတက္မႈ ႐ိွေအာင္  အခ်နိအ္ား႐ိွတိင္ုး  

တီဗီ ကေ ျပာတာကုိ  ဂ႐ုစုိက္ နားေထာင္ ၿပီး  လိက္ုလံ ေျပာ ဆုိ ေလက့်င္ေ့

ပးခ့ဲရပါတယ္၊   ေကာ လိပ္တနး္  ေရာက္ ႐ိွသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ သတ္မွတ္

ထားတဲ ့ပေရာဂရမ္ အရ ဘာသာရပ္ေပါင္းစံုကုိ တက္ေရာက္သင္ယူခ့ဲရပါတ

ယ္၊ တက္ေရာက္ သင္ၾကားရတဲ ့ဘာသာရပ္မ်ားမွာ  -                                                  

------အေမရိကနသ္မုိင္းဘာသာရပ္ ၊ 

         လမူႈဆက္ဆံေရးဘာသာရပ္၊ 

         ႏိင္ုငံေရးသိပၸံဘာသာရပ္၊ 

         နကၡတၱေဗဒပညာရပ္၊ 

         ပတ္ဝနး္က်င္သဘာဝသိပၸံပညာရပ္၊ 

         မႏုႆ ေဗဒဘာသာရပ္၊ 

         အေ ျခခံ ကြန ္ျပဴတာ ဘာသာရပ္၊ 

           စိတၱေဗဒဘာသာရပ္၊  

           ဒႆနကိေဗဒဘာသာရပ္၊ 

           ပနး္ခ် ီေရးဆြဲနည္း ပညာရပ္ 
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            စပိနဘ္ာသာရပ္  နဲ ့ 

            အေမရိကနအ္ေမြအ ႏွစ္  ကဗ်ာလကၤာစာေပဘာသာရပ္ စသည္မ်ား 

ကုိတက္ေရာက္သင္ၾကားဆည္းပူးခ့ဲရၿပီး  ဝိဇၨာ နဲ ့ သိပၸံတဲြ The degree of 

general studies ဘြဲ႕ကုိ  အသက္ ၄၈ ႏွစ္ ျပည့္   ၁၉၉၅ ခုႏွစ္မွာ ေအာင္ ျမင္

စြာရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊   အဓိ႒ာန ္ထားအတိင္ုး  ဒီေတာမွ့ပဲ ေက်ာင္းသားဘဝကုိ  

အဆံုးသတ္ လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ေတြ႕ၾကဳံ ခံစား ေလလ့ာ သင္ၾကား ဆည္း

ပူး ခ့ဲရတဲ ့ အေတြ႕ အၾကဳံေတြကေတာ ့ျဖင္ ့စံုလိZပင္ ႐ိွေနရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                            ထုိင္းေက်ာင္းေနခုိက္  ျပဳလိက္ုရကုသုိလ္ေတြ 

              ထုိင္းေက်ာင္းမွာ  ၅ ႏွစ္နးီပါးမွ် ေနခ့ဲရစဥ္ကာလအေတာအတြင္း  

ထုိင္းဘာသာနဲ ့ တရားစာအပ္ု ၂ အပ္ု ေရးသား ႐ုိက္ ႏွပ္ိၿပီး ဓမၼဒါန  ျပဳလပ္ု ျ

ဖန္ေ့ဝႏိင္ုခ့ဲပါတယ္၊ ကက္ဆက္ေခြ တရားဓမၼေပါင္း ရာနဲခ့်ၿီပီး မွတ္တမ္းတ

င္ ဖမ္းယူထားႏိင္ုခ့ဲၿပီး ကက္ဆက္ေခြေပါင္း  ေသာင္းနဲခ့် ီၿပီး  ဓမၼဒါန   ျဖ

န္ေ့ဝ လႉဒါနး္ခ့ဲရပါတယ္၊  ေအာ္ဒီယုိ ေခြ တင္မက  ဗီဒီယုိ ေခြ ေပါင္း ေ ျမာက္

မ်ားစြာကုိ လဲ  ဓမၼဒါန ျပဳ ျဖန္ေ့ဝခ့ဲရပါေသးတယ္၊  

                  မိမိအေနနဲ ့     သင္တနး္ေပး  တရားေဟာ  နဲ ့  ဓမၼ အေမး အေ ျဖ ျ

ပဳလပ္ုတဲအ့ခါတိင္ုး  မိမိရဲ႕ ေ႐ွ႕မွာ  သင္တနး္သူ/ သား  တရားနာပရိသတ္  

တိZ ရဲ႕ အသံဖမ္းကက္ဆက္ေတြ  ၄-၅ လုံးေလာက္  ႐ိွ ေနတတ္ပါတယ္၊  စီ  

၆၀ကက္ဆက္ေခြ ေတြ ျဖစ္လိZ   နာရီဝက္ ခန္ ့ ျပည့္တိင္ုး  မိမိကပဲ  ေအဆုိက္   

ဘီဆုိက္  တာဝနယူ္ၿပီး ေျပာင္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလ က် ျပနေ္
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တာ ့ တစ္ခ် ိဳ ႕က စီ ၉၀ ကက္ဆက္ေခြ ထည့္ မိလိက္ုတဲအ့ခါမွာေတာ ့ ပုိၿပီးဂ 

႐ုစုိက္ရ  သတိ ျပဳ ရျပနပ္ါတယ္၊  မိမိအတြက္လဲ ဗီဒီယုိ ကင္မရာ အေသး

ကေန တီဗီ နဲ ့ ဆက္ၿပီး   မွတ္တမ္းတင္ ႐ုိက္ကူးထားခ့ဲပါတယ္၊ သင္တနး္ေပး   

တရားေဟာၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့  မိမိကုိယ္တိင္ုပဲ မူရင္းဗီဒီယုိ ေခြ အေသး

ကေန  အႀကီးသိZ  ေျပာင္းၿပီး   ေစာင္ေ့မွ်ာ္ ရယူ လိ ုၾကတဲ ့သူေတြကုိ  အခ်နိ ္

မီွ  ျဖန္ေ့ဝေပး ခ့ဲရပါတယ္၊ ေအာ္ ဒီယုိ ကက္ဆက္ေခြ ကုိလဲ ေဟာၿပီးၿပီးခ်င္း  

ေကာ္ပီကူးစက္နဲတ့စ္ခါ  ကူးပြားေပးခ့ဲရၿပီး  တရားနာမည္ကုိပါ  စတစ္ခ္ ကာ 

မွာ   မိမိလက္ေရးနဲပဲ့ ေရးၿပီး  ေခြတိင္ုးမွာ ကုိယ္တိင္ုကပ္ၿပီး  ျဖန္ေ့ဝခ့ဲရပါတ

ယ္၊ ျပည္နယ္တြင္း/ ပနဲ ့  ျပည္တြင္း/ ပ ေဝငွၿဖန္ေ့ဝ  ခ့ဲရပါတယ္၊ တရားကုိ

လဲေဟာရ , မွတ္တမ္း ဓါတ္ပံု႐ုိက္ရ, ပြားကူးေပးရ,နာမည္ေရးရ,  ျဖန္ေ့ဝေပး

ရနဲ ့ အစအဆံုးကုိ တစ္ကုိယ္တည္းပဲ  လပ္ုေနရပါတယ္၊ ကူ ညီမ့ဲသူဆုိလိZ  လုံး

ဝမ႐ိွပါ၊  သgအလပ္ုနဲသူ့  ႐ိွ ေနၾကလိZပါပဲ၊ မိမိရဲ႕ေက်ာင္းစာ   အိမ္စာေတြက

လဲ အမ်ားႀကီး ႐ိွ ေန ျပန ္ တာဝန ္အရ   လာေရာက္ၾကတဲ ့ဧည့္သည္ မ်ား ကုိ

လဲ ဧည့္ခံ စကားေ ျပာရပါေသးတယ္၊ ေန ့ တိင္ုး ည၁၂ နာရီ ေလာက္မွ   ပံု မွန ္

အိပ္ရာဝင္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဘယ္ေလာက္ပင္ အလပ္ုေတြ မ်ားမ်ား  မနက္ ၄ 

နာရီ ကေန  ၅ နာရီ ခြဲအထိ  တရားထုိင္   ဘုရား ႐ိွခုိး ေမတၱာပိZ   အမွ်ေဝ ျခင္း

ကိစၥကုိေတာ ့ ေနစ့ဥ္ရက္ဆက္ မျပတ္ မကြက္ ေဆာင္ ရြက္ခ့ဲၿမဲပါပဲ၊ တစ္

ခ် ိဳ ႕ေသာ  အေမရိကန ္အမ် ိဳးသမီးမ်ားက  မနက္ ၄ နာရီ မွာ  မၾကာခဏ 

လာေရာက္ၿပီး မိမိတိZ နဲ ့ အတ ူတရားလာထုိင္တတ္ၾကပါတယ္၊ 
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               မိမိတိZ ေနတဲေ့က်ာင္းမွာ  ေပါလ္ ဆုိတဲ ့အေမရိကန ္ဒကာတစ္ေယာ

က္ ရဟနး္လာခံပါတယ္၊  ၇ -လၾကာခန္ ့ ေနသြားပါတယ္၊ မိမိနဲ ့ တစ္ခနး္တ

ည္းမွာေနရာ ေပးၿပီး  ေနစ့ဥ္ဆုိသလိ ု  သgကုိ  ဓမၼ ,ဝိနယ နဲ ့  တရားဘာဝနာ 

ပြားမ်ားအားထုတ္ပံု အားထုတ္နည္းကုိ သင္ၾကားေပးခြင္ရ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊   

သgအေနနဲ ့  တရားဗဟသုုတေတြ  အမ်ား ႀကီး ရ႐ိွႏိင္ုခ့ဲသလိ ု  မိမိအဖိZ မွာလဲ 

အဂၤလိပ္စကား တိးုတက္မႈအတြက္ မ်ားစြာမွ အေထာက္အကူ  ျဖစ္ေစခ့ဲရပါ

တယ္၊  ေက်ာင္းသြားတက္လိZ   စာေမးပြဲကသာ ေအာင္ ျမင္ သြားခ့ဲတာ    အဂၤ

လိပ္စကားကုိ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈအပုိင္းမွာေတာ ့အားနည္းေနပါေသးတ

ယ္၊ ခုလိ ု မလႊဲမေ႐ွာင္သာ  သင္ၾကားေပးရ  ႐ွင္းလင္းေပးရ ေ ျဖဆုိေပးရတဲ့

လက္ေတြ႕ အေ ျခအေန ႐ိွလာေတာမွ့ပဲ  သင္ထားတဲဟ့ာေတြကုိ လက္ေ

တြ႕အသံုးခ်   ကုသုိလ္လဲ အမ်ားႀကီး ရ႐ိွခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ ဒလႅုဘကုိယ္ေ

တာ္ ႀကီးကုိပဲ  ျပနၿ္ပီးေတာေ့တာင္ ေက်းဇူး ျပနတ္င္ရေတာမ့ဲ့ပံုပါပဲ၊ 

              ၄ ႏွစ္ခန္ ့  မိမိ သင္ျပ ေဟာေ ျပာခ့ဲတဲ ့တရားကက္ဆက္ေခြ မ်ား,  ဗီ

ဒီယုိေခြ မ်ား,  စီဒီ,   mp 3  မ်ားနဲ ့ ေရသားထားတဲ ့ တရား  ျမနမ္ာ , 

ယုိးဒယား, အဂၤလိပ္ တရားစာအပ္ုမ်ားကုိလဲ အေသးစိတ္ မွတ္တမ္းတင္  သိ

မ္းစည္းထားခ့ဲပါတယ္၊တစ္ေနတ့စ္ခ်နိမွ္ာ  ေနာင္ လာ ေနာက္သားမ်ားအတြ

က္  ေလလ့ာ နာၾကား  ဖတ္fႈႏိင္ုရန ္ကုိယ္ပုိင္ စာၾကည့္ တိက္ု သိZ မဟတ္ု  အမွ

တ္ရဖြယ္ ျပတိက္ုငယ္ေလးမွာ က်နရ္စ္႐ွာေနေပလိမ့္မယ္လိZ  ေအာက္ေမ့ရပါ

တယ္၊  ေနမ့အား ညမအား   ကုိယ္အား ဉာဏ္အား အခ်နိအ္ား ႐ိွသမွ်ကုိ  ျဖ

စ္ညoစ္  အသံုးခ်ၿပီး ထုတ္လပ္ုထားခ့ဲတဲ ့အက် ိဳးထြက္ပစၥည္း  တရားရတနာေ
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တြပဲ မဟတ္ုပါလား၊ ထုိင္းေက်ာင္းမွာ ေနစဥ္ကာလ  ကက္ဆက္ေခြ မွ်ကုိသာ   

သံုးစဲြေနၾက တဲ ့ေခတ္အခါသမယ ပါ၊  CD,MP3 ဆုိ တာ အသံုး မ ျပဳၾကေ

သးပါ၊   ေနာက္ ပုိင္းမွ  စက္တစ္လုံး ဝယ္ၿပီး ကက္ဆက္မ်ားကုိ ႐ုိး႐ုိးCD  ျဖ

စ္ ေအာင္  တစ္ေခြ ခ်င္း  ေျပာင္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊  ႐ုိး႐ုိးCD  ဆုိတာက  မိနစ္ 

၈၀ ေလာက္သာ  ဆန္ပ့ါတယ္၊  မိမိရဲ႕   ကက္ဆက္ေတြက  မိနစ္ ၆၀ နဲ ့ မိနစ္ 

၉၀  ႐ိွေန ျပနေ္တာ ့ ေျပာင္းလဲ ကူးယူတဲအ့ခါမွာ အေတာ္ကုိ့   အခ်နိၾ္ကာ အ

လပ္ုfႈတ္ ခ့ဲရပါတယ္၊  ေနာက္ပုိင္းက် ျပနေ္တာ ့႐ုိး႐ုိး CD ေတြ  မသံုးေတာ ့ျ

ပနၿ္ပီ၊ ဒီေတာ ့  ႐ုိး႐ုိး  CD က တရား မ်ားကုိ  တစ္ခါ  MP3 အ ျဖစ္ ေ ျပာင္း

လဲကူးယူလိက္ု ရျပနပ္ါၿပီ၊   တစ္ခုကေနတစ္ခု သိZ    တစ္ခုခ်င္း   ေျပာင္းလဲ

ကူးယူ ေပးလိက္ုရတဲ ့ျဖစ္အင္ ဟာ ဘယ္ေလာက္ ထိ အခ်နိေ္ပးလိက္ုရမယ္

ဆုိတာ  စဥ္းစားၿပီးေတာ ့သာၾကည့္ၾကပါေတာ၊့ ေခတ္ကုိ လိက္ုမ မီွ ႏိင္ုေလာ

က္ေအာင္ပဲ ႐ိွေနရပါေတာတ့ယ္၊ 

                 ထုိင္းလမူ် ိဳမ်ား  ေလးစားၾကည္ ညိဳမႈ ႐ိွၾကတဲ ့   ေလးမ်က္ ႏွာ ျဗ

ဟၼာ ႐ုပ္ထုနဲ ့  ကြနး္ရင္ ႐ုပ္ထု တိZ ကုိ စီစဥ္မွာယူ  ျပဳလပ္ု တည္ထားေပးခ့ဲပါတ

ယ္၊   ေက်ာင္းမွာ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ် တရားလာေရာက္ နာၾကားၾကသူ မျပတ္႐ိွေန

ပါတယ္၊   တစ္လတစ္ ႀကိမ္ အလႉခံ ပံုးမွအလႉေငြ မ်ား  ေဒၚလာ၇-  ေထာင္ေ

က်ာ္ခန္ရ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေ ၾကာင္ ့   ေက်ာင္းေႂကြးေတြ ေၾကခ့ဲ ႐ံုမက စုေဆာ

င္းေငြ ေပါင္း တစ္သိနး္ေက်ာ္ ခန္ ့ ႐ိွလာခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                            ႏွဳတ္ဆက္ခ့ဲရပါ    ဗုဒၶဘာဝနာ 
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                   ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက  မိမိအဓိ႒ာန ္ ျပဳထားခ့ဲတဲအ့တိင္ုး အခ်နိ္

အခါ ေရာက္ ႐ိွလိZလာပါ ၿပီ၊  အဲဒီေနမွ့ာ  ျပဳလပ္ုေနက်  လပတ္အစည္း

အေဝးလဲ ႐ိွ လိZေနပါတယ္၊ ေဂါပကအဖဲြ႕ လ ူႀကီးတစ္ေယာက္က  တရားက

က္ဆက္ေခြမ်ား  ဝယ္ေပးရဲ႕အုံးမလားလိZ  ေမးလာ႐ွာပါတယ္၊  လတိင္ုးလိလို ု 

ကက္ဆက္ေခြေပါင္း ေထာင္ခ် ီ ဝယ္ေပးေနက်  ျဖစ္လိZ  ပါပဲ၊ မိမိမွာကလဲ    

ႏွစ္နဲခ့်ၿီပီး လပတ္အစည္းအေဝး ႐ိွတိင္ုး   ေဂါပကအဖြဲ႕ကုိ  ေမးေနက် ျဖစ္

တဲ ့ေမးခြနး္ကုိပဲ  ေမးခ့ဲပါတယ္၊  ခင္မ်ားတိZ    ေက်ာင္းထုိင္ ဘုနး္ႀကီး ႐ွာ

လိZ ေတြ႕ၿပီလားေပါ၊့  သူတိZကလဲ  ထံုးစံအတိင္ုးပဲ ေ ျဖၾကပါတယ္၊  သင္ေ့

လွ်ာ္မ့ဲ ဘုနး္ႀကီး ကုိ ႐ွာေနတုံးပါပဲ၊ ႐ွာလိZ  မရေသးဘူးတဲ ့၊ အ႐ွင္ ဘုရားကပဲ 

ဆက္ၿပီး တာဝနယူ္ေတာ္မူပါလိZ ပဲ ေလွ်ာက္ထားခ့ဲၾကပါတယ္၊ 

                  အဲဒီေနမွ့ာ  မိမိအဖိZ   ဘာမ်ားစိတ္ကူး ဆံုး ျဖတ္ထားခ့ဲတယ္ဆုိ  

သိသူ လုံးဝ မ႐ိွခ့ဲပါ၊ သူတိZ ကုိ အားနာမႈႀကီး စြာနဲပဲ့  မိမိရဲ႕ ဆံုး ျဖတ္ခ်က္ကုိ  

မ ျဖစ္မေန  ေ ျပာ ျပလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ဒီကေနက့စၿပီး  ေက်ာင္းထုိင္ဘု

နး္ ႀကီးရဲ႕ ရာထူးတာဝနကုိ္ စြန္ ့�လႊတ္ လိက္ုပါရေစ၊ ေဂါပက အဖြဲ႕ ကုိပဲ ျပန္

လည္အပ္ ႏွင္းပါတယ္လိZ  ေျပာလိက္ုေတာ ့အားလုံးက အ့ံ အားသင္ၾ့ကရပါေ

တာတ့ယ္၊ အမ် ိဳးသမီးတစ္ခ် ိဳ ႕က ငိ ုခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဟိအုရင္ ကတည္းက  ေျ

ပာထားခ့ဲဖူးတဲအ့တိင္ုး ေတာထြက္ေတာမ့ယ္ လိZ  ထပ္ၿပီး ေျပာလိက္ုပါတယ္၊  

ေက်ာင္းက ပစၥည္း သံုးထားတဲ ့ေစာင္ ေခါင္းအုံးကအစ  ဘာတစ္ခုမွ မယူ

ဘူး၊ မိမိရဲ႕ မူရင္း မာစတာ တရားတိတ္ေခြမ်ားနဲ ့  ဗီဒီယုိေခြေတြကုိသာ  ယူ

သြားမယ္၊ အဲဒီေခြေတြအတြက္   ေက်ာင္း အလႉေငြ အ ျဖစ္  ေဒၚလာ  ၆၀၀ 
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ကုိလဲ တစ္ခါတည္း ေပးအပ္လိက္ုပါတယ္၊ အဲဒီေနမွ့ာ ေျပာဆုိထား တဲ ့စ

ကားေတြကုိလဲ ကက္ဆက္နဲ ့ မွတ္တမ္းတင္ အသံဖမ္းယူထားခ့ဲပါတယ္၊  

ဝါဆုိခါနးီအခ်နိခ္ါကာလမွာပဲေပါ၊့၊ 

                                        ေတာမထြက္ရ  သဲကႏရၱမွာ ေသာင္တင္ 

               မၾကာေသးမီ   ၂-၃လ ခန္က့ မိမိရဲ႕ ေက်းဇူး႐ွင္ ကၽြနး္ကေလးေ

က်ာင္းဆရာေတာ္ဘုရား ႀကီးရယ္ မိမိရဲ႕ ခမည္းေတာ္ ႀကီး နဲ ့ သိမ္ထပ္ ရဟ

နး္ဒကာမႀကီး ေဒၚေအးႂကြယ္တိZ  ရယ္   မိမိက ဖိတ္ေခၚလိZ   အေမရိက ကုိေရာ

က္႐ိွလာခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ သူတိZတေတြကုိ  ဆနဖ္ရန ္ဖက္ကုိ လိက္ုပါ ပိZ ေဆာင္ေ

ပးရင္းနဲ ့  ဆနဒ္ခ႐ုဒ္ စ္ မွာ  ႐ိွတဲ ့ေတာင္ပုလ ုဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးရဲ႕ ေက်ာ

င္း တစ္ညတာ တည္းခုိ ခ့ဲၾကရပါတယ္၊  ေတာထဲမွာ တည္ ႐ိွေနတဲ ့ေက်ာင္း

ရဲ႕ အေနအထားကုိ သေဘာက် ႏွစ္သက္မိတာနဲ ့  တစ္ဝါခန္ ့  ဝါဆုိခြင္ ့ျပဳဖိZ   ေ

က်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ႀကီး ကုိ ေလွ်ာက္မိခ့ဲပါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးက   ရ

ပါတယ္တဲ၊့  ေဟာ -ဟိမွုာေတြ႕လား ေက်ာင္းမ ႀကီးနဲက့ပ္ရက္ မွာ  တစ္ပါးေန 

ကုဋိ တဲ တစ္လံးုေတာ ့အားေနပါတယ္လိမိုန္ပ့ါတယ္၊ ဆရာေတာ္ ႀကီးက ေမ

တၱာ အ ျပည့္နဲ ့  လက္ခံခ့ဲတာကုိ ေက်းဇူးတင္ ဝမ္းသာမိရပါေတာတ့ယ္၊ ေ

စာေစာပုိင္းက  စဥ္းစားထားခ့ဲတာက  ထုိင္းႏိင္ုငံ ရဲ႕ အေ႐ွ႕ေ ျမာက္ပုိင္း ေ

ဒသမွ ာ သြားၿပီးဝါဆုိ ဖိZ    စဥ္းစားထားပါတယ္၊ ေနရာလဲ သြားေရာက္ေလ့

လာၾကည့္ufႈထား ခ့ဲ ၿပီးသားပါ၊၊ 
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                      မိမိရဲ႕ အစီအစဥ္အတိင္ုး  သြားေတာမ့ယ္လဲ လပ္ုကေရာ တစ္

ခ် ိဳ ႕ေသာ ေက်ာင္းေဂါပက အဖြဲ႕ အပါအဝင္   မိမိအေပၚ ၾကည္ ညိဳသဒၶါ ႐ိွၾ

ကတဲ ့တပည့္ဒကာ/ မ မ်ားက  ဘယ္ကုိမွ ထြက္မသြားေစခ်င္ဘူး၊ ဒိ ျပင္ေန

ရာမွာ   ေနေရး, စားေရး ဒကုၡ ေတြ႕ၾကဳံေနရမွာကုိ စိတ္ပူေနၾကပံု ေပၚပါတယ္၊  

ဒီၿမိဳ႕ကေနထြက္ ခြါ သြားဖိZ   မိမိရဲ႕ အဓိက ရည္မွနး္ခ်က္ကပါလဲ လိZ  ေမး လာၾ

ကပါတယ္၊ ဒါနဲ ့ မိမိက သူတိZ ကုိ အမွန ္အတိင္ုးပဲ  ေျပာ ျပလိက္ုပါတယ္၊  ၿပီး

ခ့ဲတဲ ့၅ ႏွစ္ခန္က့   သီရိလကၤာမွာ ေနခ့ဲစဥ္ကတည္းက  အဓိ႒ာန ္ျပဳထားခ့ဲ ကိ

စၥပါပဲ၊  ေနာက္ထပ္ ၅ႏွစ္ဆုိရင္   စာသင္တာကုိ အကုနလ္ုံးရပ္  ေတာထြက္ၿပီး 

တရားပဲ က်င္ ့လိက္ုပါေတာမ့ယ္ေပါ၊့  ဒကာ/ မ မ်ားက   အ႐ွင္ဘုရား ဆႏၵအ

တိင္ုး  တရားက်င္ေ့စႏိင္ုရပါမ့ယ္၊  တရား က်င္ႏ့ိင္ုေအာင္   ဒီၿမိဳ႕ ထဲကပဲ  အိ

မ္တစ္လုံး ငွါးၿပီး ယာယီေက်ာင္း အ ျဖစ္ လပ္ုေပးလိက္ုမယ္လိZ  ေျပာ လာၾက

ပါတယ္၊  တရားက်င္ေ့နတဲ ့ ကာလအေတာအတြင္း ဘယ္သူကုိနဲမွ့ လဲ  

စကား မ ေျပာလိေုၾကာင္း ေျပာ ျပတာကုိလဲ လိက္ုနာ လက္ခံယူၾကပါတယ္၊   

ဒကာမႀကီး တစ္ေယာက္ ကဆုိရင္   သူတိZေနထုိင္တဲ ့အိမ္က   အ႐ွင္ဘုရား

အတြက္ တရားက်င္ဖိ့Z   သင္ေ့လွ်ာ္ ေလွ်ာက္ပတ္  အဆင္ေျပမႈ ႐ိွမယ္ဆုိရင္  

အဲဒီ အိမ္မွာပဲ တရားအားထုတ္ၿပီးေတာေ့နပါ၊ သူတိZ  မိသားစုက  ဒိ ျပင္တ

စ္ေနရာမွာ အိမ္ငွါးၿပီး ေနပါမ့ယ္တဲ၊့ အဲဒီေလာက္အထိ မိမိအေပၚမွာ  သဒၶါ ႐ိွၾ

ကေပမဲ့ မိမိ တစ္ဦးတည္းအတြက္နဲ ့ မိသားစုေတြ အိမ္ ေျပာင္းေနရတဲအ့ထိ

ကုိေတာ ့ မလပ္ုရက္ပါဘူး၊ ဒါေၾကာင္ ့    တင္ျပလာတာကုိ   ခ်က္ခ်င္းပဲ ျင

င္းဆနလိ္က္ုရပါတယ္၊ ေနာက္ ဆံုးမွာေတာ ့ 4590  Amberwood LN, Las 
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Vegas, NV 89117  ဆုိတဲ ့ အိမ္ ႀကီးတစ္လုံးကုိ  တစ္လလွ်င္   ေဒၚလာ ၁, 

၁၀၀ နဲ ့ ငွါးၿပီး ယာယီေက်ာင္းအ ျဖစ္ လပ္ုလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊    ၁၉၉၅ 

ခုႏွစ္  ဂၽြနလ္ ၁၄ ရက္ေန ့ မွာ  ဗုဒၶဘာဝနာေက်ာင္း ကေန ထြက္လာခ့ဲၿပီး   ငွါး

ထားတဲအိ့မ္မွာ  ယာယီေက်ာင္း အ ျဖစ္ ေ ျပာင္းေရြ ႕ ေနထုိင္လိက္ုရပါေတာ့

တယ္၊  ေက်ာင္းေဂါပက လႀူကီး တစ္ခ် ိဳ ႕ နဲ ့   တပည့္ဒကာ/ မေပါင္း  အေယာ

က္ ၆၀ခန္ ့  လိက္ုပါပိZ ေဆာင္ေပးၾကပါတယ္၊မၾကာေသးမီ   ကဆုနလ္ ျပည့္   

ဗုဒၶေနမွ့ာမွ အလပ္ုကေနထြက္ၿပီး ဒလႅုဘ ဝတ္ခ့ဲတဲ ့ မိမိရဲ ့အဘိဓမၼာသင္တ

နး္သား ရဟနး္တစ္ပါးက  မိမိနဲ ့ အတ ူလိက္ုပါလာခ့ဲပါတယ္၊  တရားစတင္ 

က်င္ၾ့ကံ အားထုတ္တဲေ့နမွ့ာ  အားလုံးေသာ ဒကာ/ မ မ်ားကုိ အသိေပး ေ ျပာ 

ျပလိက္ုရပါေသးတယ္၊ အဓိ႒ာန ္တရား အားထုတ္ေနတံးု  မိမိရဲ႕ ခမည္းေ

တာ္ ႀကီး ဆံုးပါးသြားတာေတာင္မွပဲ  လာၿပီး မေ ျပာၾကပါနဲ ့၊  ျဖစ္ ႏိင္ုမယ္ဆုိ 

လိZ ႐ိွရင္  ဒီေနက့ စၿပီး တစ္သက္လုံး ပုိက္ဆံ မကုိင္ေတာပ့ါဘူးလိZ  လဲပဲ   အ

သိေပး  ေျပာ ျပလိက္ုရပါတယ္၊ 

              အတလိူက္ုပါ ဝါဆုိတဲ ့ဒလႅုဘရဟနး္  ခြနအ္ာရြမ္   ဆုိသူက  ဒကာ/

မမ်ား လာပိZ တဲဆြမ္းေတြကုိ အကပ္ခံၿပီး တံခါးပိတ္ ကာ   ႏွစ္ဦးသား  တစ္ေ

နလ့ုံး တရားအားထုတ္ခ့ဲၾကပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီယာယီေက်ာင္းမွာ  ၇-လ ခန္ ့ 

ေနထုိင္ခ့ဲရၿပီး တရားဘာဝန ာ ပြားမ်ား ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲၾကပါတယ္၊   

               ဘယ္သူေတြနဲမွ့ အေတြ႕မခံ  အဓိ႒ာနဘ္ာဝနာ ပြားမ်ား အားထုတ္

လာလိZ   ၆- လ ခန္ေ့လာက္ၾကာသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ မိမိအေပၚ ၾကည္ ညိဳသ

ဒၶါ ႐ိွခ့ဲ႐ွာတဲ ့ ထုိင္းသူ တစ္ေယာက္ရဲ႕ ခင္ပြနး္ အေမရိကန ္ဒကာ တစ္ေယာ
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က္က  စစ္မႈထမ္းမ်ားေဆးfုံမွာ  ကင္ဆာေရာဂါ တက္ေရာက္ကုသေနေၾကာ

င္း သိခ့ဲရပါတယ္၊ သgအမ် ိဳးသမီး ဆြမ္းလာကပ္တဲအ့ခါ  သgေယာက္်ား ေရး

တဲစ့ာကုိ ဆြမ္းကြမ္းထည့္ထားတဲ ့လင္းဗနး္မွာ  ခ်ထားတတ္ပါတယ္၊  အဲဒီစာ

ထဲမွာ  အခု သူေဆး႐ံုမွာ တက္ေရာက္ကုသေနရပါတယ္တဲ၊့  အ႐ွင္ဘုရားကုိ  

အရမ္းေတြ႕ခ်င္လိက္ုတာလိZ  ဆုိပါတယ္၊ ပံုမွနပ္ကတိ အေ ျခအေနမွာဆုိရင္   

ေဆး႐ံု တက္တဲလ့နူာ တပည့္ဒကာ / မ မ်ား ႐ိွရင္  မိမိက သြားေရာက္ေတြ႕ဆံု   

အားေပးေန က်ပါပဲ၊  ေနာက္တစ္က်ေတာ ့ အဲဒီဒကာ ႀကီးက စာတစ္ေစာင္ 

ေရးလာ ျပနပ္ါ ၿပီ၊ သgစာထဲမွာ  ဘာေတြေရးထားသလဲဆုိေတာ ့  မေန ့�ညက  

အိပ္မက္ထဲမွာ  အ႐ွင္ဘုရား နဲ ့   အၾကာႀကီး  စကားစၿမီ  ေကာင္းေကာင္း ေျ

ပာလိက္ုရတယ္၊ သိပ္ၿပီး ဝမ္းသာရပါတယ္တဲ၊့  အခု သူ အိပ္ရာ ဝင္ပါေတာ့

မယ္၊  ခုညလဲ  အိပ္မက္ထဲမွာ အ႐ွင္ဘုရားနဲ ့  ထ ပ္ၿပီး  ေတြ႕ဆံုစကားေျပာ 

လိက္ုပါေစလိZ  ဆုေတာင္းပါတယ္တဲ၊့    ေနာက္တစ္ပတ္ က်ေတာ ့သg အမ် ိဳး 

သမီးဆီက  စာတိေုလး  ဆြမ္းထည့္ထားတဲ ့လင္းဗနး္နဲ ့ အတ ူပါလာ ျပနပ္ါၿ

ပီ၊ အဂၤလိပ္စာ မဟတ္ုေတာပ့ါ၊ ယုိးဒယားစာ  ျဖစ္သြားၿပီ၊  သgေယာက္်ား  

မေနက့ ဆံုးသြား ႐ွာပါၿပီဘုရားတဲ၊့   ေက်ာင္း ေအာက္ထပ္မွာ  ငိသံုလဲၾကား

လိက္ုရပါတယ္၊ မိမိအဖိZ မွာ  အမွနအ္တိင္ုး ေျပာရရင္ စိတ္ထဲမွာ တစ္ေအာ

င္ေ့လာက္ ဝမ္နည္းပက္လက္ ခံစားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  သူမေသခင္ေလးမွာ  

သgရဲ႕ ဆႏၵ ျပည့္ဝေအာင္ မျဖည့္စြက္ေပးႏိင္ုခ့ဲလိက္ုရေလျခင္းဆုိၿပီး သနားစိ

တ္ ဝင္မိခ့ဲရတာ အမွနပ္ါပဲ၊  အ႐ွင္ဘုရား တဲ ့ ၊    ဒိZ  မ်ားကုိလဲ သနားပါအုံး၊   

တစ္ပါးတည္း ကုိယ္လြတ္ ႐ုနး္ၿပီး မသြားလိက္ုပါနဲ ့  စသ ျဖင္ ့ေျပာလာၾက
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ပါေတာတ့ယ္၊ ဒီအသံၾကားရေတာ ့ စိတ္ေ ပ်ာ ့လာရ ျပနပ္ါတယ္၊  သgဖက္  

ကုိယ့္ဖက္  ႏွစ္ဦး ႏွစ္ဝ ဆႏၵ ျပည့္ေအာင္  စဥ္းစားေဝဖန ္သံုးသပ္ရ ျပနပ္ါေ

တာတ့ယ္၊၊ 

                                ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ   ေပၚေပါက္လာ 

                  အဲဒီ ယာယီေက်ာင္းမွာ ေနခ့ဲ စဥ္  ၇-လ အေတာအတြင္းမွာ  

ဒကာ/ မ မ်ားက သူတိZတတ္အားသမွ်  အိမ္ငွါးခနဲ ့  ေရဖုိး, မီးဖုိးစတဲ ့အေ

ထြေထြ အသံုးစရိတ္အတြက္  ဝုိင္းၿပီး လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ လစဥ္ဆုိ

သလိ ုအိမ္ငွါးခ နဲ ့  အေထြေထြ အသံုးစရိတ္ ကုနက္်ေငြ ထက္ အလႉေငြပုိၿပီးရ

႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဒီေတာ ့ဒကာ/ မေတြက ဝုိင္းၿပီး တိင္ု ပင္ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ ၇- လ 

ငွါးၿပီးေနတာ ကုနက္်ေငြေပါင္း တစ္ေသာ န္ ့  ႐ိွေနၿပီေပါ၊့ တကယ္လိZသာ  အိ

မ္တစ္လုံး ဝယ္လိက္ုႏိင္ုမယ္ဆုိရင္ ေငြကုိအမ်ားႀကီး ေခၽြတာရာလဲ ေရာက္

လိမ့္မယ္၊ အိမ္လဲ မိမိတိZ ကုိယ္ပုိင္ ျဖစ္သြားလိက္ုမယ္ေပါ၊့ ဒါေၾကာင္ ့  

၁၉၉၅-ခု ႏွစ္ ၊ေအာက္တိဘုာလ ၁၄ ရက္ေနမွ့ာ အိမ္တစ္လုံး ဝယ္ယူဖိZ   လစ

ဥ္ အလႉေငြမွ  ပုိေငြေပါင္း ေဒၚလာတစ္ေသာင္း,  "ကယ္လိရုင္း "ဆုိတဲ ့အေမရိ

ကန ္တပည့္ေယာဂီမ တစ္ေယာက္က  ေဒၚလာတစ္ေသာင္းး, "ခ်ဴဝ္ လိင္ု "ဆုိ

တဲ ့ထုိင္ဝမ္တ႐ုတ္ တပည့္မတစ္ေယာက္က ေဒၚလာ တစ္ေသာင္း  စုစုေပါင္း 

ေဒၚလာ သံုးေသာင္း  ေဒါင္းေပးမဲန ္ေပးၿပီး 7772, Rathburn  Ave, Las 

Vegas NV,  89147  ႐ိွ ႏွစ္ထပ္အိမ္တစ္လုံးကုိ  ေဒၚလာ တစ္သိနး္  ႏွစ္ေသာ

င္း နဲ ့ ဝယ္ယူခ့ဲပါတယ္၊ လစဥ္ ေပးမဲန ္မွာ $  ၁,၁၀၀  ျဖစ္ပါတယ္၊ ေက်ာင္း

က လမ္းရဲ႕ထိပ္ဆံုး မွာတည္႐ိွၿပီး  ကား ၇-စီးခန္ ့ ရပ္ႏိင္ုပါတယ္၊     "ခြန ္ရတ္
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ခ်န ီ  ခ်နဝိ္ဆႏရူခ္  "ဆုိတဲ ့ဒကာမႀကီးရဲ႕   ခရက္ဒစ္ နဲ ့   ေက်ာင္းကုိ ဝယ္ 

ယူခ့ဲတာ ျဖစ္ပါတယ္၊  ကုိယ္ပုိင္ ေက်ာင္းေလး ျဖစ္လာတဲအ့ခါက်ေတာ ့    ျ

ပည္နယ္အစုိးရရဲ႕ တရားဝင္ေက်ာင္း  အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုအ ျဖစ္  မွတ္ပံုတင္

ဖိZ   လပ္ုလာရပါေတာတ့ယ္၊ တရားဝင္နာမည္ နဲ ့  မွတ္ပံုတင္ရေတာမွ့ာ ျဖစ္လိZ   

နာမည္ေရြးဖိZ   ႐ိွလာရပါေတာတ့ယ္၊ မူလရည္ရြယ္ခ်က္အရ  မိမိအတြက္ 

တရားဘာဝနာ ပြားမ်ားအားထုတ္ နင္ိဖိZ  ေလာႆက္ကုိသာ  ရည္ရြယ္ထားၾ

ကတာ ျဖစ္လိZ   Chaiya Meditation Monastery လိZ   ႐ုိး႐ုိး ေလးနဲပဲ့ နာမည္ေ

ပးလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊" ေဇယ် ဓမၼရိပ္သာ ေက်ာင္း" ပါပဲေပါ၊့   မိမိရဲ႕ဘဲြ႕အ

မည္  ေဇယ် ဆုိတဲ ့ စကားလုံးရဲ႕ အသံထြက္ကုိ  ယုိးဒယားလိကု  CHAIYA   

လိZ  အသံထြက္ရပါတယ္၊  ထုိင္းလမူ် ိဳ း  ၁၀% ေေလာက္က မိမိကုိ  "ဖရအာ

က်နခ္် ိဳ င္ယ် " လိZေခၚဆုိၾက ၿပီး ၉၀% က  မိမိကုိ "လြနင္္ ေဖါ"့ လိZ  ေခၚဆုိၾက

ပါတယ္၊" ဖရအာက်န ္"ဆုိတာ "  ဆရာေတာ္  "လိZ  အဓိပၸါယ္ ရပါတယ္၊ " လြ

နင္္ေဖါ"့ ဆုိတာ " အဘ ဘုနး္ႀကီး" လိZ  အဓိပၸါယ္ရပါတယ္၊  "Holy  father" ပါ

ပဲေပါ၊့ 

                            ျပည္နယ္အစုိးရ  အသိအမွတ္ ျပဳေက်ာင္း ျဖစ္လာ 

             ျပည္နယ္တရားဥပေဒနဲ ့ အညီ  တရားဝင္ ေက်ာင္း, တရားဝင္အ

ဖဲြ႕အစည္း တစ္ခု  ျဖစ္ဖိZအေရး  Mr. Len  Hornsby ဆုိတဲ ့  အေမရိကန ္တပ

ည့္ေယာဂီ ဒကာတစ္ေယာက္က အၾကံဉာဏ္နဲ ့ အကူအညီ အမ်ားႀကီးေပးခ့ဲ

ပါတယ္၊ လိအုပ္ခ်က္စာရြက္စာတမ္းမ်ား  ျပည့္စံုသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ 

242



Monday, December 16, 2019

၁၉၉၅- ခု ႏွစ္   ဒီဇဘၤာလ ၄ရက္  တနင္းလာေနမွ့ာ Chaiya  Meditation 

Monastery  ဆုိ တဲန့ာမည္နဲ ့  အေမရိကမွာ တရားဝင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း 

အျဖစ္   သာသနာ ့မွတ္တိင္ုတစ္ခု မွတ္တမ္းတင္ တည္ေထာင္ႏိင္ုခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊   ေနဗားဒါး ျပည္နယ္မွာဆုိရင္ မိမိေနခ့ဲတဲထုိ့င္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း

ရယ္,ၿပီးေတာ ့ လာအိေုက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းအ ျပင္  ဒီမိမိတိZ  ေက်ာင္းက   

တတိယ ေ ျမာက္ေက်ာင္းပဲ  ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊အခု စာေရးေနတဲအ့ခ်နိ္

မွာေတာ ့ေထရဝါဒ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းေပါင္း ၁၃ ေက်ာင္းခန္ ့ ႐ိွလိZလာေနပါၿ

ပီ၊ 

 ေက်ာင္းရဲ႕ ေဂါပက လႀူကီးေတြ အ ျဖစ္  မိမိကုိယ္တိင္ုအ ျပင္ , ခြနအ္မ္ ႏြယ္  

ဆီ ဆြဲ,    ခြန ္ဆုမ္ဖြန ္ Foy,      ခြနရ္တ္ခ်န ီ  ခ်နဝိ္ဆႏရူခ္,     ခြန ္ဗြနခ္်ဴမ္  

လာဘြနး္ေတး    နဲ ့   ခြန ္ဝိက်စ္တရာ  ကမ္႐ုိင္ တိZ  ျဖစ္ၾကပါတယ္၊၊ 

                         ေက်ာင္းသစ္သိZ   ေျပာင္းေရႊ ႕ေန 

               ၁၉၉၆ ခု ႏွစ္  ဇႏၷာဝါရီလ  ၉-ရက္ေန ့ မွာ  ငွါးေနတဲ ့ယာယီေက်ာင္း

ကေန  ဝယ္ယူထားၿပီး  ျဖစ္တဲ ့ ေဇယ် ဓမၼရိပ္သာ ေက်ာင္း ဆီသိZ   ေ ျပာင္းေ

ရြ ႕ေနထုိင္ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊အဲဒီ ႏွစ္ကစၿပီး   အခု စာေရးေနတဲ ့ႏွစ္ ကာလတို

င္ေအာင္  ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္မွ်   ဝါတြင္းကာလ သံုးလမွ်ေလာက္ေသာ အ

ခ် ိန္ခ္ါသမယမွာ  ျမတ္ေသာ ႏွဳတ္ဆိတ္ အဓိ႒ာန ္ပါရမီ   မိမိရဲ႕အိပ္ခနး္ထဲမွာ

ပင္  တစ္ကုိယ္တည္းဧကစာရီ  ဘာဝနာတရားကုိ ပြားမ်ားအားထုတ္လိက္ုရ

ပါေတာတ့ယ္၊ ေတာထြက္ဖိZ  အဓိ႒ာန ္မေအာင္ ျမင္ခ့ဲတာမိZ   အနည္းတကာအ့
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နည္းဆံုး  တစ္သက္တာကာလပတ္လံးု ဝါတြင္း သုံးလကုိေတာ ့ျဖင္ ့ မရ အရ  

ဝိေဝကကုိ႐ွာ  ဧကစာရီ  အခ်နိ ္ျပည့္ တရားဘာဝနာ ပြားမ်ားအားထုတ္ေပး

သြားပါမ့ယ္လိZ   သႏၷ႒ိာနခ္် ခ့ဲလိက္ုရပါေတာတ့ယ္ ၊  " မၾကံ စည္ေသာ္လည္း 

ျဖစ္တတ္သည္၊  ၾကံစည္ေသာ္လည္းပ်က္ တတ္သည္" ဆုိစကားအတိင္ုးပါပဲ   

ႏွစ္, လ မ်ားစြာကၾကံရြယ္ထားခ်က္   ေတာထြက္မ့ဲအၾကံ မေအာင္ ျမင္ခ့ဲရပဲ   

ကံမင္းတရား စီမံေပးခ်က္အရ  သဲကႏာၱရၿမိဳ႕မွာပင္  ခုခ်နိထိ္ ေသာင္တင္ၿ

ပီးေနခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊၊ 

                   ေက်ာင္းရဲ႕ ဘဏ္ ေႂကြးေငြ အတြက္  ဒကာ/ မ မ်ားရဲ႕  စုေပါင္း 

သဒၶါအားနဲ ့  လစဥ္ ေပးမဲနကုိ္   ၁၉၉၅ ခု ႏွစ္ ကေန    ၁၉၉၆ ခု ႏွစ္  ဂ်ဴလိင္ု

လ  ၃၁ ရက္ အထိ   တတ္ႏိင္ုသမွ်  ထည့္ ဝင္ လႉဒါနး္လာခ့ဲၾကပါတယ္၊ အဲဒီ

က ေနာက္ပုိင္း မွာေတာ ့ ႂကြင္းက်နေ္နေသးတဲ ့ဘဏ္ေႂကြးေငြ   $ ၅ေသာင္း

ကုိ   ခြနရ္တ္ခ်န ီ ခ်နဝိ္ဆႏရူခ္ကပင္ ဘဏ္ကုိ  အကုန ္ အၿပီးအ ျပတ္ ေပးေ

ခ် ခ့ဲလိက္ုပါတယ္၊ အတိးုမ့ဲ ျဖင္ ့သူမ ေခ်း ေပးထားတဲ ့ ေငြမ်ားကုိ လစဥ္မွန္

မွန ္ ေက်ာင္းက  ရ႐ိွသမွ် အလႉေငြမ်ား ျဖင္ ့ လစဥ္ မွနမွ္န ္ျပန ္လည္ေပးဆ

ပ္ခ့ဲပါတယ္၊ ကံ ေကာင္းစြာနဲပဲ့ ၁၉၉၇ခု ႏွစ္ ,ၾသဂုတ္လ ၇ -ရက္ေန ့ မွာ   သူမ 

ရဲ႕ ပုိက္ဆံ $ ၅ ေသာင္း ကုိ   အကုနလ္ုံး  ျပနလ္ည္ေပးဆပ္ႏိင္ုခ့ဲပါေတာတ့

ယ္၊  သူမရဲ႕ ေစတနာ သဒၶါတရား အနစ္နာခံမႈ ကုိ ေက်းဇူးတင္ရသလိ ုသာ

ဓုေခၚဆုိ ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒီလိ ုအနစ္နာခံတဲပု့ဂၢဳိလ္ ႐ိွခ့ဲလိZ   ဘဏ္ကေ

ခ်းေငြ  အတိးုေတြ ေထာင္ခ်ၿီပီး သက္သာ ကင္းလြတ္ခြင္ ့ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ 

ဘဏ္ ေခ်းေငြေတြကုိ  ၂ ႏွစ္မွ်ပင္မၾကာပဲ အျမနဆံု္းေခ်ဆပ္ႏိင္ုေအာင္  ဝုိင္း
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ဝနး္လႉဒါနး္ ၾကတဲ ့ပါရမီ ႐ွင္မ်ားကုိ ဂုဏ္ယူ ဝမ္းေ ျမာက္  သာဓုေခၚဆုိၾက

ရေပမွာပဲ၊ 

              အဲဒီ ေက်ာင္းေလးမွာ  အိပ္ခနး္  ၃ခနး္ , ေရခ် ိဳးခနး္၂ခနး္ နဲ ့ အိမ္သာ 

၃ လုံး ႐ိွပါတယ္၊   တရားအားထုတ္ၾကတဲ ့သူမ်ား  တစ္ေနတ့စ္ ျခား  တိးုတ

က္ မ်ား ျပား လာတဲအ့တြက္ ကားဂုိေဒါင္ကုိ  အိပ္ခနး္က်ယ္ ႀကီးအ ျဖစ္  ေျ

ပာင္း လဲဖြဲ႕စည္းလိက္ုရၿပီး ေရခ် ိဳးခနး္နဲ ့ အိမ္သာတစ္လုံးကုိ တိးုခ်႕ဲ ျပဳလပ္ုေ

ပးခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊  ေက်ာင္းနဲ ့ နရံံၾကားမွာ  စႀကၤန ္လမ္းအ ျဖစ္ ကြနက္ရစ္ 

ေလာင္းေပး ျခင္း၊   ေက်ာင္းေနာက္ေဖးမွာလဲ  ကြနက္ရစ္ေလာင္းၿပီး အဖီ 

အမုိးအကာ ျပဳလပ္ုေပးခ့ဲပါတယ္၊ အလႉအတနး္႐ိွတဲအ့ခါမွာ  ေက်ာင္းေနာ

က္ေဖးရဲ႕  ျမက္ခင္းေပၚ မွာ မ႑ပ္ ႀကီးပါ ေထာင္ေပးလိက္ုမယ္ဆုိရင္ လေူပါ

င္းတစ္ရာ နးီနးီအတြက္ေလာက္ေတာ ့အဆင္ေ ျပမႈ ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊  အဲဒီေ

က်ာင္းေလးမွာ ဆယ္ ႏွ စ္ ခြဲခန္ ့  ေနထုိင္ခ့ဲရပါတယ္၊၊ 

                                 ေက်ာင္းငယ္ေလးမွာ  ျပဳပါသာသနာ 

                  ေက်ာင္းငယ္ေလးမွာ ေနခ့ဲရတဲ ့ကာလ အေတာအတြင္း ထုိင္း 

တရားစာအပ္ု သံုးအပ္ုခန္ ့ ေရသားႏိင္ု ခ့ဲပါတယ္၊ ေန ့�ဆြမ္းစားၿပီးတိင္ုး  

တရားဓမၼ ေဟာ ျပေပးခ့ဲရပါတယ္၊ တရားမထပ္ရေအာင္ စာရင္းမွတ္တမ္း 

ျပဳ လပ္ုထားခ့ဲရသလိ ုကက္ဆက္ေခြနဲလဲ့ ေနတိင္ုးအသံဖမ္းထားခ့ဲပါတယ္၊ ၿ

ပီးေတာ ့ တစ္ပတ္လွ်င္  တစ္ရက္က်  အေမရိကန ္လ ူမ် ိဳး ဆယ္ေယာက္ ေ

က်ာ္တိZ ကုိ   အဘိဓမၼာ သင္တနး္ ပိZ ခ်ေပးခ့ဲပါတယ္၊ေလး ႏွစ္ေလာက္ၾကာခ့ဲ
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ပါတယ္၊ သင္ၾကားပိZ ခ်ေပး သမွ်ကုိလဲ  ဗီဒီယုိနဲေ့ရာ ေအာ္ဒီယုိ နဲပ့ါ ႏွစ္ခု

စလုံး နဲ ့ မွတ္တမ္းတင္ ဓါတ္ပံု႐ုိက္ကူး အသံဖမ္းယူထားတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ နာ

ရီေပါင္း  ႐ွစ္ဆယ္ေက်ာ္ခန္ေ့လာက္ ႐ိွပါတယ္၊ ထုိင္းေက်ာင္းမွာေနခ့ဲစဥ္တုံး

က ပံုစံအတိင္ုးပါပဲ  ဓါတ္ပံု႐ုိက္ကူး  အသံဖမ္းဖိZ ကိစၥမွာ   မိမိကုိယ္တိင္ုပဲ လု

ပ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ယုိဒယား လမူ် ိဳးေတြ ကုိလဲပဲ  အဘိဓမၼာ သင္ၾကား ပိZ ခ်ေပး

တာ  ကက္ဆက္ေခြေပါင္း ၂၀၇-ေခြခန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  ဓမၼဒါန အ ျဖစ္ ကက္ဆ

က္ေခြေပါင္း ေသာင္း ခ်ၿီပီး ျဖန္ေ့ဝႏိင္ုခ့ဲရပါတယ္၊၊ 

                         ဒီေနရာမွာ အမွတ္ရလိZ  ေျပာလိက္ုရအုံးမယ္၊  ဒီေက်ာင္းင

ယ္ေလးမွာ ေနစဥ္တုံး အ ျဖစ္အပ်က္တစ္ ခုပါ၊ ေက်ာင္းငယ္ေလးဆုိေပမ့ဲ ၂ 

ထပ္တိက္ုေက်ာင္းေလးပါ၊ အိပ္ခနး္ ၄ ခနး္ခန ့ ္႐ိွတဲေ့က်ာင္းေလးပါ၊  တစ္ခါ

မွာေတာ ့ ဝါ႐ွင္တန ္ဒီစီက ၿမနမ္ာ သံအမတ္ ႀကီး ဦးတင္ဝင္း ေက်ာင္းကုိ အ

လည္ေရာက္႐ိွလာပါတယ္၊ သံအမတ္ ႀကီး မွာ အေျပာအဆုိ အမူအယာ စိတ္

ထားပံုကစလိZ   သံအမတ္ ႀကီးတစ္ဦးပီပီ ဂုဏ္ယူေလးစားထုိက္တဲ ့လႀူကီးတ

စ္ေယာက္ပါေပပဲ၊ ၿမဳိ႕ခံ ဒကာႀကီးတစ္ေယာက္က  ေက်ာင္း ျဖစ္ေပၚလာပံု နဲ ့  

သာသနာ ျပဳေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္ အေၾကာင္း တစ္စိပ္တစ္ေဒသကုိ  ေျပာျ

ပေနပါတယ္၊ ဒီေက်ာင္းေတာ္ မွာ    ဆရာ ေတာ္ဘုရား ႀကီး က   အေမရိကန ္

ဒကာ/ မ ေတြ ကုိ အဘိဓမၼာတရား သင္တနး္ကုိလဲ သင္ၾကားပိZ ခ် ေပးလ်က္ 

႐ိွေနပါတယ္ လိZ လဲ  ေျပာလိက္ုကေရာ  သံအမတ္ ႀကီး နဲ ့ အတ ူပါလာတဲ ့စီး

ပြားေရး သံအရာ႐ိွႀကီးက   ဘာျပန ္ေျပာလိက္ုမလဲလိZ  ထင္ပါသလဲ၊ၾကားသိ

246



Monday, December 16, 2019

ရတာ  ဝမ္းသာ ဂုဏ္ယူပါတယ္လိZ    အမ်ားတကာေတြ  ေျပာေလ ့ေျပာထ ႐ိွၾ

ကတဲအ့တိင္ုး ေျပာလာလိက္ုမယ္လိZ  မ်ား  ထင္မိပါသလား၊  အဲဒီလိ ု လုံးဝမ

ဟတ္ုပါဘူးဗ်ာ၊ သံအရာ႐ိွႀကီးက  ခ်က္ခ်င္းဆုိသလိပဲု  "အေမရိကနေ္တြကုိ  

အဘိဓမၼာ သင္တနး္ ပိZ ခ်ေပးေနတယ္ ဆုိတာ    စကား ျပနန္ဲ ့  သင္ၾကား ပိZ ခ် 

ေပးေနသလား" တဲဗ့်ာ၊ ေမးလိက္ုပံုက    အားရ စရာေကာင္းပါဗ့်ာ၊ ေမးတဲ ့ေ

လသံကုိက သgရဲ႕ စိတ္ထား ကုိ ေျပာ ျပၿပီး ျဖစ္ေနပါၿပီ၊ ကဲ -ထားလိက္ုပါေ

တာ။့ 

                  အရီဇုိးနား က လာေရာက္ၿပီး ရဟနး္လာခံတဲ ့ အေမရိကန ္ကုိ

ယ္ေတာ္ေလး တစ္ပါးကုိလဲ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ၇-လၾကာခန္ ့  ဝိနည္း, သုတၱန ္တ

ရားေတာ္မ်ားကုိ သင္ၾကား ေပးခ့ဲရပါေသးတယ္၊  ဒီေနရာမွာ  သတိရလိZ  ေျ

ပာျပ လိက္ုရပါအုံးမယ္၊ အဘိဓမၼာသင္တနး္တစ္ေယာက္က  မုိးေမာန္

ဘာသာဝင္ တစ္ေယာက္ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒလႅုဘဝတ္ၿပီး  တရားအားထုတ္ခ်င္

ပါတယ္ဆုိလိZ   ဆႏၵျပည့္ေအာင္ လပ္ုေပးလိက္ုရပါတယ္၊ သgမိခင္ ႀကီး က ယူ

ထာ ျပည္နယ္    ေဆာလိ့ပ္ခ္ စီတီကပါ၊  သားရဟနး္ခံတဲေ့နမွ့ာ  သူမလဲ ေ

က်ာင္းကုိ ေရာက္႐ိွ လာခ့ဲပါတယ္၊  သား ျဖစ္သူကုိ ျမနမ္ာ႐ုိ့းရာ  ယဥ္ေက်းမႈ 

ထံုးစံ အတိင္ုး  ျမနမ္ာ ့႐ွင္ေလာင္း ဝတ္စံု အ ျပည့္နဲ ့ ပဲ  ဆင္ ျမနး္ေပးထားခ့ဲ

ပါတယ္၊  ကုိရင္ မဝတ္ခင္ေလးမွာ  အေမ ျဖစ္သူကုိ   ထိ ျခင္းငါးပါးနဲ ့ သံုးႀ

ကိမ္  ဦးခ် ခုိင္းၿပီးတဲေ့နာက္မွာ  အ ျပစ္ ႀကီးငယ္႐ိွက  ခြင္ ့လႊတ္ေပးဖိZ  ေတာ

င္းပန ္ခုိင္းလိက္ုပါတယ္၊ ၿပီးေတာ ့ရဟနး္ ျပဳခြင္ ့ ခြင္ ့ျပဳေပးသနားပါရန ္ ေ

247



Monday, December 16, 2019

တာင္းခံမႈ ျပဳခုိင္းေစခ့ဲရပါတယ္၊   သား ျဖစ္သူက  မိခင္ ျဖစ္သူကုိ  ထိ ျခင္း

ငါးပါးနဲ ့ စၿပီးဦးခ် ကနေ္တာလိ့က္ုတဲ ့အခ်နိမွ္ာ   မိခင္ ျဖစ္သူခမ်ာ မ်က္ရည္  

တၿဖိဳင္ၿဖိဳင္ စီးက်လာတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ရပါေတာတ့ယ္၊ ဝမ္းသာ ပီတိ ျဖစ္မိ

လိZ  မ်က္ရည္က်တာေနမွာပဲလိZ   ေအာက္ေမ့ ရပါတယ္၊ ဒါမွမဟတ္ု ဘာသာ 

ေျပာင္းသြားတဲ ့သားတစ္ေယာက္ အေပၚ  စိတ္မေကာင္း ျဖစ္မိလိZ  မ်က္ရည္ 

က်တာလား ဆုိတာကုိေတာ ့ ဘုရား႐ွင္ကပဲ ေကာင္းေကာင္း သိႏိင္ုမွာပါပဲေ

လ၊၊ 

                      ဘဝေရစက္ဆုိတာက  လြနဆ္နး္ၾကယ္လွ 

                ဘဝေရစက္ဆုိတာကလဲ   အင္မတနမွ္  ဆနး္ ၾကယ္ လွပါတယ္၊ ခ

ရစ္ယာန ္ မီနစၥတာ တစ္ေယာက္ကဆုိရင္လဲ  သူတိZ မွာ ကုိယ္ပုိင္ ဘုရားေက်ာ

င္းတစ္ခုလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ သူက စတင္တည္ေထာင္သူလဲ  ျဖစ္ပါတယ္၊သgေ

က်ာင္းမွ ာ မီနစၥတာက  သံုးေယာက္ေလာက္႐ိွပါတယ္၊ ဒါေပ မ့ဲ  အသက္ ၇- 

ႏွစ္ခန္သ့ာ ႐ိွတဲ ့သgသားေလးက ဗုဒၶဘာသာ ဘုနး္ ႀကီးနဲေ့တြ႕ခ်င္တယ္လိZ  

ပူဆာတာနဲ ့  ေက်ာင္း ကုိ ေရာက္လာခ့ဲ ၾကပါတယ္၊  ခ် ိဳ င္းနားေထာင္း က  ေ

နေပါလ္ , တိဘက္ ပစၥည္းေရာင္းတဲ ့ဆုိင္႐ွင္ တစ္ဦးက ၫႊနး္လိက္ုလိZ   ေရာ

က္လာခ့ဲ ၾကရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  မနက္ ၉ နရာရီကေန ညေန ၆ နာရီအထိ 

တစ္ပတ္ကုိ ၂ ရက္ ေက်ာင္းမွာပဲ    မိဘမ်ားက လာထားေပးပါတယ္၊ ေနစ့ဥ္

နဲအ့မွ် သင္ေပးသမွ်ကုိ အကုနလ္ုံး မွတ္မိႏိင္ု စြမ္းလဲ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဘုရား 

တရား သံဃာ ့ဂုဏ္ေတာ္ ေတြေရာ  မဂၤလသုတ္, ေမတၱသုတ္ ပါဠိအနက္,  

ခႏၶာငါးပါး  ,မဂၢင္ ႐ွစ္ပါး နဲ ့    ထုိင္းရဲ႕မနက္  ညေန ဘုရား႐ိွခုိး ဝတ္ရြတ္စဥ္ စ
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တာေတြ  ကုိလဲ အလြတ္က်က္မွတ္ ရ႐ိွလိZေနပါေတာတ့ယ္၊  မိခင္ ျဖစ္သူ  ခ

ရစ္ယာန ္မီနစၥတာက     ညေနပုိင္း   သgသားကုိ လာေရာက္ေခၚ ယူတဲ ့အခါမွာ 

ဒီေန ့  ဘုနး္ ႀကီး ဘာသင္ေပးလိက္ုသလဲ လိZ  ေပးတတ္ပါတယ္၊ သား ျဖစ္သူ

က  သူသင္ခ့ဲသမွ်   မိခင္ကုိ  ျပနၿ္ပီး ေျပာ ျပခ့ဲပါတယ္၊  အဲဒီကေလးက  

ေက် ာင္းမွာ  ကုိရင္တစ္ခါနဲ ့    ဒလႅုဘရဟနး္၂ ခါ  ဝတ္ ျဖစ္ခ့ဲပါတယ္၊ မိခင္ ျ

ဖစ္သူမွာလဲ  ကုိယ္ပုိင္ ဘုရားေက်ာင္း တည္ေထာင္သူ   ခရစ္ယာန ္ဘုနး္ႀကီး 

တစ္ဦး  ျဖစ္ေနေပမ့ဲလိZ   သgရဲ႕ေမြးေန ့  က်ေရာက္တိင္ုး ၄-၅ ရက္ေလာက္က  ျ

မနမ္ာ ေယာဂီဝတ္စံု ဝတ္ၿပီး  ေက်ာင္းမွာပဲ လာေရာက္ၿပီး တရားအားထုတ္ၿ

မဲ ႐ိွေန ပါတယ္၊  က်နတဲ္အ့ခ်နိမွ္ာလဲ အားရင္ အားသလိ ု လာၿပီး တရား

အားထုတ္တတ္ပါတယ္၊ ဘုရား တရား သံဃာ ကုိ ႐ိွခုိးဦးခ်မႈ ျပဳသလိ ု  လစ

ဥ္ အလႉေငြ အ ျဖစ္ တစ္လ လွ်င္  ေဒၚလာတစ္ရာ  လႉဒါနး္ လာခ့ဲတာလဲ   ခုခ် ိ

နတိ္င္ုေအာင္ပါပဲ၊ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ေတာင္ ႐ိွလိZလာပါၿပီ၊  မိသားစု တစ္

ဦးပမာ   ျဖစ္လာရပါေတာတ့ယ္၊  ခ်းီက်ဴး  ဂုဏ္ယူဖြယ္ ေကာင္းလွတဲ ့ ႏွ 

လုံးလွ ပုိင္ ႐ွင္တစ္ဦးပါေပပဲ၊     အဲဒီလိ ု စိတ္ထား ျပန္က့်ယ္ ပညာတတ္ မီန

စၥတာ တစ္ေယာက္ရဲ႕ ျဖစ္အင္ကုိ   ျမနမ္ာ ျပည္က တိင္ုရင္းသား ခရစ္ယာန္

မ်ားကုိ ျမင္စမ္းေစခ်င္ပါဘိေတာတ့ယ္၊   သူတိZ ရဲ႕မိသားစုမ်ားကုိ  ေယ ufႈ ဘု

ရားေရာ   ဗုဒၶဘုရားကပါ  ေကာင္းခ်းီေပးေနမွာကေတာ ့အမွနပ္ါပဲေလ၊၊ 

                      ေက်ာင္းႀကီးေဆာက္ရန ္ ေ ျမႀကီးဝယ္ရ ျပန ္
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        တရားခ်စ္ခင္ ပါရမီ႐ွင္တိZ   တစ္ေနတ့စ္ ျခားတိးုပြားၿပီးလာလိZ   တရားေ

ဟာတဲအ့ခါမွာ  ထုိင္ေနရာ မလုံေလာက္ေတာပ့ါ၊  ေလွခါးထစ္ေတြေပၚမွာပဲ 

ထုိင္ၿပီး တရားနာၾကရပါတယ္၊  ထမင္းစားေတာလဲ့ မတ္တတ္ရပ္ ၿပီးေတာ့

သာ စားေသာက္ၾကရပါေတာတ့ယ္၊  မိမိရဲ႕ ေမြးေန ့�ပြဲ,  ကဆုန ္လ ျပည့္  ဗုဒၶေ

န ့,  ဝါဆုိပြဲ,  ဝါကၽြတ္ပြဲ ကထိနပ္ြဲ ,  ႏွစ္သစ္ကူးပဲြေတာ္မ်ား က်င္းပတဲအ့ခါ   

မ် ိဳးမွာ ဆုိရင္     ပရိသတ္ေပါင္း ရာခ်ၿီပီး ႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊  တစ္ရပ္ကြက္

လုံးမွာ  မိမိတိZ ရဲ႕ ပရိသတ္မ်ားရဲ႕  ေမာ္ေတာ္ကာေတြ နဲပဲ့  ေနရာမလပ္   ပ်႕ံ ႏွ႕ံၿ

ပီး   ႐ိွေနရပါေတာတ့ယ္၊  သူတိZ  ခမ်ာ တိင္ုေတာမႈ မ႐ိွ သည္းခံေပးေနၾကလိZ  

ေတာ္ပါေသးေတာတ့ယ္၊ ပြဲလမ္းသဘင္ ႐ိွတဲအ့ခါ  ကားမ်ား စံနစ္တက် ႐ိွေ

အာင္ ရပ္ေပးၾကဖိZ  နဲ ့  သူမ်ားအိမ္ေတြရဲ႕  ဒ႐ုိင္းေဝး  ကားအဝင္အထြက္လိ ုေ

နရာ မ် ိဳးမွာ  မိမိတိZတေတြရဲ႕ကားေတြ မရပ္မိေစဖိZ  တာဝနယူ္ ၾကည့္ ufႈေပးသူ 

ဒကာ  ၂ ေယာက္ကုိ  အ ၿမဲတမ္း  တာဝနေ္ပးအပ္ထားခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ေန ့ ေ

သာအခါမွာေတာ ့  စနစ္တက် ကားရပ္ေပးဖိZ    တာဝနယူ္ ၾကည့္ufႈ ေပးရသူ

က  ကုိယ့္လေူတြ  သူမ်ားအိမ္ေ႐ွ႕မွာ   ရပ္မိမွာစုိးလိZ   ေစတနာေကာင္းနဲပဲ့  ကုိ

ယ့္လေူတြ  သတိထားမိေအာင္ ဆုိၿပီး   " No Parking" မရပ္ရ  ဆုိတဲ ့ဆုိင္းဘု

တ္ေလး တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ သူမ်ားရဲ႕ အိမ္ ေ႐ွ႕ေတြမွာ စုိက္ထားလိက္ုပါေလေရာ၊  

ေနာက္ေတာ ့အိမ္႐ွင္ ျဖစ္သူေတြက သတိထားမိသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ အထ

င္တစ္မ် ိဳး ျဖစ္ၿပီး   ရဲကုိေခၚ လိက္ုပံုရပါတယ္၊ အခမ္းအနား က်င္းပေနတုံး 

မွာပဲ  ရဲက ေရာက္ ႐ိွလာပါေတာတ့ယ္၊  သူမ်ားရဲ႕ အိမ္ေ႐ွ႕မွာ  မရပ္ရ   ဆုိတဲ့

ဆုိင္းဘုတ္ သြားစုိက္ခြင္ ့မ႐ိွႏိင္ုဘူး၊ သူတိZ  ရဲ႕ပုိင္နက္မွာ အိမ္ ႐ွင္ေတြ
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အလိကု် ကားကုိ ရပ္ခ်င္တိင္ုးရပ္ဖိZ   သgအခြင္းအေရးပါပဲတဲ၊့ ဆုိင္းဘုတ္ကုိ ျ

ဖဳတ္ပစ္ခုိင္းလိက္ုပါတယ္၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ   ဒီလိ ုနားလည္မႈေတြ     လြဲတ

တ္တာကလဲ ႐ိွတတ္ေသးသကုိး၊  

              မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာ လာတဲလ့ေူတြကလဲ မ်ားလာ    ရပ္ကြက္ထဲမွာ ကုိ

ယ့္လေူတြရဲ႕ ကားေတြကလဲ  ပလပူ် ံလိZ  ႐ိွေနေတာ ့ ရပ္ကြက္ကုိ အားနာမိလာ

ပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒါနဲပဲ့   သင္ေလွ်ာ္တဲ ့ေနရာမွာ   ေ ျမႀကီးတစ္ကြက္ ဝယ္ယူ

ဖိZ   စၿပီးလုံးပနး္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ၿမိဳ႕ရဲ အေ႐ွ႕ အေနာက္ ေတာင္ ေ ျမာ

က္  အေခါက္ေခါက္အခါခါ  လိက္ုလံၿပီး ၾကည့္ ufႈခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ တစ္လေ

လာက္ခန္ ့�ၾကာေတာမွ့  စိတ္ ၿကိဳက္ ေ ျမတစ္ကြက္ကုိ ႐ွာေ ဖြ ေတြ႕ ႐ိွခ့ဲရပါေ

တာတ့ယ္၊  လက္႐ိွေနရာနဲ ့  အလွမ္းကြာေဝးပံု ေတာ ့႐ိွေနပါတယ္၊   ဒါေပမ့ဲ  

စီတီေဟာလ္ မွာ သြားေရာက္ၿပီး  ေမး ျမနး္စံုစမ္း ေလလ့ာ ေတြ႕ ႐ိွခ်က္အရ  

ေနာက္ထပ္ ဆယ္ ႏွစ္ခန္ေ့လာက္ဆုိရင္    အဲဒီ အနးီအနား တဝုိက္မွာ   အေ

ဝးေ ျပးလမ္းမႀကီး ႐ိွလာလိမ့္မယ္၊ အစုိးရ စာၾကည့္တိက္ု ေဆာက္လာလိမ့္မ

ယ္ ၊ စတိးုဆုိင္, ဘဏ္တိက္ု, စာသင္ေက်ာင္း နဲရဲ့ စခနး္စသည္ပါ ႐ိွလာလိမ့္မ

ယ္ ဆုိတာ   စီတီရဲ႕ မာစတာ ပလဲန ္အရ  ႀကိဳတင္ သိ႐ိွခြင္ရ့႐ိွထားခ့ဲလိZ   အဲ

ဒီေ ျမကြက္ကုိ ဝယ္ဖိZ   ဆံုး ျဖတ္ လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊ တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာသူေတြ

က  ေဝးတယ္ဆုိၿပီးေတာ ့ဝယ္မွာကုိ သိပ္ၿပီး သေဘာမတခူ်င္ၾကပါဘူး၊ လ ု

လက္႐ိွေနရာ မွာေတာင္ၿမိဳ႕ ရဲ႕အစြန ္ျဖစ္ေနၿပီ၊ ေနာက္ထပ္ ေဝး လံတဲေ့နရာ

မွာ ေျပာင္းေရြ ႕သြားရင္  ဘယ္သူက လိက္ုၿပီး ဆြမ္းကပ္ႏိင္ု မွာတဲလဲ့ေပါ၊့  ေစ

တနာႀကီးနဲပဲ့   ေတြးၿပီး စိတ္ပူမိလိZ  ေျပာခ့ဲတာပါပဲ၊ တကယ္ေတာ ့အခုေနရာ
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ဟာ ၿမိဳ႕လယ္ေခါင္လိ ုအင္မတနမွ္  စည္ကားလွတဲ ့ေနရာတစ္ခု  ျဖစ္သြားခ့ဲေ

ခ် ၿပီ၊  ဘုရား  သိ ၾကား    ေရြးေပးခ့ဲတဲ ့ေနရာထူး   ေနရာ ျမတ္ တစ္ခု ျဖစ္ခ့ဲ

ရပါေလၿပီ၊၊ 

                 ၁၉၉၆ခုႏွစ္ ႏိဝုဘၤာလ ၃၀ -ရက္ေနမွ့ာ      Mr.John+Mrs. Julia  

O '  Brien   ဆုိတဲ ့ေ ျမပုိင္႐ွင္ ထံကေန ၅  ဧကခန္ ့ ႐ိွတဲ ့ေ ျမ တစ္ကြက္ကုိေ

ဒၚလာ  သံုးသိနး္ တစ္ေသာင္းနဲ ့  ဝယ္ယူခ့ဲပါတယ္၊   S. Rainbow  blvd  နဲ ့  

W. Santoli Eve   မွာ  တည္ ႐ိွပါတယ္၊  စာခ်ဳပ္အရ  ၃ ႏွစ္ခန္ ့ လစဥ္ အရစ္

က်ေပးေခ်ခ့ဲရၿပီး  ၂၀၀၀ ခုႏွစ္၊   ဇႏၷာဝါရီလ ၂၆ -ရက္ ေနမွ့ာ  ေ ျမ ဖုိးကုိ 

အၿပီး ေခ်ဆပ္ႏိင္ု ခ့ဲလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ မူလ ရည္ရြယ္ခ်က္က  တရားဝင္ေ

က်ာင္း ျဖစ္ဖိZ  ေလွ်ာက္ထားတဲအ့ခါမွာ တကယ္လိZ  မ်ား ခြင္ ့ျပဳခ်က္မရ မေ

အာင္မျမင္  ျဖစ္ခ့ဲသည္ ႐ိွေသာ္   ေက်ာင္းႀကီးကုိ အလယ္ေခါင္မွာ  ထားေ

ဆာက္ၿပီး    မိသားစု ၄ ဦးတိZက  ဟိဘုက္  ဒီဘက္ ၂ အိမ္စီ    အိမ္ေဆာက္ေ

နၾကၿပီး  အကာအကြယ္ ေပးၾကဖိZ   ျဖစ္ပါတယ္၊  ဒါေ   ၾကာင္ ့ အားလုံးအတြ

က္  ေက်ာင္းရဲ႕ခရက္ဒစ္ကုိ အသံုး ျပဳၿပီး  မိမိနာမည္နဲပဲ့  ဝယ္ယူခ့ဲရတာ ျဖစ္

ပါတယ္၊  အဲဒီ အခ်နိ ္တုံးက  ေ ျမကုိ စုေပါင္း ဝယ္ယူၾကဖိZ  ေဆာ္ေအာ္ တိက္ု

တြနး္ စည္း႐ံုးခ့ဲေပမ့ဲ စိတ္ဝင္စားတဲသူ့ မ႐ိွ ျဖစ္ေနပါတယ္၊၊  ေဝးတယ္ဆုိၿပီး

အေ ၾကာင္း ျပတာက တစ္ေၾကာင္း၊ ေ ျမကုိၾကည့္လိက္ု ျပနေ္တာ ့ သဲကႏာၱရ

ဆုိေတာ ့ ေက်ာက္တ ုံး  ေက်ာက္ခဲ သဲေတြနဲ ့  ပတ္ၾကားအက္ ေ ျမႀကီးေတြ မိZ   

အလကားေပးေတာင္  မယူခ်င္ေလာက္စရာပါပဲ၊ ဝယ္ၿပီး ဒီ ေ ျမႀကီးကုိ ဘာ
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လပ္ုမွာလဲေပါ၊့ ဟတ္ုေတာလဲ့ ဟတ္ုတာပဲ၊ သgအခ်နိအ္ခါသူဆုိေတာ ့ ဒီလိပဲု 

ေတြးၾကေပမွာပဲေပါ၊့ 

                    ေက်ာင္းေတာ္အတြက္  ေျမႀကီး ၂ဧကခြဲဖုိး  ေပးရေငြေပါင္းမွာ  

$၁၅၉, ၃၂၄  ျဖစ္ပါတယ္၊  ဒီထဲမွာ "ခြနဆု္ရာင္   ေထာင္ဝိဝတ္"  ဆုိတဲ ့တပ

ည့္ေယာဂီ  ဒကာမ ႀကီးတစ္ေယာက္က  အလႉေတာ္ေငြ  $ ၇၉, ၈၅၇   မတည္

လႉဒါနး္ေပးခ့ဲပါတယ္၊  အမ်ားရဲ႕ စုေပါင္း လႉဒါနး္ေငြ အျဖစ္က $ ၇၉, ၄၇၃  ျ

ဖစ္ပါတယ္၊    ၁၉၂၀  ခု ႏွစ္၊ ဧၿပီလ ၇-ရက္ေန ့ မွာ ေျမကုိအတတူကြ  ဝယ္

ယူထားတဲ ့"ခြန ္ ဂ်င္မ္" ဆုိသူက   ထုိင္းကုိ  အၿပီးအပုိင္   ျပနေ္နေတာမွ့ာမိZ လိZ  

သူပုိင္ဆုိင္တဲ ့  ေ ျမဧကဝက္ကုိ  $ ၃၈, ၇၃၀ ေဈးနဲ ့  ေက်ာင္းကုိ ျပနလ္ည္ေ

ရာင္းခ်ေပးခ့ဲပါတယ္၊  အမ်ားေကာင္းမႈ အလႉေငြနဲပဲ့ ဝယ္ယူခ့ဲရတာ ျဖစ္ပါ

တယ္၊ ဒါေ ၾကာင္ ့ စုစုေပါင္း ေက်ာင္းေ ျမက   ၃ ဧက ျဖစ္လာရပါေတာတ့

ယ္၊၊  

                               သာသနာေ့ ျမ ျဖစ္ရန ္    ျပဳလပ္ုစီမံ 

          အေမရိကနႏ္ိင္ုငံမွာ   ျပည္နယ္အစုိးရ အသိအမွတ္ ျပဳ   သာသနာ ့ေျမ 

တစ္ကြက္ရ႐ိွ ဖိZ ဆုိတာ  လြယ္ကူတဲအ့လပ္ု မဟတ္ုပါေလ၊   သာသနာေ့ ျမ အ 

ျဖစ္  အသိအမွတ္ ျပဳခံရေအာင္  တစ္ခ် ိဳ ႕ ေသာ ေက်ာင္း မ်ားကဆုိရင္  ရပ္

ကြက္တြင္း  ျပည္သg  ၾကားနာ ဆံုးျဖတ္မႈအစည္းအေဝးမွာ    ဆယ္ ၿကိမ္မက 

တက္ေရာက္ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ တခ် ိဳ ႕ မ်ားက်ေတာ ့ ေ႐ွ႕ေန ငွါးၿပီး လပ္ုခုိင္းရ

တာလဲ ႐ိွပါတယ္၊ တစ္ခ် ိဳ ႕ မ်ားမွာက်ေတာ ့ ေက်ာင္းေတြ   ေ ျမေတြ ဝယ္

ထားၿပီးမွ   သာသနာေ့ျမ အျဖစ္ အသိအမွတ္ အျပဳမခံရလိZ   ေနာက္ထပ္ အ
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သစ္တစ္ေနရာကုိ ႐ွာေဖြၿပီး  ဝယ္ယူ ျပနရ္, ေျပာင္းေရြ ႕ေနခ့ဲရ ျပနတ္ာကလဲ  

မနည္းလွပါဘူး၊ သာသနာ ့ေ ျမ အျဖစ္  အသိအမွတ္  ျပဳခံရေရးမွာ  သတ္မွ

တ္ခ်က္ေတြ  အႀကီး ႐ိွလိ႕ုေနပါတယ္၊ ကုိက္တစ္ရာ ပတ္ဝနး္က်င္မွာ ေနထုိင္ၾ

ကတဲ ့သူမ်ားကလဲ   ကန္ ့�ကြက္မႈမ႐ိွ   သေဘာတ ူညီမႈ ႐ိွေပးရပါတယ္၊   ေ

ဆာက္လပ္ုေရး ဥပေဒနဲအ့ညီသင္ေ့လွ်ာ္တဲ ့ေ ျမေနရာ အက်ယ္အဝနး္ ႐ိွဖိZ လို

ပါတယ္၊  ေဆာက္လပ္ုမ့ဲ အေဆာက္အဦး အားေလွ်ာ္စြာ  သတ္မွတ္ထားတဲ ့

ကားရပ္ရာေနရာေတြနဲလဲ့   ျပည့္စံုလုံေလာက္မႈ ႐ိွရပါတယ္၊ မစြမ္းမသန ္ပုဂၢိဳ

လ္မ်ားအတြက္  ဝင္ႏိင္ု ထြက္ႏိင္ု တဲလ့မ္းနဲ ့ မီးဖုိေခ်ာင္ , အိမ္သာ , ေရခ် ိဳးခ

နး္မ်ား ႐ိွဖိZ လဲ လိလုာၿပနပ္ါတယ္၊ ဒါအ့ ျပင္  မီးသတ္ကား  ဝင္ထြက္ႏိင္ုဖိZ လဲ 

လိအုပ္ပါေသးတယ္၊  မီးအႏရၱာယ္  ထြက္ေပါက္, ေ ျပးေပါက္ နဲ ့  တစ္နာရီခ

န္ ့�ၾကာ မီးေဘးအႏရၱာယ္ကုိ  ေခတၱ ေ႐ွာင္တိမ္းခုိလႈံ ႏိင္ုတဲ ့ေနရာဆုိတာကလဲ 

႐ိွလိက္ုရေသးတယ္ စသျဖင္ ့ အသက္အႏရၱာယ္ ေဘးရန ္ကင္းစင္ေရးအတြ

က္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း  နည္းလမ္းဥပေဒသေတြကေတာျ့ဖင္ ့ မ်ားေ ျမာင္

လွပါတယ္၊  အဓိက ကေတာ ့ ျပည္သgအသက္ လုံ ျခဳံမႈ ႐ိွဖိZက အဓိကပါပဲ၊  

တစ္ ျပည္နယ္ နဲ ့ တစ္ ျပည္နယ္ ဥပေဒ ကြာ ျခားခ်က္ အနည္းအက်ဥ္းလဲ ႐ိွ

တတ္ပါတယ္၊၊ 

                    မိမိတိZ  အေနနဲ ့    ေျမကုိ ဝယ္ယူၿပီးတဲေ့နာက္မွာ  ၁၉၉၉ ခု ႏွစ္  

စက္တင္ဘာလ  ၉ ရက္ေနမွ့ာ     ခြနထီ္  နဲ ့ ခြနရ္တ္ခ်န ီ   ခ်နဝိ္ဆႏရူခ္   

တိZက  လိအုပ္ခ်က္ စာရြက္စာတမ္းနဲ ့  ေက်ာင္းပံုစံ ကုိ  ယူေ ဆာင္ခ့ဲၿပီး   သ

က္ဆုိင္ရာဌာန   ျပည္သg အစည္းအေဝး ၾကားနာ ဆံုး ျဖတ္မႈ ျပဳလပ္ု ၾက တဲ ့ 
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စာၾကည့္တိက္ု ခနး္မေဆာင္တစ္ခု မွာ  သြားေရာက္ၿပီး မိမိတိZ  ပုိင္ဆုိင္တဲ ့ေ ျ

မကုိ    သာသနာ ့ေ ျမ အ ျဖစ္ သြားေရာက္တင္ ျပ  ေလွ်ာက္ထားခ့ဲ ၾကပါတ

ယ္၊ မိမိမွာ ဝါတြင္းကာလ  အဓိ႒ာနဝ္င္ေနရတဲ ့အခါသမယမိZ   အစည္းအေဝး

မွာ မလိက္ုပါ ႏိင္ုခ့ဲပါ၊  ဘုရား  တရားရဲ႕ တနခုိ္းေတာ္ ေၾကာင္ပ့ါပဲ   အဲဒီ အစ

ည္းအေဝးမွာ ကန္ ့�ကြက္သူ မ႐ိွလိZ   တစ္ခ် ီတည္းနဲပဲ့  သာသနာ ့ေျမ အျဖစ္ 

သက္ဆုိင္ရာ  အရာ႐ိွ တရားသူႀကီး  လႀူကီး မင္းမ်ားအဖဲြ႕က အတည္ ျပဳ   

ဆံုး ျဖတ္ ေပးလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊  မိမိတိZအဖိZ    ေကာင္းတဲအ့ခ်က္က ဘာလဲ

ဆုိေတာ ့  မိမိတိZ  ေျမ နဲ ့ အနးီအနား ပတ္ဝနး္က်င္မွာ  ဘာဆုိ ဘာကုိမွ မ႐ိွေ

သးတဲ ့ ဟင္လင္း ျပင္ ကြင္း ျပင္ က်ယ္ ႀကီးပဲ ႐ိွေနေသးလိZပါပဲ၊ ေ ျမ႐ွင္ေတြ

က တစ္ ျခား ျပည္နယ္မွာ ေနထုိင္ၾကတာလဲ ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏိင္ုပါတယ္၊ 

ဒါေ ၾကာင္ ့ လာေရာက္ ကန္ ့�ကြက္သူ မ႐ိွတာလဲ  ျဖစ္ႏိင္ုတယ္ေပါ၊့ ခုလိ ုအခါ

မ် ိဳ း မွာ  ရပ္ကြက္ေလးေတြ   ျဖစ္လာၿပီးတဲေ့နာက္    သြား ၿပီး ေ လွ်ာက္ထား 

ခ့ဲမယ္ဆုိရင္ေတာ ့ ကန္ ့�ကြက္မ့ဲသူ ႐ိွလာမွာ ဧကန ္မုခ် မလြဲပါ၊   ပတ္ဝနး္က်

င္မွာ လသူူေတြ ဘယ္သg မွ  မ႐ိွခင္    အခ်နိမွ္န ္ေလွ်ာက္လိက္ုရလိZ   ေ႐ွာေ႐ွာ 

ufႉufႉနဲ ့  ေအာင္ ျမင္ သြားရတာ   သာသနာေစာင္န့တ္ေတြရဲ႕ ေစာင္ေ့႐ွာက္မႈလဲ 

တစ္ဖက္တစ္လမ္း ပါမွာေပါေ့လ၊ ဒါေၾကာင္လဲ့ပဲ   သဲကႏာၱရမွာ အိေုအစစ္   

သာသနာမွ့တ္တိင္ု   တစ္ခု  စုိက္ထူ ႏိင္ုခ့ဲရတာပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ ဆက္

လက္ၿပီးေတာလဲ့ သာသနာ အက် ိဳး သည္ပုိး ရြက္ေဆာင္ႏိင္ုၾကပါေစ --သာ

သနာေစာင္ ့နတ္မင္းအေပါင္းတိZ ေရ။ 
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                            ေစတနာဝ့နထ္မ္း   အင္ဂ်င္နယီာ  ပညာ႐ွင္မ်ား 

             ေက်ာင္းေတာ္ သစ္ ႀကီး   ေဆာက္လပ္ုေရးအတြက္  ျမနမ္ာ အႏ ု

ပညာ လက္ရာမ်ား ျဖစ္ေစခ်င္လိZ     ဦးစြာပထမ မွာေတာ ့  အယ္လ္ ေအ မွာ 

႐ိွတဲ ့  ျမနမ္ာဗိသုကာနဲ ့  အဆက္အသြယ္ ျပဳလပ္ုခ့ဲပါတယ္၊ ေက်ာင္းေဆာက္

လပ္ုခ   ကုနက္်ေငြ အေပၚ  မူတည္ၿပီး  အင္ဂ်င္နယီာမ်ားရဲ႕ လပ္ုအားခကုိ  

ရာခုိင္ ႏွဳနး္နဲ ့  တြက္ၿပီး  ယူမယ္လိZ  ေ ျပာတာနဲ ့ ေနာက္ဆုတ္ခ့ဲ လိက္ုရပါတ

ယ္၊    တစ္ခါ လတ္စ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ ကုမၸဏီ တစ္ခုမွာ အလပ္ု  လပ္ုေနတဲ ့ထုိ

င္းဗိသုကာ တစ္ေယာက္နဲ ့ ဆက္သြယ္ၾကည့္ ျပနပ္ါတယ္၊  အင္ဂ်င္နယီာမ်ား 

အတြက္ $ ၆ ေသာင္းေက်ာ္  ကုနက္်မွာ ျဖစ္ၿပီးေက်ာင္း ဘလပူရင္ ့ စာရြက္ 

စာတမ္း ပံုစံမ်ား အားလုံးဟာ ကုမၸဏီ ပုိင္ပဲ  ျဖစ္ရမယ္တဲ၊့ၿပီးေတာ ့ ေက်ာင္း

လပ္ုဆဲကာလ တရားဆဲြဆုိမႈ  ႐ိွလာခ့ဲေသာ္  ေက်ာင္းနဲ ့ ကုမၸဏီအ ၾကား    ႏွစ္

ဦးသားကသာလွ်င္  ေျဖ႐ွင္းၾကရမယ္၊  တတိယပါတီ , လပုူဂၢိဳလ္  ေ႐ွ႕ေန စ

သည္ ဝင္ေရာက္ စြက္ဖက္ ျခင္း မ ျပဳရဆုိတဲ ့ သတ္မွတ္ခ်က္ေတြနဲ ့   တင္ ျပ

လာပါတယ္၊ အဲဒီတင္ ျပလာတဲ ့စာကုိ ဖတ္ ufႈေလလ့ာ သံုးသတ္မႈ  ျပဳၿပီး

တဲေ့နာက္မွာ  သိပ္ၿပီး သေဘာမက်လွတာနဲ ့ တစ္ ျခားလကုိူ   စဥ္းစား လိက္ု

ရ ျပနပ္ါေတာတ့ယ္၊ ထိZ ေနာက္  အယ္လ္ေအက  ဒကာတစ္ေယာက္ရဲ႕  အဆ

က္အသြယ္နဲ ့  အယ္လ္ေအ မွာ ႐ိွတဲ ့ ထုိင္ဝမ္ဗိသုကာ ကုမၸဏီ တစ္ခု နဲ ့ သြားေ

ရာက္ၿပီး ဆက္သြယ္ခ့ဲရပါတယ္၊ ဗိသုကာနဲ ့   ညoိ ႏိွဳင္းတိင္ုပင္ ေဆြးေႏြး

ထားခ့ဲသည္မ်ားကုိ  ေဂါပကအဖြဲ႕နဲ ့  တိင္ုပင္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ဖိZ   စီစဥ္လိက္ုရပါေ

တာတ့ယ္၊  ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့  ေနာက္တစ္ေန ့ မွာပဲ   ဒကာတစ္ေယာက္က  အယ္
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လ္ေအ က အာဂႏuၱဳက တစ္ပါးကုိ လာပိZ ရင္းနဲ ့ ေက်ာင္း ကုိ ေရာက္ ႐ိွလာခ့ဲပါ

တယ္၊  သgမွာလဲ ဗိသုကာ တစ္ေယာက္ပါပဲတဲ၊့ လိင္ုဇင္ကေတာ ့မ႐ိွပါဘူး၊ 

ဒါေပမ့ဲ သgမွာ အေပါင္းအသင္းေတြ အမ်ား ႀကီး ႐ိွပါတယ္၊ အယ္လ္ေအက    

ထုိင္ဝမ္ဗိသုကာကုိ ဖ်က္သိမ္းလိက္ုပါ၊ သူတိZအဖဲြ႕ က ကူ ညီေပးလိက္ုပါမယ္

လိZ   တင္ ျပ ေျပာဆုိလာပါတယ္၊ အခ်နိတ္နေ္တာ ့ အထက္ပုဂၢိဳလ္ေတြကပဲ 

လႊတ္လိက္ုေလေရာသ့လားလိZေတာင္  စဥ္းစားမိလိက္ုပါေသးတယ္၊ နဂုိက 

သိဖူး ျမင္ဖူးတဲ ့သူတစ္ေယာက္လဲ လုံးဝမဟတ္ုခ့ဲပါဘူး၊ ထူးဆနး္သလိေုတာ ့ 

႐ိွေနတာေပါေ့လ၊ အဲဒီဒကာက လာအိ ုလမူ် ိဳးတစ္ေယာက္ ပါပဲ၊ ေနာက္ေတာ ့

သgရဲ႕ မိတ္ေဆြေတြတစ္ခ် ိဳ ႕ကုိ စည္း ႐ံုးၿပီး ေက်ာင္း ကုိ ေခၚလာခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                       ေက်ာင္းေတာ္ပံုစံ     မိမိစိတ္ကူးအၾကံ 

              ေက်ာင္းေဆာင္ေတာ္ ႀကီး ၄ ခု စလုံးရဲ႕ အတြင္း  အျပင္ ပံုစံ အေန

အထား မ်ားကုိ မိမိကပင္  ပံုစံထုတ္  ျပဳလပ္ု ခ့ဲတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ မိမိမွာ 

ဗိသုကာ ပညာ  ဘာမွနားမလည္ ခ့ဲပါ၊  မိမိေနထုိင္  ၾကဳံေတြ႕    ျမင္ဖူးခ့ဲရသ

မွ်ေသာေက်ာင္းေတြအေပၚမွာ အေ ျခခံ ျပဳၿပီး အေကာင္းဆံုး သင္ေ့လွ်ာ္မႈ 

႐ိွေအာင္ စိတ္ကူးနဲ ့ ေရးဆြဲခ့ဲရတာပဲ  ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 

             ေကာလိပ္ေက်ာင္း တက္ထားခ့ဲစဥ္တုံးက  ပနး္ခ် ီဆြဲနည္း ပညာရပ္

ကုိ သင္ဖူးထာခ့ဲတာ႐ိွေတာ ့ ဒီေနရာမွာ လာၿပီးေတာ ့အသံုးခ်လိက္ုရပါတ

ယ္၊  ဝါတြင္းသံုးလ  အဓိ႒ာနပ္ါရမီ  ျဖည့္က်င္ဆ့ည္းပူးေနတဲအ့ခါကာလ   ပ

ထမဆံုးေသာ အပတ္မွာ  တစ္ပတ္လုံးလုံး တရားအားမထုတ္ေသးဘဲ   မိမိေ
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႐ွ႕မွာ  စာရြက္ ႀကီးတစ္ရြက္နဲ ့ ခဲတံ တစ္ေခ်ာင္း ခ်ထားခ့ဲပါတယ္၊ မိ္ိမိမွာ   

သမာဓိယူ  မ်က္စိမိွတ္ၿပီး ေဆာက္လပ္ု မ့ဲ ေက်ာင္းပံုစံ မ်ားကုိ  စိတ္ကူးယဥ္  

စိတ္ထဲ ျမင္ေအာင္ ဖနတီ္းေပးခ့ဲရပါတယ္၊ စိတ္ထဲမွာ ထင္ထင္ ႐ွား႐ွား ျမင္

လိက္ုရတဲအ့တိင္ုး  မ်က္စိဖြင္ၿ့ပီး  စာရြက္ေပၚမွာ ေကာက္ေရးလိက္ုရပါတ

ယ္၊   အျပင္ဖက္က ေက်ာင္းပံုစံ တိZ ကုိ  ေရးဆြဲၿပီးစီးသြားတဲအ့ခါမွာေတာ ့ အ

တြင္းပုိင္းအတြက္  တစ္ခုခ်င္းစီကုိ  ျပနၿ္ပီး စဥ္းစာေဝဖန ္ ပံုစံထုတ္လိက္ုရ ျ

ပနပ္ါတယ္၊ ဒီလိနုဲပဲ့   မ်က္စိ မိွတ္ၿပီး  သမာဓိယူ  စိတ္ကူးအာ ႐ံုထဲမွာ ပံုစံထု

တ္လိက္ု    မ်က္စိ ျပနဖ္ြင္ၿ့ပီး  စာရြက္ေပၚ ခ်ေရးလိက္ုနဲ ့  လပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊  

အဘယ္ေၾကာင္ ့ ဒီေလာက္ ႀကီး   အခ်နိ ္အကု န ္ခံ ၿပီး လပ္ုရသလဲဆုိေတာ ့ 

ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း , သိမ္ေက်ာင္း, ရိပ္သာေက်ာင္းကိစၥ  လိအုပ္ခ်က္နဲ ့   ရည္ 

ရြယ္ထားခ်က္ မ်ားကုိ   ေနထုိင္မယ့္ ေက်ာင္းထုိင္ဘုနး္ႀကီး မွတပါး   ဘယ္

ဗိသုကာမွ  မသိႏိင္ုတာ အမွနပ္ါ၊ ဒါေၾကာင္ ့အၾကမ္း ဖ်င္းအေနနဲ ့ ႀကိဳတင္ၿ

ပီး ပံုစံထုတ္ေပးေနရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဆုိၾကပါစိZ  ၊ ဘယ္ေနရာေလာက္မွာ 

ေလွးခါး ထား ႐ိွသင္တ့ယ္၊ အမ်ားသံုးအိမ္သာ,မ်က္ ႏွာသစ္ရာေနရာ,  ေရ 

ခ် ိဳးခနး္, အိပ္ခနး္ ,အဝတ္ေ လွ်ာ္ခနး္ , ဧည့္ခနး္ , ဘုရားခနး္, တရားထုိင္ ခနး္ 

နဲ ့ စႀကၤန ္ေလွ်ာက္မယ့္ေနရာ, တရားနာတဲအ့ခနး္, စာၾကည့္ခနး္ , စာသင္ခနး္, 

နားေနခနး္, ဧည့္သည္မ်ား အိပ္ခနး္, ေယာ ဂီမ်ားအခနး္နဲ ့ နားေနခနး္  ,မီးဖုိေ

ခ်ာင္ စသည္မ်ားကုိ အကုန ္ ျခဳံ ငုံၿပီး  ထည့္တြက္ စဥ္းစား  ေနရာ ခ်ထားေ

ပးခ့ဲရပါတယ္၊  အခနး္တစ္ခနး္ရဲ႕  အသံုး ျပဳမႈရ ည္ရြယ္ခ်က္နဲ ့  ပရိသတ္ 

အေရအတြက္,  မ်က္ ႏွာ မူရာဖက္ကုိပါ စဥ္းစားခ့ဲရပါေသးတယ္၊  လုံ ျခဳံေ
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ရး အတြက္, က်နး္မာေရးအတြက္ေရာ   အဝင္ အထြက္ အဆင္ေျပ မႈအတြ

က္ကုိ  ထည့္တြက္ခ့ဲရပါတယ္၊  တရားေဟာခနး္မ   ဓမၼာ႐ံုႀကီးမွာ လ ူဘယ္ႏွ

စ္ေယာက္ ေလာက္ ထုိင္ဆ့ံ ႏိင္ုေအာင္ နဲ ့ ၂၄  နာရီ လုံးလုံး  အေဆာင္ ၂ ခု

ကေန  ေယာဂီမ်ား အခ်နိမ္ေရြး လာေရာက္ၿပီး တရားထုိင္ႏိင္ုေအာင္ကုိပါ ထ

ည့္ၿပီးစ ဥ္းစားခ့ဲရပါေသးတယ္၊  အမ် ိဳး သမီးေဆာင္ မွာလဲ အိပ္ခနး္, ေရခ် ိဳး

ခနး္, နားေနခနး္ နဲ ့ ေ ျခေထာက္မသန ္ အားမာနမ္မွ်ၾကတဲ ့သက္ ၿကီးရြယ္အိ ု

မ်ား  အေပၚ ထပ္သိZ   အလြယ္တကူ တက္ေရာက္  ႏိင္ုရန ္ႀကိဳတင္စီမံ  ျပင္ဆ

င္ေပးမႈမ်ားလဲ စဥ္းစားေပးခ့ဲရပါေသးတယ္၊  ဒီလိနုဲ ့ ပဲ ေနေ့ရာညပါ  အိပ္ခ်နိ္

အနည္းငယ္သာထားၿပီးေတာ ့မ်က္စိ မိွတ္ စဥ္းစားလိက္ု  မ်က္စိဖြင္ၿ့ပီး  စာရြ

က္ေပၚ ေရးခ်လိက္ု၊ ေရးလိက္ု   ျဖတ္လိက္ုနဲ ့  လပ္ုလိက္ုရတာ  တစ္ပတ္တာ

ကာလလုံးလုံး ကုန ္ဆံုးသြားခ့ဲရသလိ ု  မိမိလိခု်င္တဲ ့ ေက်ာင္း ပံုစံ   ဖြဲ႕စည္း

ပံုအေနအထား အေသးစိတ္မ်ားလဲ  ၿပီးစီးလိZ �သြားခ့ဲပါေပၿပီ၊  အဲဒီကေနာက္ပုိ

င္း က်မွပဲ   အဓိ႒ာနဘ္ာဝနာကမၼ႒ာနး္ကုိ   ေၾကာင္ၾ့ကမ့ဲစြာ နဲပဲ့ ပြါးမ်ား အား

ထုတ္လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ဝါကၽြတ္ၿပီးလိZ   အဓိ႒ာနဘ္ာဝနာကေန ျပနထ္ြက္

လာတဲ ့အခါမွာ  ဗိသုကာ ဒကာ ကုိ ေခၚ ၿပီး  မိမိစိတ္ကူးနဲ ့  ထုတ္လပ္ု  ေရးဆြဲ

ထားတဲ ့ ေက်ာင္း ပံုစံနဲ ့     ဘယ္လိရုည္ရြယ္ခ်က္ နဲ ့  ေရးဆြဲခ့ဲရတယ္ဆုိတာ

ကုိပါ ေျပာျပခ့ဲပါတယ္၊  ေျပာျပသမွ်ေတြကုိ   သgရဲ႕ကြနျ္ပဴတာထဲ  အခ်က္

အလက္မ်ားကုိ အၾကမ္ဖ်င္း ထည့္လိက္ု တာမွာ  တစ္နာရီေတာင္  မၾကာခ့ဲပါ

ဘူး၊ သgအတြက္ အမ်ားႀကီး အေထာက္အကူ ျပဳသြားတာ ျဖစ္လိZ  သူလဲ ဝမ္ေ 

ျမာက္သြားခ့ဲရတာကုိ ေတြ႕ ျမင္ခ့ဲရပါတယ္၊ တစ္ပတ္လုံးလုံး တရားမထုိင္ ႏို
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င္ေလာက္ေအာင္ စိတ္ကူးနဲ ့ ေရးဆြဲခ့ဲရ က် ိဳး နပ္ၿပီမိZ  မိမိလဲ ့ထပ္တ ူ ဝမ္းေ ျ

မာက္ခ့ဲရတာ အမွနပ္ါ၊၊ 

                   လပ္ုအားခမယူ    ပညာဒါန ေပးလႉၾကသူမ်ား 

လာအိဒုကာ  Airr  Punthip နဲ ့  Mr. Carry  Brook  တိZက Architect   ေက်ာင္း

ပံုစံကုိ ေရးဆဲြ ေပး ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ 

             Robert   Scottက   Cevil Engineer    Cevil  Planကုိ ေရးဆဲြေပးခ့ဲ

ပါတယ္၊ 

            Andrew  E.  Whittaker  က Cevil Engineer        Drainage Study 

အတြက္ တာဝနယူ္ဆဲြေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

           Nospat Rourani  Electrical engineer က   Plan  ကုိ  Stamp ထုေပး

ခ့ဲပါတယ္၊ 

ထုိင္းဒကာ      Arpakorn (  Ping)  Kumpanon က   Mechanical engineer   

Plumblng နဲ ့      HVAC  အတြက္ တာဝနယူ္ ေရးဆဲြေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

ထုိင္းဒကာ     Adisak  Archwuth က  Architect   ဗိသုကာေတြ လပ္ုလိZ  မၿ

ပီးေသး                                         တဲဟ့ာေတြကုိ  ျပင္ဆင္ေရးဆဲြ ေပးခ့ဲရပါ

တယ္၊ 
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U  Aung Khin   နဲ ့    သမီး Win Mar Khin  တိZက Electrical engineer   မီးအ

တြက္ ပံုစံထုတ္  ေရးဆဲြေပးခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ 

Randy  L. Barnes  က   Architeck       Review  plan  and   Stamp ထု ေ

ပးခ့ဲပါတယ္၊ 

             အထက္ေဖၚ ျပပါ  အင္ဂ်င္နယီာ မ်ားက   ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ေဆာ

က္လပ္ုေရးအတြက္  ပုိက္ဆံ အခ ေၾကးေငြ မယူၾကဘဲ  လပ္ုအားအလႉ   

ပညာ အလႉ ေပးလႉ  ကူ ညီခ့ဲၾက တာျဖစ္ပါတယ္၊နတ္လ ူသာဓု ေခၚေစေသာ

ဝ္------။ 

Structures West ကုမၸဏီ   Mr. Scott Sanders  က Structural engineer  

တစ္ဦးတည္းကုိသာ      Structural plans  အတြက္  $ 18, 000 နဲ ့  သိမ္ေတာ္ 

ႀကီး အတြက္  ျပနလ္ည္ ျပင္ဆင္ ေရးဆဲြခ $ 1,500  စုစုေပါင္း $၁၉, ၅၀၀  ေ

ပးခ့ဲရပါတယ္၊၊ 

                            မည္သူမွ မသိမ ျမင္     မိမိရဲ႕ ျဖစ္အင္ 

               ေက်ာင္းရဲ႕ ပံုစံ ေနာက္ဆံုးအဆင္ ့ေရာက္ ႐ိွဖိZ    တစ္ ႏွစ္ခဲြ ေလာက္

အထိ  အခ်နိၾ္ကာေညာင္းခ့ဲရ   ေစာင္ဆုိ့င္းေနခ့ဲရပါတယ္၊   မိမိတိZ  မွာ   အ

လႉေငြ ေပါင္းလဲ   တစ္သနး္ေက်ာ္ေလာက္ ရ ႐ိွေနခ့ဲပါၿပီ၊   အလႉ ႐ွင္ တပည့္

ဒကာ/ မမ်ားက ေက်ာင္းေဆာက္တာကုိ  ျမင္လိတဲု ့အာသာဆႏၵကလဲ ျပင္း ျ

ပလိZ  ေနၾကကုနပ္ါၿပီ၊  ေက်ာင္ကုိ ဘယ္ေတာ ့ေဆာက္မွာလဲလိZ     ေနတိ့င္ုးဆုိ

သလိ ု မၾကာခဏ  ေမးေမးေနၾကပါတယ္၊  ေမးလာတဲ ့သူေတြကုိ  အျဖစ္မွန ္ 
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ေျပာျပ ျပနလိ္Z လဲ မေကာင္းတတ္ပါ၊  ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္အေပၚမွ ာ 

အမ်ားကအမုနး္ ပြားၿပီး  အျပစ္ျမင္  ျပစ္တင္လာၾကမွာကုိလဲ လုံးဝ မ ျဖစ္ေ

စ လိတဲု ့မိမိရဲ႕ ေစတနာအမွနပ္ါပဲ၊ ဒီလိနုဲ ့ လေပါင္း ႐ွည္ၾကာ  စိတ္ဓါတ္ ပင္ပ

နး္ခ့ဲရ     စိတ္ ဓါတ္က်ခ့ဲရ  ဘယ္ေလာက္ထိ  ခံစားခ့ဲရတယ္ဆုိတာ    ဘုရား

နဲ ့ မိမိမွ တပါး သိသူ မ႐ိွပါ၊  ေနာက္ဆံုး ပလဲန ္  ရ႐ိွေရး အတြက္ လေပါင္း

မ်ားစြာၾကာ  စစ္ေအး တိက္ုပြဲ ဆင္ ႏြ ဲေနရသလိပုါပဲ၊ ဆုပ္ စူး  စား႐ူး, ေ႐ွ႕ုမ

တိးုသာ   ေနာက္မဆုတ္သာ  အေ ျခအေန မ် ိဳးမွာ ေနတိ့င္ုးလိလို ုေ ျပာဆုိ စစ္

ခင္းေနရတဲအ့တြက္  စိတ္ ဓာတ္ဖိစီးမႈ   စိတ္ဓာတ္က်ဆင္း မႈ  အႀကီးအက်

ယ္ခံ စားခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီလိ ုအ ျဖစ္မ် ိဳ း  တ ျဖည္း ျဖည္းနဲ ့  အထြဋ္အထိပ္  

ေရာက္ ႐ိွသြားတဲအ့ခါမ် ိဳ းမွာ  တရားကုိပဲ  ဖိထုိင္ေနခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ တရား 

အကူအ ညီမွ မယူဘဲ  ဆက္ၿပီး သြားေနလိက္ုမယ္ဆုိရင္  ေဆး ႐ံုကုိေတာင္ ေ

ရာက္ ႐ိွသြားႏိင္ုပါတယ္ဆုိတာ သေဘာေပါက္မိခ့ဲပါတယ္၊ အဲဒီ လိ ုအေျခ 

အေနမ် ိဳးမွာ    တရားအကူ မရ႐ိွခ့ဲလိZ   ႐ူးသလိလိုေုတာင္  ျဖစ္သြား ခ့ဲရတဲ ့သူ

မ်ားကုိလဲ  ကုိယ္ခ်င္းစာ  နားလည္ သေဘာေပါက္မိခ့ဲပါတယ္၊ တရားေတာ္ 

ရဲ႕ ေက်းဇူးဂုဏ္ ဆုိတာ  ေ ျပာဆုိလိZ  မကုန ္ႏိင္ုေအာင္ပါပဲေ လ၊   တစ္ေ

နေ့သာ အခါမွာ  မိမိခရီး မထြက္ခင္ တစ္ရက္အလိမွုာ     ေက်ာင္း ပလဲန ္ကိ

စၥ  မရ အရ ေျပာဆုိ ျငင္းခံု စစ္ေအး တိက္ုပဲြ ဆင္ zႏႊဲ ခ့ဲလိက္ုရတာ  စိတ္မေ

ကာင္းစရာႀကီးပါပဲ၊  ေနာက္တစ္ေန ့ က်ေတာ ့ဝါ႐ွင္တန ္ျပည္နယ္ကုိ ေလ

ယာဥ္နဲ ့�ႂကြ ခ့ဲရပါတယ္၊ ေလယာဥ္ေပၚအထိ စိတ္ထိခုိက္မႈ ဒဏ္ရာႀကီးက ပါ

သြားေလေတာ ့မိမိမွာ ဝါ႐ွင္တန ္ေလဆိပ္ မေရာက္ေသးခင္    အိင္ုးဒဟိ ုျပ
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ည္နယ္ၿမိဳ႕ေတာ္   ဘြိဳင္းစီ ေလဆိပ္မွာ   မသိမသာနဲ ့  သတိလြတ္ၿပီး ဆင္းမိခ့ဲ

ပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီအခ်နိက္စၿပီး စိတ္ဖိစီးမႈ လကၡဏာ အနည္းငယ္ ျပလာၿပီ

ဆုိမွ ျဖင္ ့ တရားကုိပဲဖိထုိင္  ဓမၼၾသသဓ ေဆးေတာ္ ၿကီးကုိပဲ မီွဝဲ ေသာက္

သံုးၿပီး ေနသြားရပါေတာတ့ယ္၊  အခုလိ ုကုိယ္ေတြ႕အ ျဖစ္မွန ္ကုိ  ေျပာ ျပေ

ပးေနရ ျခင္းဟာ ဘယ္သgကုိမွ အ ျပစ္တင္လိတုာ မဟတ္ုပါ၊ေလာကလူ

သားေတြရဲ႕ ေလာဘတရားေၾကာင္ ့အေကာင္း အဆုိး  အက် ိဳးအေၾကာင္း အ

မွနတ္ရားကုိ မသိႏိင္ု  မျမင္ႏိင္ု႐ွာၾကေတာလိ့Z   ေလာဘတရားရဲ႕ေက်းကၽြန ္ ျ

ဖစ္လာတတ္ၾကရတာဟာ   ဓမၼတာပါေပပဲလိZ   သေဘာေပါက္ ဆင္ ျခင္မိခ့ဲပါ

တယ္၊ က႐ုဏာလဲ ပြားမိလိက္ုရပါေသးတယ္၊  ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး  ျဖစ္ေပၚ  

တည္႐ိွလာဖိZအတြက္ စတင္တည္ေထာင္လာခ့ဲရတဲ ့မိမိအဖိZ   ဘယ္ေလာက္

ထိႀကီး  စိတ္ဒကုၡၾကံဳေတြ႕ လာခ့ဲရတယ္ဆုိတာ သိေစလိရုင္းပါပဲ၊ ေက်ာင္းေ

တာ္ ႀကီး  ျဖစ္ ေျမာက္ဖိZ   ခက္ခက္ခဲခဲ  ျဖတ္သနး္လာခ့ဲရတဲ ့ မိမိရဲ႕ ခံစားခ်

က္ ျဖစ္စဥ္ကုိ  သိ ႐ိွၾကၿပီး  ေက်ာင္းရဲ႕တနဖုိ္းကုိ  သိ ျမင္ၾကၿပီးေတာက့ာ   ဗု

ဒၶသာသနာေတာ္ ျမတ္ၿကီးဆက္လက္ၿပီး အဓြန္ ့ ႐ွည္စြာ တည္တ့ံ ပြါးစီး တိးု

တက္ ျပန္ ့�ပြါးေအာင္  က်င္ေ့ဆာင္ ထိနး္သိမ္ ေစာင္ေ့ ႐ွာက္ေပးႏိင္ုၾကပါေစ

လိZ   မဟာဆႏၵ ျပဳလိက္ုရပါတယ္-- ေနာင္လာေနာက္သားအေပါင္း   အိ ု-သူေ

တာ္ ေကာင္းတိZ ---- 

                      ဘာပဲ ေျပာေျပာ  ေနာက္ ဆံုးမွာေတာ ့   ၂၀၀၅  ခု ႏွစ္  ဇႏၷာဝါ

ရီလမွာ   ေက်ာင္းရဲ႕ ပလဲနကုိ္  သက္ဆုိင္ရာ ေဆာက္လပ္ုေရး အစုိးရဌာနဆီ

ကုိ စၿပီး တင္ႏိင္ု သြားခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊   စီတီကေန စစ္လိက္ု   ျပင္ခုိင္း လို
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က္၊ ျပင္လိက္ု   ျပနတ္င္လိက္ု၊ တက္လိက္ု  ဆင္း လိက္ု၊ သြားလိက္ု   လာလို

က္ နဲ ့ အ ႀကိမ္ေပါင္းစြာ ျပဳလပ္ု ခ့ဲရၿပီး  တစ္ ႏွစ္ ေက်ာ္ခန္ ့ ၾကာသြားခ့ဲပါတ

ယ္၊  စီတီမွာ ထုိင္းနဲ ့ လာအိ ု    အသိ  အင္ဂ်င္နယီာ ၂  ေယာက္လဲ  ကူ ညီ ေ

ပးခ့ဲၾကပါတယ္၊  ကံေကာင္းစြာပဲ  ေနာက္ ဆံုးအေနနဲ ့  ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ၊ဧၿပီလ 

၁၃ ရက္ သႀကၤန ္အက်ေနမွ့ာ ေဆာက္လပ္ုခြင္ ့ ပါးမစ္  ရ႐ိွခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ 

ဒီေနာက္  ၂၀၀၇ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ ၁၇ ရက္၊ အဂ ၤါေန ့    ျမနမ္ာ ႏွစ္ဆနး္တစ္ရ

က္ေနမွ့ာ   မဂၤလာယူ ၿပီး  ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး စ ၿပီးေဆာက္လပ္ုဖိZ   ေ ျမ ညoိ ျ

ခင္းကိစၥ ကုိ စလပ္ုလိက္ု ႏိင္ုရပါေတာတ့ယ္၊  ေဆာက္လပ္ုေရးကုမၸဏီက   

Frontier လိZေခၚပါတယ္၊  ေဆာက္လပ္ုေပးရမယ့္ အေဆာင္ေတြကေတာ ့ျဖင္ ့

ဓမၼာfုံ ႀကီးက  စတရုနး္ေပ  ၉, ၂၀၀၊ သံဃာေဆာင္က  စတရုနး္ေပ   ၇, 

၀၀၀ ၊အမ် ိဳးသမီးေယာဂီေဆာင္ကလဲ စတရုနး္ေပ  ၇, ၀၀၀နဲ ့ သိမ္ေတာ္ ႀကီး

က စတရုနး္ေပ  ၁,၂၀၀    စုစုေပါင္း ၄ ေဆာင္  ေဆာက္လပ္ုေပးရမွာ ျဖစ္ပါ

တယ္၊   ကားရပ္မ့ဲေနရာေပါင္းက  ၁၂၁  ေနရာ ႐ိွပါတယ္၊အစစအရာရာ  

အစမွ အဆံုးတိင္ုေအာင္  ကုနက္်ေငြေပါင္းမွာ ေဒၚလာ ၄ သနး္ ၂ သိနး္ ခန္ ့ ႐ိွ

ပါတယ္၊  အဲဒီကာလမွာ  အိမ္ေဈး   ေျမေဈး  အ ျမင္ဆံု့းတက္တဲအ့ခ်နိ ္ ျဖ

စ္ေနပါတယ္၊  တစ္ခုေတာ ့ကံေကာင္းတယ္လိZ  ဆုိရပါမ့ယ္၊  ေက်ာင္းပုိင္ေ ျမ  

၂ဧက ခြဲ ကုိ    Colonial  ဘဏ္မွာေပါင္ၿပီး   ေဒၚလာေပါင္း ၂ သနး္နဲ ့ ၄သိနး္ 

ေခ်းယူခ့ဲပါတယ္၊ အတိးုႏွဳနး္က ၈-၂၅% ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  မိမိတိZ  ပုိင္ ေ ျမ  

၂ဧကခြဲရဲ႕တနဘုိ္းကုိ  ၃ သနး္လိZ  သတ္မွတ္ၿပီး  ေငြေခ်းလိက္ုတာပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ လြနခ့ဲ္ေသာ  ၁၀ ႏွစ္က  ေဒၚလာ တစ္သိနး္ ေျခာက္ေသာင္း နးီပါးခန္မွ့် ဝ
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ယ္ယူထားခ့ဲတဲ ့ေ ျမ ၂ဧကခြဲ က   ခုေတာ ့ေဒၚလာ သံုးသနး္ခန္ ့  တနဘုိ္း႐ိွ  ေ

ဈးေပါက္လိZလာေနပါၿပီ၊ ဒါေၾကာင္ ့ အာမခံ တာဝနယူ္ ဆုိင္းထုိးမ့ဲသူ   မလိေု

တာဘဲ့ ဘဏ္က လြယ္လြယ္ကူကူနဲ ့ ပဲေခ်းေပးလိက္ုတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ေ ျမႀ

ကီး ႐ိွထားလိZသာ  ဒီေက်ာင္းႀကီး ေလးေဆာင္လုံးကုိ  တစ္ ၿကိမ္ တစ္ခါတ

ည္း ေဆာက္ႏိင္ုခ့ဲ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဘုနး္ ၿကီးေက်ာင္းဆုိတာ  ဝင္ေငြ ပံုမွန္

မ႐ိွတတ္ၾကပါ၊  ဒါေၾကာင္ ့မိZ  လိZ    ႀကီးႀကီးမားမား တစ္ခုခု ဝယ္ခ်င္  လပ္ုခ်

င္ပါတယ္ဆုိရင္  ေဂါပကလ ူၿကီးေတြ   ပုိက္ဆံ ႐ိွသူေတြရဲ႕ အကူအညီကုိေ

တာင္းခံ ၿပီး  တာဝနယူ္ အာမခံ တဲ ့ပုဂၢိဳလ္မ်ားအ ျဖစ္  လက္မွတ္ထုိးေပးၾက

မွသာလွ်င္ ဘဏ္ေတြက ေငြ ေခ်းေပးေလ႐ိွ့  ၾကပါတယ္၊  မိမိတိZအဖိZ  ကံေ

ကာင္းသြားတာက  ဘယ္သgကုိမွ အပူကပ္စရာမလိ ု  တာဝနမ္ပိ  မႀကီး ေစရ

ဘဲနဲ ့  ေျမႀကီးကပဲ သgဟာသူ အာမခံ တာဝန ္ယူသြားလိက္ုပါေတာတ့ယ္၊ ေျမႀ

ကီးကုိေတာင္ ေက်းဇူးတင္ေနရမ့ဲပံုပါပဲ၊ ေက်းဇူးတင္လိက္ုတာ  ေျမႀကီးရ

ယ္, ေ ျမႀကီးေစာင္န့တ္ရယ္ -လိZ  ဆုိလိက္ုခ်င္ပါေပေတာတ့ယ္၊ဆုိလဲ ဆုိလိက္ု

ရပါတယ္၊ ေလာကႀကီးမွာ  ၾကည့္ တတ္   ျမင္တတ္ရင္  သက္ ႐ိွေရာ  သက္

မ့ဲပါ ေက်းဇူးတင္စရာေတြ က အမ်ားႀကီးပဲပါေလ၊ ေက်း ဇူးသိတတ္ အျမ

တ္မဂၤလာ ရင္မွာ ကိနး္လိZ   အသိပညာ႐ွင္,   အတတ္ပညာ႐ွင္,  တီထြင္ေပတ

တ္ ေ လာကဓါတ္သိပၸံ ႐ွင္ ေတြကုိသာမက  သဘာဝမိခင္ အသက္သခင္ သ

က္မ့ဲ႐ွင္ မ်ားကုိလဲ  တနဖုိ္းထားႏိင္ုၾကၿပီး  ေက်းဇြတ္ ျခင္းမွ ကင္းေဝးႏိင္ု ၾက

ပါေစကုနသ္တည္း၊၊ 
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                    မွတ္တမ္းတင္ထား      သမုိင္းဝင္ေနမ့်ား 

           ၂၀၀၅ ခု ႏွစ္၊ မတ္လ ၂၇ ရက္ တနဂၤေႏြေနမွ့ာ  အနယ္နယ္အရပ္ရပ္

က ပရိသတ္ေပါင္းေထာင္ခ် ီ လာေရာက္ၾကၿပီး ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး အဌ္ု ျမ 

စ္ခ်ပဲြ မဂၤလာအခမ္းအနားကုိ  စည္ကား သုိက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပခ့ဲၾကပါတယ္၊

ဓမၼာ႐ံုႀကီး တည္ေဆာက္မ့ဲ ေနရာ အလယ္ေခါင္ တည့္တည့္  ေျမအနက္ ၆ေ

ပခန္မွ့ာ  ေရႊအတ္ု,  ေငြအတ္ု, ေက်ာင္းေတာ္ရဲ႕ဇာတာ ခြင္ေက်ာက္ ျပား, မဂၤ

လာ သစ္သားပႏၷက္ ၉-ေခ်ာင္းနဲ ့   ပရိသတ္မ်ား  လႉဒါနး္ခ့ဲၾကတဲ ့ေရႊ, ေငြ,  

ပတၱ ျမားေပါင္းေ ျမာက္မ်ားစြာ ထည့္ထားတဲ ့မီးခံ, ေရခံ  သံေသတၱာ အျပ

ည့္နဲ ့  တစ္လုံး ဌာပနာ သြင္း ျပဳ ျမoဳပ္ ႏွ ံလႉဒါနး္ထားခ့ဲပါတယ္၊ ႂကြ ေရာက္

လာ ၾကတဲ ့ သံ ဃာေတာ္မ်ား ၅၀ ေက်ာ္ခန္ ့ နဲ ့  ပရိသတ္ေပါင္း တစ္ေထာင္ 

ခန္မွ့်ကုိ   China Town ရဲ႕ အေပၚထပ္ ခနး္ မေဆာင္ ႀကီးမွာ  ေနလ့ည္စာ ဧ

ည့္ခံ ေကၽြးေမြးခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီ ခနး္မေဆာင္ ႀကီးမွာပြဲ တရားပြဲ ျပဳလပ္ုခ့ဲရ

ပါတယ္၊ ေဟာခနး္ငွါးခ $ ၁, ၂၀၀ ေလာက္ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  တရားနာ, ေရစ 

က္သြနး္ခ် အမွ်အတမ္းေပးေဝၿပီးတဲ ့အခါ  မြနး္လြဲပုိင္း ၂ နာရီခန္မွ့ာ  သံ

ဃာေတာ္ မ်ား ၂၃ ပါးခန္က့ သိမ္ေဆာက္လပ္ုမယ့္ ေနရာမွာ  သိမ္ ႏွဳတ္, သိ

မ္ သမုတ္ ျခင္း မဂၤလာ အခမ္းအနားကုိ ျပဳလပ္ု ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ 

ညေန  ၄နာရီ ၅၉ မိနစ္အခ်နိမွ္ာ  သိမ္သမုတ္ ျခင္း အခမ္အနားၿပီးစီးေအာင္ျ

မင္ ခ့ဲပါတယ္၊ အေမရိကနႏ္ိင္ုငံ၊ ေနဗားဒါး ျပည္နယ္မွာ  ပထမဦးဆံုးေသာ 

သာသနာဟိ့တ သိမ္ေတာ္ ႀကီး တစ္ခုအၿဖစ္  သမုိင္းဝင္ , ေမွာ္ကြနး္ဝင္  သာ

သနာ ့မွတ္တိင္ု ႀကီးတစ္ခု  စုိက္ထူႏိင္ု လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊
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သာသနာေတာ္ အတြက္  အားတက္ဖြယ္,  ႏွစ္သက္ ဝမ္ေျမာက္ဖြယ္ ေကာင္း

လွပါေပစြတကား၊ 

               ပရိသတ္ကမ်ား  ကားရပ္ဖိZ  အခဲအခက္ ႐ိွလာတဲအ့တြက္၂၀၀၆ ခု 

ႏွစ္ ၊ ဂ်ဴလိင္ုလ၊ ၁ ရက္မွာ  2816,    S. Torrey Pines Dr ,Las Vegas, NV 

89146  ႐ိွ  အိမ္ ႀကီးတစ္လုံးကုိ  တစ္လလွ်င္   ေဒၚ လာ ၂၅၀၀ ျဖင္ ့ငွါးရမ္းၿ

ပီး  ေျပာင္းေရႊ ႕ ေနထုိင္ ခ့ဲရပါတယ္၊ ဒီၿမိဳ႕ မွာ ေရာက္ ႐ိွေနထုိင္ရတဲ ့ ၅ႏွစ္ခြဲ 

ခန္ ့  ကာလအတြင္း  ၄ ေနရာ ေျမာက္ ေ ျပာင္းေရႊ ႕ေနထုိင္ခ့ဲရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ ကံစီမံရာ  လိက္ုနာ ေနထုိင္ရတာပါပဲေလ၊  အဲဒီ အိမ္ ႀကီးက  သီးသန္ ့ ျခံ

ဝင္းႀကီးလဲ ႐ိွသလိ ု ကားရပ္ဖိZ  ေနရာေပါင္းလဲ ၅၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊  

ႏွစ္႐ွည္ သစ္ပင္ေတြကလဲ  ၃၀ ေက်ာ္ေလာက္ ႐ိွေနပါတယ္၊ ေက်ာင္း ျဖစ္ဖိZ  

သင္ေ့လွ်ာ္လွတဲ ့ေနရာ တစ္ခုပါပဲ၊၊   

                       ေဈးေရာင္းပြဲနဲ ့ ကထိန ္ဥကၠ႒အစ     ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲပံုက 

                 တစ္လအိမ္ငွါးခ  $ ၂၅၀၀ အတြက္ ရံပံုေငြ ရ႐ိွေအာင္  ခြနယံု္က

က္နဲ ့ ခြန ္အ႐ုဏီ တိZ  လင္မယား ဦးေဆာင္မႈ ျပဳတဲ ့ အယ္လ္ေအ က ဒကာ/ မ 

မ်ားအ ဖြဲ႕နဲ ့  လတ္ေဝးဂတ္စ္  ႐ိွ  တပည့္ဒကာ/ မ တိZ  စုေပါင္းၿပီး  ျခံဝင္းက်

ယ္ ႀကီးထဲမွာပဲ တစ္လ လွ်င္  တႀကိမ္က် ေဈးေရာင္းပြဲ စတင္ေရာင္းခ်လာခ့ဲ

ပါေတာတ့ယ္၊ တစ္လ လွ်င္ ေဒၚလာ ၂၀၀၀ ဝနး္က်င္ခန္ ့  ေရာင္းခ့ဲရပါတယ္၊ 

အဲဒီအခ်နိက္စၿပီး  ေရာင္းလာခ့ဲတာ  အခု  ဒီ စာကုိေရးေနတဲ ့ ၂၀၂၀ ခု ႏွစ္

အခ်နိအ္ထိပါပဲ၊ လမူ် ိဳးတိင္ုး လေူပါင္း ၄-၅ရာ ခန္ ့ လာေရာက္ အားေပး ဝယ္
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ယူၾကတာ ျဖစ္လိZ    မနက္၇  နာရီကေန  ၁၁ နာရီအထိ  ၄နာရီ မွ်ေလာက္ေ

သာ အခ်နိအ္ေတာအတြင္းမွာ ေဒၚလာေငြ ေပါင္း တစ္ေသာင္းေလးေထာင္ ဝ

နး္က်င္အထိ  ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးရဲ႕ အသဲ ႏွလုံး အဓိက 

အားထားခ့ဲရတဲ ့ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုး ႐ွာေပးေနတဲ ့ နဗိၺာနေ္ဈးႀကီးပဲ  ျဖစ္လာရ

ပါေပေတာတ့ယ္၊ သက္႐ိွထင္႐ွာ ႐ိွေသးသူမ်ား နဲ ့ ဘဝတမလြန ္ ေျပာင္းေရႊ ႕ 

ကြယ္လြန ္ေလၿပီ ျဖစ္တဲ ့လပ္ုအားဒါန႐ွင္  ေစတနာဝနထ္မ္း  ပါရမီ႐ွင္မ်ား 

သာသနာအက် ိဳး သယ္ပုိး ရြက္ေဆာင္ႏိင္ုၿပီးေတာက့ာ   မိမိတိZအသီးသီး ရ

ည္မွနး္ထားတဲ ့ ဓမၼပနး္တိင္ု  ျမတ္ပနး္ခုိင္ၿကီး ကုိ   လွမ္းကုိင္ဆြတ္ခူးရယူႏိင္ုၾ

ကပါေစလိZ   ပတၳနာဆု  ေတာင္း ျပဳ လိက္ုရပါတယ္၊   

              အယ္လ္ေအက  ေဈးေရာင္းပြဲအတြက္  လပ္ုအားလာေပးၾကတဲသူ့

မ်ားမွာ အသက္ ၆၀ -၇၀- ၈၀နားကပ္ေနၾကတဲ ့သူေတြပါ၊  ဆရာဝနေ္တြ, 

သူနာ ျပဳေတြ နဲ ့ လပ္ုငနး္႐ွင္ ေတြလဲ ပါၾကပါတယ္၊  မိမိ ထုိင္းေက်ာင္းမွာေန

စဥ္ကတည္းက  ေက်ာင္းကုိ ေထာက္ပ့ံလာခ့ဲၾကတဲ ့ သူေတြပါ၊ မိမိေဟာ ထား

တဲ ့တရားေခြမ်ားနဲ ့ တရားစာအပ္ုမ်ား ကုိလဲ မျပတ္ နာယူ  ဖတ္fႈ ခ့ဲ ၾကေၾကာ

င္းလဲ  သိ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ မိမိထုိင္းေက်ာင္းကေန  ထြက္လာ ျပနေ္တာလဲ့   မိမိ

ရဲ႕ဘဝ ပါရမီ ကုိ တေလွ်ာက္လုံး ေထာက္ပ့ံ  အားေပးလာခ့ဲၾကတဲ ့သာသနာ ့ 

ေက်းဇူး႐ွင္ ႀကီးေတြပါပဲ။ 

                   ခြန ္ဝိထြန ္ ဆုိတဲ ့ဆရာဝန ္ႀကီးတိZ မိသားစုကဆုိရင္   ထုိင္းလူ

မ် ိဳ းတိZ ရဲ႕ အစဥ္အလာအတိင္ုး  စုေပါင္းမဟာဘံုကထိနရဲ္႕ ဥကၠ႒ အျဖစ္  

၁၉၉၇ခု ႏွစ္ ကစ ၿပီး  ၄  ႏွစ္ဆက္တိက္ု  တစ္ ႏွစ္ကုိ  တစ္ေသာင္းစီ   တာဝန္
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ယူ လႉဒါနး္လာခ့ဲပါတယ္၊  သg ရဲ႕အစဥ္အလာကုိ  အတ ုလိက္ုၾကၿပီး ခုခ်နိထိ္  

ကထိန ္ဥကၠ႒ အျဖစ္ ခံယူၾကတဲ ့သူတိZ မွာ ေဒၚလာ တစ္ေသာင္းအထက္  လႉ

ဒါနး္ လာၾကပါေတာတ့ယ္၊   တစ္ဦးတည္း မတတ္ႏိင္ုသူမ်ားက ၂ ဦးေပါင္း,  

၃ ဦးေပါင္းၿပီး  ပူးတြဲ စုေပါင္းမဟာဘုံကထိန ္ဥကၠ႒မ်ားအ ျဖစ္  အလႉေငြ တ

စ္ေသာင္းအထက္ ရ႐ိွၾကတဲအ့ထိ  ျပဳလပ္ုလႉဒါနး္ခ့ဲၾကပါတယ္၊၊ 

                           ခ်းီက်ဴးဂုဏ္ယူဖြယ္   ဤမိသားစုႏွယ္ 

              ခြနယံု္ကက္န ဲခြနအ္႐ုဏီ ဇနးီေမာင္ ႏွ ံတိZကဆုိရင္ လပ္ုငနး္ ႐ွင္ ႀ

ကီးေတြပါ၊ မိမိအေပၚ ေရာ   ေက်ာင္းေတာ္   သာသနာေတာ္ အေပၚမွာပါ  ေ

က်းဇူး မ ်ားလွတဲ ့ သာသနာ ့မိခင္   သာသနာ ့ဖခင္ အစစ္ေတြပါပဲ၊ မွတ္မိလို

က္ပါေသးတယ္၊သူတိ႕ုရဲ႕ အိမ္ေထာင္သက္ မဂၤလာသက္တမ္း  ၅၀ ႏွစ္ ျပည့္ 

ေ ျမာက္ ေရႊရတသုဘင္ကုိ အယ္လ္ေအ က ဟိတုည္ ႀကီးတစ္ခုမွာ  သားသ

မီးမ်ားက ဆင္ယင္က်ဥ္းပေပး ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ ရပ္ေဝး ရပ္နးီ  ျပည္တြင္း  ျပ

ည္ပက ဓမၼမိတ္ေဆြ ေပါင္း ရာခ်ၿီပီး တက္ေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  သားသမီး ေ 

ျမး ျမစ္တိZက ပုိက္ဆံနဲက့နေ္တာၾ့ကပါတယ္၊ ဓမၼမိတ္ေဆြ အေပါင္းေတြကလဲ 

ပုိက္ဆံ ပဲ   လက္ေဆာင္ ေပးလာၾကပါတယ္၊ သgမွာ ဘာလက္ေဆာင္မွ မလို

ခ်င္ဘူး၊ ေပးခ်င္သပဆုိရင္  ပုိက္ဆံပဲ ေပး ၾကပါ၊ သူ ေက်ာင္းကုိပဲ   ျပနလ္ႉ 

မွာပါလိZ  ႀကိဳတင္ ေျပာထားလိZပါပဲ၊ သgေမြးေန ့ ပြဲ   ျပဳလပ္ုတဲအ့ခါမွာလဲ  ထုိန

ည္း၎င္းပဲ ေျပာပါတယ္၊     ေထာင္ခ် ီရ႐ိွခ့ဲထားသမွ်  ေငြ လက္ေဆာင္ မ်ား

ကုိ  မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာပဲ  လာေရာက္လႉဒါနး္မႈ ျပဳေပးၾကပါတယ္၊ သgသမီးတ

စ္ေယာက္က   ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕  တကၠသုိလ္ တစ္ခုမွာ ဒတိုယ  ပါေမာကၡခ်ဳပ္ 
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တစ္ေယာက္ပါ၊ သgသမက္က သနး္ႂကြယ္ သူေဌးတစ္ေယာက္ပါပဲ၊ ကံေကာ

င္း႐ွာၾကတဲ ့မိသားစုႀကီးေတြပါပဲ၊     ၿပီးေတာ ့အယ္လ္ေအ မွာ႐ိွ တဲ ့ထုိင္းေ

က်ာင္း ၂  ေက်ာင္းတိZ ကုိလဲ သူတိZ  ကပဲ  အဓိက ဦးေဆာင္ ၿပီး တည္ေထာင္ခ့ဲ

သူေတြပါပဲ၊ 

                အခု စာေရးတဲ ့အခ်နိမွ္ာေတာ ့ သူတိZ  ၂ ေယာက္လုံး မ႐ိွ႐ွာေတာ့

ပါဘူး၊ သူတိZ ရဲ႕ သာသနာ ျပဳလပ္ုငနး္ ေဆာင္ရြက္ထားခ်က္ အသီးအပြင္ေ့တြ

ကေတာ ့ျဖင္ ့ ေနာင္လာေနာက္သားေတြ အတြက္ အဓြန္ ့ ႐ွည္ၾကာ တည္ရစ္

က်န႐ိွ္ေနေပလိမ့္မွာကေတာ ့ဧကနမု္ခ်ပါပဲ၊ သူတိZ  ႏွစ္ဦး လုံးမွာ တစ္ ႏွစ္တ

ည္းတင္မွာပဲ  ကြယ္လြနသ္ြား႐ွာၾကပါတယ္၊ လပုိင္းေလးေလာက္သာ  ကြာၾ

ကတာပါ၊  သူတိZ  ကြယ္လြန ္သြားၾကတဲ ့ႏွစ္မွာပဲ   မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာ  ကထိနဥ္

ကၠ႒ အ ျဖစ္ခံယူဖိZ  ႀကိဳတင္ စာရင္းေပးသြင္းထားခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဝါမဆုိ ခင္

က  ကြယ္လြနသ္ြားခ့ဲၾကတာ ျဖစ္လိZ   သူတိZ ရဲ႕ဆႏၵအတိင္ုး  ကုိယ္ထိ လက္ေ

ရာက္ေတာ ့ မလႉႏိင္ုၾကေတာၿ့ပီ၊ မရဏ မင္းက အရင္ ဦးႏွင္ခ့ဲ့ပါေလၿပီ၊ သိZ ေ

သာ္  မိဘ မ်ားရဲ႕ ဆႏၵ  ျပည္ဝရေလေအာင္     သမီးလွရတနာ ေ ျမး ျမစ္မ်ား

က  ထုိင္း ကေနၿပီးေတာ ့  မိဘ ဘုိး ဖြားမ်ားရဲ႕ ကုိယ္စား ကထိနဥ္ကၠ႒အ ျဖ

စ္  လာေရာက္ၿပီး လႉဒါနး္ ေပးခ့ဲၾကရပါေတာတ့ယ္၊ 

                   တစ္ခါကဆုိရင္   ခြနအ္႐ုဏီ ရဲ႕  ေမြးသမိခင္ၿကီး   သူမ  ေနထုိင္

ရာ တ႐ုတ္ ျပည္ ႀကီးရဲ႕ ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕မွာ အနစိၥ ေရာက္သြားခ့ဲပါတယ္၊  နာေရး 

ကူ ညီေငြ အ ျဖစ္  မိတ္ေဆြ အေပါင္းအသင္းေတြက ဝုိင္းၿပီး  ေပးလႉၾကပါတ

ယ္၊ ခြနအ္႐ုဏီအေနနဲ ့   မိခင္ ဈာပနအတြက္  တ႐ုတ္ ျပည္ကုိ သြား ဖိZ  ခြင့္
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မသာခ့ဲတာနဲ ့ သူမ လက္ခံရ႐ိွသမွ်   ေဒၚလာ ေထာင္နဲခ့် ီ႐ိွေနတဲအ့ကူေငြမ်ား

ကုိ   မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာပဲ လာေရာက္လႉဒါနး္ၿပီး မိခင္အား ကုသုိလ္အမွ်ေပးေ

ဝေစခ့ဲပါတယ္၊ 

                 မိမိအေနနဲ ့   အာ႐ွဘက္ကုိ   ထုိင္းအဲလိင္ုးနဲ ့  ခရီးသြားတိင္ုး  အယ္

လ္ေအ  ေလဆိပ္မွာ သြားေရာက္ၿပီး  သက္ဆုိင္ရာ လႀူကီးမ်ားကုိေျပာဆုိေ

ပးၿပီး  အထက္တနး္ ထုိင္ခံု ေနရာ ရ႐ိွေအာင္  အၿမဲတမ္းကူညီ  ျပဳလပ္ုေပး 

ေလ ့႐ိွပါတယ္၊ ႐ုိး႐ုိးလက္မွတ္နဲ ့   အခက္တနး္ထုိင္ခံုရ႐ိွေအာင္ ေျပာေပးတဲ ့ 

သgရဲ႕ ေက်းဇူး ျပဳမႈကုိ ေအာက္ေမ့ သတိရမိခ့ဲပါတယ္၊ အခုလက္႐ိွ ေက်ာင္း

မွာ ထား႐ိွကုိးကြယ္ထားတဲ ့ ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ ကုိယ္စားေတာ္ထား  ေၾကးဆင္း

တေုတာ္ ႀကီးကဆုိရင္လဲ  သူတိZ  ကုိယ္တိင္ု  ဘနေ္ကာက္ၿမိဳ႕ မွာ သြားေရာက္ 

ပူေဇာ္ခ့ဲၿပီး  ထုိင္းေလ ေၾကာင္းလိင္ုး   မနေ္နဂ်ာ နဲ ့ ေျပာဆုိၿပီး  အခမ့ဲနဲ ့ အေမ

ရိက ကုိ သယ္ေဆာင္ယူလာေပးခ့ဲတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ေက်ာင္းေတာ္အတြက္ ေ

က်းဇူး ျပဳေပးပံုေတြကေတာ ့ အမ်ား ႀကီး ႐ိွလိ႕ုေနပါတယ္၊   ဒီေနရာမွာ သူ

တိZ ရဲ႕ေစတနာ သဒၶါတရား  သာသနာခ်စ္စိတ္ကုိ  ေအာက္ေမ့သတိရမိလိZ   သူ

တိZ  အေၾကာင္း    အနည္းမွ်ကုိ  ေရးသားေဖၚ ျပလိက္ုရျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာ့

တယ္၊  သူတိZ  ၂ ဦးသား  ေကာင္းမြနရ္ာ ဘံုဘဝမွာ  လ ူနတ္ နဗိၺာန ္သံုးတနေ္

သာ ခ်မ္းသာ ျမတ္ ရ႐ိွခံစားႏိင္ု ၾကပါေစ- လိZ   ေတာင္းဆု ေခၽြလိက္ုရပါသ

တည္း။ 
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              ၂၀၀၇ ခု ႏွစ္၊ေမလ ၂၆ ရက္ေနမွ့ာ  ပထမဦးဆံုးေသာ   ဒလႅုဘရဟ

နး္ ၃ ပါးတိZက  ဒီ သိမ္ေတာ္ ႀကီး ေျမေနရာမွာ  ဥပသမၸဒကံေဆာင္  ရဟနး္ေ

ဘာင္ကုိ တက္ေရာက္ ခ့ဲၾကပါတယ္၊ 

      ၂၀၀၇ ခု ႏွစ္၊ ဂၽြနလ္ ၃ ရက္ေန ့ မွာ သိမ္ေတာ္ ႀကီး ေဆာက္လပ္ုမယ့္ေန

ရာ  အလယ္ဗဟိမွုာ   ၆ေပခန္ ့ တြင္းတးူၿပီး   ဓမၼာ႐ံုေတာ္ ႀကီး  အတ္ု ျမစ္ခ် 

အခမ္းအနား အစီအစဥ္ အတိင္ုး  ေရႊအတ္ု, ေငြအတ္ု, သိမ္ဇာတာခြင္  ေက်ာ

က္ ျပား, မဂၤလာ ပႏၷက္   နဲ ့ ေရႊေငြ ပတၱျမား ရတနာမ်ား ကုိ  မီးခံေသတၱာတစ္

လုံးထဲ ထည့္ၿပီး ဌာပနာသြင္း ျပဳ   ျမoဳပ္ ႏွ ံ လႉဒါနး္ပြဲ အခမ္းအနားႀကီးကုိ  က်

င္းပ ျပဳလပ္ု ဆင္ zႏႊဲခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ 

                    ၂၀၀၇-ခုႏွစ္ ၊ဂၽြနလ္  ၆-ရက္ေနမွ့ာ မိမိတိZ  ၁၂ ႏွစ္ခန္က့  $ ၁၂၀, 

၀၀ဝ နဲ ့ ဝယ္ယူထားခ့ဲတဲ ့ ႏွစ္ထပ္ေက်ာင္းေလးကုိ   $ ၃၀၀, ၀၀၀ နဲ ့  ျပန ္ေ

ရာင္းခ့ဲလိက္ုရၿပီး  ေဆာက္ လပ္ုဆဲ  ျဖစ္တဲ ့ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးအတြက္  ရံ

ပံုေငြ အကူ   ျဖစ္ေစခ့ဲပါတယ္၊  ၂၀၀၆ ခု ႏွစ္ နဲ ့ ၂၀၀၇ ခု ႏွစ္မွာ အိမ္ေဈးေတြ 

အေတာ္ ႀကီး တက္ေနခ့ဲေပမ့ဲ  ၂၀၀၈ ခု ႏွစ္နဲ ့ ၂၀၀၉ ခု ႏွစ္ေတြမွာ က်ေတာ ့ 

အိမ္ေဈးေတြ အႀကီးအက်ယ္ ထုိးက်သြားခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊  ၂၀၀၈-ခု ႏွစ္မွာ  

မိမိတိZ  ေရာင္းခ့ဲလိက္ုတဲ ့အိမ္ရဲ႕တနဖုိ္းက  ေဒၚလာ ၉-ေသာင္းခဲြေလာက္ပဲ  ႐ိွ

လာပါေတာတ့ယ္၊   အၿမဲမ ႐ိွ တဲ ့သခ ၤါရတရားႀကီးပါေပပဲ၊  အဲဒီ စီးပြားေရး 

ပ်က္ကပ္ၾကဳံေတြ႕ေနရတဲ ့အခ်နိဟ္ာကာလမွာ  မိမိတိZ zၿမိဳ႕မွာ   လေူတြ အေ ျ

မာက္အမ်ား  အလပ္ုျပဳတ္ကုနၾ္ကသလိ ု မိမိတZ ိ ေနထုိင္ေနၾကတဲ ့အိမ္ဖုိး မေ

ပးႏိင္ုၾကေတာလိ့Z   အိမ္ကုိ ပစ္သြားၾကသူေတြ  ေသာင္းခ် ီ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ 
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ဘဝကုိ အfႈံးေပးၿပီး  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ  သတ္ေသသြားၾကတဲသူ့ေတြလဲ မနည္း

ပါဘူး၊ တကယ့္ကုိ ေၾကာက္စရာ နဲ ့ သံေဝဂ ရစရာ ေကာင္းလွပါေပတယ္၊ လူ

တိင္ုးရဲ႕စိတ္ကူးယဥ္ အိပ္မက္ကမၻာႀကီးဟာ  ဗံုးႀကီး ႀကဲခ်ခံရသလိ ု မfႈမလွ 

ေၾကမြ ပ်က္စီးလိက္ုရသလိပုါပဲ၊၊ 

              ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ၊ ဂၽြနလ္  ၁ ရက္၊ တနဂၤေႏြေနမွ့ာ  ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ ေ

က်ာင္းေတာ္ ႀကီးလႊတ္ပြဲ, ေရစက္ခ်ပြဲ,  ဖြင္ပ့ြဲ အခမ္းအနားကုိ  စည္ကားသုိ

က္ၿမိဳက္စြာ ဆင္ယင္ က်င္းပ  ျပဳလပ္ု ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ဒလႅုဘရဟနး္ေပါင္း ၄၃ 

ပါးနဲ ့ ပင္သံ့ဃာေပါင္း အပါအဝင္  သံဃာေတာ္ ေပါင္း  အပါးတစ္ရာေက်ာ္ခ

န္ ့  နဲ ့ ပရိသတ္ေပါင္းေထာင္ခ် ီ တက္ေရာက္ခ့ဲၾကပါတယ္၊၊ 

                             ေဆာက္လပ္ုခ်နိခ္ါ      မ်ားျပႆနာ 

              ေဆာက္လပ္ုေရးကုမၸဏီနဲ ့  သေဘာတ ူ ေျပာဆုိ ခ်ဳပ္ဆုိထားတာက       

ဒီေက်ာင္းေဆာက္လပ္ု ျခင္းကိစၥကုိ ၇  လ နဲ ့ အၿပီးေဆာက္ ေပးဖိZ  ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ ၂၀၀၇ ခု ႏွစ္ အကုနမွ္ာ ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာက္လပ္ု ေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

ဒါေပမ့ဲ  အဲဒီအခ်နိမွ္ာ ေဆာက္လပ္ုေရးေတြ  အလြနေ္ပါမ်ားေနတဲအ့ခ်နိ ္ျဖ

စ္ ၿပီးေနပါတယ္၊ ဒီ ကုမၸဏီကလဲ   ဒိ ျပင္ေနရာမွာ  ေအာ္ဒါ ေတြ အမ်ားႀကီး

လက္ခံခ့ဲပံုရပါတယ္၊ ကုမၸဏီက  သူတိZ ရဲ႕ ေဆာက္လပ္ုေရး အလပ္ုသမားေ

တြကုိ  ဟိဖုက္ သြားလပ္ုခုိင္းလိက္ု   ဒီဖက္လာလပ္ုခုိင္း ျပနလိ္က္ုနဲ ့  အလပ္ုမ

တြင္ပဲ  ျဖစ္ေနခ့ဲပါတယ္၊ လပ္ုထားတဲ ့အေဆာက္ အဦးေတြကုိ  စီတီက တာဝ

န ္႐ိွသူေတြ လာေရာက္စစ္ေဆးမႈ ျပဳတဲအ့ခါမွာ  ကုမၸဏီက တာဝန ္႐ိွပုဂၢဳိ

လ္ေတြက မ႐ိွ ျပန၊္  တစ္ခါတစ္ေလ  ေဆာက္လပ္ုေရး ပေရာဂ်က္ မနေ္နဂ်ာ 
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က လာေရာက္ ေစာင္ဆုိ့င္းေနတဲအ့ခါမွာ   စီတီက အင္စပက္တာေတြက  ေ

ရာက္မလာႏိင္ုေသး၊ ဒီလိ ုကပ္ ကပ္လြဲ ကုနၿ္ပီး ေနာက္တစ္ပတ္ထပ္ခ်နိး္လို

က္ ျပနၿ္ပီ၊ အင္စပက္႐ွင္းက   လပ္ုထားတာ မွနက္နေ္အာင္ျမင္ေၾကာင္း  မွတ္

ခ်က္ေပး လက္မွတ္ထုိးေပးၿပီးမွ အလပ္ုကုိ ဆက္ၿပီး လပ္ုႏိင္ုၾကတာ ျဖစ္ပါ

တယ္၊ ဒီလိနုဲ ့ အခ်နိေ္တြ လစ္ဟင္း ေနာက္က် ခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ အဲဒီကာလ

မွာ ၿမိဳ႕ထဲမွာ  ေဆာက္လပ္ုေရးေတြက အလြနမ္်ားသလိ ု ေဆာက္လပ္ုေနဆဲ 

အေဆာက္အဦးေတြမွာ ထား႐ိွခ့ဲတဲ ့ ပစၥည္းေတြကုိ လိက္ုလံ ခုိးယူေနတဲ ့ဂုိ

ဏ္း အဖဲြ႕ေတြကလဲ ေသာင္းက်နး္ လိZေနၾကပါတယ္၊ဒါ ေၾကာင္ ့  တနင္းလာေ

နမွ့ ေသာၾကာေန ့ ထိ ၅ ရက္မွာ  ညေန  ၆ နာရီမွ  ေနာက္ေန ့ မနက္  ၆ နာရီ 

အထိ  ေသနတ္ ကုိင္ခြင္ပ့ါမစ္ ရ႐ိွထားတဲ ့ လုံ ျခဳံေရး ကုမၸဏီကလေူတြကုိ 

ငွါးၿပီး အေစာင္ခ့်ထားခ့ဲရပါတယ္၊  တစ္နာရီကုိ ၁၅ ေဒၚလာ  ႏွဳနး္ နဲ ့ ေပးခ့ဲရ

ပါတယ္၊စေန နဲ ့ တနဂၤေႏြ ေနမွ့ာဆုိရင္  ၂၄ နာရီ လုံးလုံး  လုံ ျခဳံေရး ကုမၸဏီ

က လေူတြကုိ ငွါးၿပီး အေစာင္ ့ထားခ့ဲရပါတယ္၊အမ်ား ျပည္သg ပိတ္ရက္မွာ 

အခ်နိပုိ္လပ္ုရတာ  ျဖစ္လိZ   ဥပေဒအရ တစ္နာရီကုိ ၂၂ေဒၚလာခြဲ ေပးခ့ဲရပါ

တယ္၊   မိမိတိZ  အေနနဲ ့  ကုိယ့္လနူဲကုိ့ယ္ လုံ ျခဳံေရး ယူေပးလိZ လဲ မရပါ၊ လိင္ု

စင္ ႐ိွမွ လပ္ုလိZရတဲကိ့စၥ  ျဖစ္ေနလိZပါပဲ၊   တစ္ပတ္ တႀကိမ္  မိမိကုိယ္တိင္ုပဲ 

လက္မွတ္ထုိး ေငြေခ်ေပးေနရတာ ျဖစ္ေတာ ့ လုံ ျခဳံေရး ေစာင္ခ့ အတြက္တ

င္ပဲ ေဒၚ  လာ  ၉ ေသာင္းေက်ာ္ ေလာက္ ႐ိွလိZလာေနပါ ၿပီ၊ ပုိက္ဆံကုိ အရမ္း

ကုိ ႏွေ ျမာ မိလိက္ုတာ၊ မတတ္သာလိZသာ လက္မႈိင္ခ်ေနရပါေတာတ့ယ္၊  ေ

နာက္ ဆံုးမွာေတာ ့ ေဆာက္လပ္ုေရးကုမၸဏီေတြကုိ အလပ္ု အ ျမနဆံု္းၿပီးေ ျ
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မာက္ေအာင္  ေ႐ွ႕ေန ငွါးၿပီး တရားစြဲဖိZအထိ စီစဥ္လိက္ုရပါေသးတယ္၊ 

တရားတေဘာင္   မ ျဖစ္လိက္ုရခင္မွာ သူတိZက အလပ္ု ျပနဝ္င္လာၾကလိZ   ကိ

စၥၿပီးသြားရပါေတာတ့ယ္၊ ေဆာက္လပ္ုေရးကမၸဏီေတြရဲ႕ သေဘာ သဘာဝ  

အေျခအေနကုိ  အမ်ားႀကီး ေလလ့ာ သိ႐ိွခြင္ရ့႐ိွခ့ဲပါတယ္၊၊ 

                           ေနခြင္မ့ရခင္    ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးဖြင္ပ့ြဲဆင္ 

           မူလအစီအစဥ္အရ  ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ အကုနပုိ္င္းေလာက္မွာ  ေက်ာင္းေ

ဆာက္လပ္ု ျခင္းကိစၥ  မၿပီးႏိင္ုေသးေတာင္မွပဲ မိမိရဲ႕ ေမြးေန ့�ပဲြ  မတ္လေလာ

က္မွာေတာ ့ေသခ်ာေပါက္  ေဆာက္လပ္ုၿပီး စီးႏိင္ုရမယ္၊ ၿပီးကုိၿပီးရမယ္လိZ   

တထစ္ခ် တြက္ထားခ့ဲပါတယ္၊   ဒါေၾကာင္ ့ျပည္တြင္း  ျပည္ပသံဃာေတြကုိ 

၂၀၀၈ ခု  ႏွစ္ဆနး္ကတည္းကႀကိဳတင္ပင္ထ့ားခ့ဲရပါတယ္၊ အလႉ ႐ွင္ဒကာ/ 

မ မ်ား ဆီကုိလဲၾကဳတင္ အေၾကာင္းၾကား  ဖိတ္စာ ပိZထားခ့ဲပါတယ္၊ ဒါအ့ ျပ

င္  သက္ဆုိင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္, ျပည္နယ္ က အရာ႐ိွေတြကုိလဲ  ေက်ာင္းဖြင္ပဲ့ြ အခ

မ္အနားမွာႂကြေရာက္ဖိZ  လဲ အထူးဖိတ္မႏကၱ  ျပဳထားခ့ဲပါတယ္၊ အနာဂတ္မွာ

တည္ေဆာက္မ့ဲ ေစတီေတာ္ ႀကီးထဲမွာ ဌာပနာျပဳ  ပူေဇာ္ထားရနအ္တြက္ ထုိ

င္းမွ အထူးေအာ္ဒါေပးၿပီး သြနး္ေလာင္းထားခ့ဲ တစ္ေပခန္ ့ ႐ိွ ေၾကးဆင္းတေု

တာ္ေပါင္း အဆူ တစ္ေထာင္ေက်ာ္ခန္ကုိ့  ဗုဒၶါဘိေသက အေနကဇာတင္ မဂၤ

လာသဘင္ ဆင္ယင္ က်င္းပဖိZအတြက္ အခမ္းအနား အစီအစဥ္ေတြကုိလဲႀ

ကဳိတင္  ျပင္ဆင္ထားခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 
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                 ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးဖြင္ပ့ြဲ အခမ္းအနားမဂၤလာသဘင္ ဆင္ယင္က်

င္းပဖိZ  သတ္မွတ္ထားခ့ဲတဲ ့၂၀၀၈-ခု ႏွစ္၊ ဂၽြနလ္ ၁ ရက္၊ တနဂၤေႏြေန ့ လဲ ေရာ

က္ ႐ိွလိZ  လာေနပါၿပီ၊  ေရ, မီး, ဂက္စ္ စသည္ကုိ သက္ဆုိင္ရာက  လာေရာက္

စစ္ေဆးျခင္း မ ျပဳရေသးပါ၊  စစ္ေဆး ျခင္းမ်ား  ၿပီးျပတ္  ေအာင္ ျမင္ျခင္း  

မ႐ိွေသးတဲအ့တြက္  ဥပေဒအရ  ေက်ာင္းထဲ ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ခြင္ ့မရ႐ိွႏိင္ု

ပါ၊  

              ဘာပဲ ေျပာေ ျပာ ဆုိခ့ဲတဲအ့တိင္ုး အစစအရာရာ  ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ 

ထားၿပီး ျဖစ္လိZ   ဒီ ႐ံုးပိတ္ရက္ တနဂၤေန ့ မွာေတာ ့    ေက်ာင္းဖြင္ပ့ြဲ အခမ္း

အနား မဂၤလာသဘင္ကုိေတာ ့ျဖင္ ့  မ ျဖစ္မေန လပ္ုကုိ လပ္ု ခ့ဲလိက္ုရပါေ

တာတ့ယ္၊ ေရြးစရာလမ္း မ႐ိွေတာလိ့Z   အရဲစြန္ ့�ၿပီး က်င္းပလိက္ုရတဲ ့ ေက်ာ

င္းေတာ္ ႀကီးဖြင္ပ့ြဲ အခမ္းအနားမွာ  ပရိသတ္ေပါင္း တစ္ေထာင္ေက်ာ္ မွ် တ

က္ေရာက္လာၾကပါတယ္၊ အတြင္းသိ  ပုဂၢိလ္ ၃-၄ ေယာက္က လြဲလိ ုအ ျဖစ္

မွနကုိ္  ဘယ္သူမွ မသိလိက္ုၾကပါ၊ 

                မိမိတိZ   ငွါးေနတဲအိ့မ္မွာ   ဆက္ၿပီး ငွါးမေနေတာဘဲ့  ေက်ာင္း သစ္

ကုိ ေ ျပာင္းေနၾကေတာမွ့ာ  ျဖစ္ ေၾကာင္းကုိလဲအိမ္႐ွင္ ျဖစ္သူကုိ ေျပာလိက္ုၿ

ပီး ပါၿပီ၊ ဒါနဲ ့ ေက်ာင္း ဖြင္ပ့ြဲ  ျပဳလပ္ုတဲေ့နမွ့ာ ပဲ    ဒလႅုဘမ်ားရဲ႕  လပ္ုအားေ

ပး အကူအညီကုိ ရယူၿပီး   ၂ ႏွစ္ၾကာမွ်  ငွါးေနခ့ဲရတဲ ့အိမ္က ပစၥည္းမ်ား အ

ကုနလ္ုံးကုိ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးသိZ ေ ျပာင္း ေရႊ႕ သယ္ေဆာင္လာၾကရပါေတာ့

တယ္၊ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ဖြင္ပ့ြဲ အခမ္းအနားကေတာ ့ျဖင္ ့ ေခ်ာေခ်ာေမာေ

မာ  ေအာင္ေအာင္ ျမင္ျမင္ပဲ ၿပီးဆံုးသြား ခ့ဲပါတယ္၊၊ 
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                         ပါးမစ္မ႐ိွ  ဝင္ေနဘိ  အတိဒကုၡၾကဳံေတြ႕ရ 

           ေက်ာင္း ဖြင္ပ့ြဲ  ဖြင္ၿ့ပီးလိZ   ၂ ရက္ေလာက္မွာ  သက္ဆုိင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္က  

စစ္ေဆးေရး အရာ႐ိွေတြက  ေရ, မီး သြယ္တနး္တာ  ဥပေဒ  နည္းလမ္းက်   

႐ိွမ႐ိွကုိ စစ္ေဆးဖိZ  ေရာက္႐ိွလာခ့ဲၾကပါေတာတ့ယ္၊  မိမိတိZတေတြ  အဆင့္

သင္ ့ေနရာယူ ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ခ့ဲၾကတာကုိ ေတြ႕ ျမင္လိက္ုရေတာ ့ဒါဟာ ေ

ဆာက္လပ္ုေရး  ဥပေဒကုိ က်ဴးလြနတ္ာပဲ ျဖစ္ပါတယ္တဲ၊့  အထဲမွာ လေူတြ

႐ိွေနရင္ ဒိZ မ်ား ဝင္ေရာက္စစ္ေဆးလိZ  မ ျဖစ္ႏိင္ုဘူးဆုိၿပီး  ျပနသ္ြား ခ့ဲၾက ပါ

တယ္ ၊   အမွနတ္ကယ္မွာ  စီတီကေန  တရားဝင္ ေနခြင္ ့လက္မွတ္ ထုတ္ ေ

ပးၿပီးမွသာ ပုိင္႐ွင္ ျဖစ္သူ မ်ားက ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ခြင္ ့ရ႐ိွ ၾကမွာ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ မိမိတိZ မွာလဲ  သိသိနဲပဲ့ ေရြးစရာလမ္း မ႐ိွေတာလိ့Z  ေနာင္ခါလာ   ေနာင္

ခါေဈး  သေဘာမ် ိဳးနဲ ့  အရဲစြန္ ့ ၿပီး ဝင္ေရာက္ေနထုိင္လိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါ

တယ္၊  ေနာက္တစ္ရက္ က်ေတာ ့  သက္ဆုိင္ရာ ပုဂၢိဳလ္ေတြက   ေက်ာင္းပ

တ္ပတ္လည္႐ိွ   တံခါးေပါက္တိင္ုးမွာ  စာေတြ လာကပ္ပါေတာတ့ယ္၊အေ

ဆာက္အဦးတြင္းမွာ လေူနခြင္မ့႐ိွ၊ ခ်က္ခ်င္း ထြက္ေပးရမယ္၊ လေူနတာ ႐ိွ

က ေရ မီးကုိ အဆက္ ျဖတ္ပစ္လိက္ုမယ္၊ တရားမဝင္  က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာ

က္ေနထုိင္မႈ အတြက္ တရားဥပေဒအရ  အေရးယူမယ္ စသျဖင္ ့ သတိေပး

စာေတြ လာကပ္ၾကပါေတာတ့ယ္၊ 

                  ေတာ္ပါေသးရဲ႕၊  ကံေကာင္းပါေသးတယ္လိZ  ဆုိရမလားပဲ၊ အဲဒီ

အခ်နိမွ္ာ  ေက်ာင္းနဲက့ပ္ရက္   ျမနမ္ာအိမ္တစ္အိမ္ လြတ္ေနတာ ႐ိွပါတယ္၊ 

ဒါနဲပဲ့ မနက္ ၇-နာရီကေန ညေန ၆-နာရီအထိ သံဃာေတာ္မ်ား အဲဒီအိမ္မွာပဲ  
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ေခတၱ သြားေနခ့ဲၾကရပါတယ္၊ ၿပီေတာမွ့   ေက်ာင္းေတာ္မွာ  ျပနေ္နၾကပါတ

ယ္၊  မနက္ဆြမ္း ဘုဥ္းေပးလိZ  ၿပီးတဲအ့ခါမွာေတာ ့  အိမ္ကုိ တခါ ျပနသ္ြားၾက

ရျပနပ္ါတယ္၊တစ္ဝါတြင္းလုံး ဒီလိနုဲပဲ့  "  ေန ့ ေျပး  ညျပန"္ လပ္ုခ့ဲ ၾကရပါတ

ယ္၊ ဘုရားမ, လိZ  အနားမွာ အိမ္လြတ္ ႀကီးက ႐ိွေနလိZေပါ၊့  ဒီ ႏွစ္အဖိZ  မွာ  ဝါ

တြင္း သံုးလ အဓိ႒ာနလဲ္  မဝင္ႏိင္ု ခ့ဲေတာပ့ါ၊ ဒီၾကား မွာ အင္စပက္တာေတြ 

လာစစ္တိင္ုး  တံခါးနားမွာ ဘိနပ္ ေတြ ႐ိွမေနဖိZ   မီးဖုိေခ်ာင္မွ  ထမင္းနံ ့  ဟင္း

နံ ့ မ႐ိွရေလေအာင္ လဲ အထူး ဂ႐ု ျပဳလိက္ုရပါေသးတယ္၊ အင္စပက္တာ ေ

တြက  သက္ဆုိင္ရာကုိအေ ၾကာင္းၾကားလိZ  ထင္ပါရဲ႕   သတိေပးစာေတြ လာ

ကပ္ ျပနၿ္ပီ၊  လကုိူယ္တိင္ုလဲ လာၿပီးသတိေပး ျပနတ္ယ္၊ အခု မြနး္လြဲ  ၂ နာ

ရီေလာက္မွာ  ေရ မီး ျဖတ္ေတာမ့ယ္ေပါ၊့  မိမိတိZက  ေရ မီးေတြ မ ျဖတ္ဖိZ  စီ

တီ ကုိ ဖံုးဆက္ၿပီး  ေမတၱာရပ္ခံ  ေတာင္းပနမ္ႈ ျပဳ ရ ျပနပ္ါတယ္၊    ကံေကာ

င္း ခ်င္ေတာ ့စီတီ မွ ေဂ်ာန ္ဆုိတဲ ့အရာ႐ိွတစ္ေယာက္ ရဲ႕ သေဘာေပါက္ နား

လည္ေပးမႈ  ေမတၱာ  ေစတနာ   ေက်းဇူးတရား ေၾကာင္ ့ ေရ မီး အ ျဖတ္ မခံ

ခ့ဲလိက္ုရပါဘူး၊ တိဒိုZ မ်ားကုိ ဒိ ျပင္အၾကံဉာဏ္လဲေပးခ့ဲပါေသးတယ္ ၊ ေဂ်ာန္

ဆုိတဲသူ့ကုိ  ဖံုးနဲသ့ာ  စကားေ ျပာရတာပါ၊ လကုိူယ္တိင္ုကုိေတာ ့ တစ္ခါမွ  

မေတြ႕ မ ျမင္ဘူးပါ၊ သူေတာ္ေကာင္းစိတ္ ႐ိွ ႐ွာတဲ ့ အရာ႐ိွႀကီး တစ္ဦးပါေပ

ပဲ၊  မိမိရဲ႕ဘဝမွာ အေရးၾကဳံတိင္ုး  ကူ ညီမ့ဲသူ ေပၚ လာတတ္တာ  တစ္ ၿကိမ္

တစ္ခါမက မ်ားလွပါတယ္၊ သမၼာေဒဝ နတ္ ျမတ္နတ္ေကာင္းေတြရဲ႕  ပ့ံပိZ ကူ

ညီေပးမႈပဲ  ျဖစ္ေနေလေရာသ့လားလိZ  ေတာင္ ေအာက္ေမ့မိလိက္ုရပါေသးတ

ယ္၊၊ 
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                            ေႂကြးေပါင္းမ်ားစြာနဲ ့      ေမးခြနး္မ်ား 

              ၂၀၀၈-ခု ႏွစ္မွာ  ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ဖြင္ပဲ့ြလဲ  ျပဳလပ္ုလိZ zၿပီး သြား

ပါၿပီ၊  တကမၻာလုံးမွာ စီးပြားေရးလဲ ကပ္ဆုိက္လိZ  လာပါေတာတ့ယ္ ၊ မိမိ

တိZ ရဲ႕  ဘဏ္ေႂကြးေငြ   အရင္းနဲအ့တိးုက  တစ္လ တစ္လကုိ  ေဒၚလာ တစ္ေ

သာင္း  သံုးေထာင္ နးီနးီေလာက္ ႐ိွေနပါတယ္၊  ဒိ ျပင္ အသံုးစရိတ္ေတြနဲပ့ါ ေ

ပါင္းလိက္ုမယ္ဆုိလိZ ႐ိွရင္ တစ္လကုိ ေဒၚလာ  ႏွစ္ေသာင္း ငါးေထာင္ကေန 

သံုးေသာင္း အထိ ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ 

                    မိမိအေနနဲ ့  ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးကုိ  ေဆာက္လပ္ုေနတာကုိ သာ

သနာေတာ္ ႀကီးအတြက္   အမ်ားတကာေတြ အတြက္  ေနာင္လာေနာက္သား  

မ်ားအတြက္ အက် ိဳး  အန�ဂၣ ေ ျမာက္မ်ားစြာ   ျဖစ္ထြနး္ ေပၚေပါက္  ရ႐ိွလာၾ

ကေတာမွ့ာကုိ ေတြးၿပီး ဝမ္ ေျမာက္ၾကည္ ႏးူ  ဂုဏ္ယူၾကသူမ်ား ႐ိွခ့ဲသလိ ုမ

နာလိစိုတ္နဲ ့   လမူ် ိဳးေရးစိတ္နဲ ့ ေတြးၿပီး ေျပာဆုိခ်င္လာၾကသူ  အနည္းအက်

ဥ္းကလဲ ႐ိွလိက္ု ပါေသးတယ္၊  ေလာက ဓမၼတာေပပဲမိZ   က႐ုဏာစိတ္နဲပဲ့  

သေဘာေပါက္ေပး ခြင္လ့ႊတ္ေပးလိက္ုရတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊  တစ္ခ် ိဳ ႕မ်ား က    

ေမးလာ တတ္ၾကပါတယ္၊      "ဘာ ျဖစ္လိZ  ဒီေလာက္ႀကီး  ႀကီးတဲေ့က်ာင္းကုိ 

ေဆာက္ ခ့ဲရသလဲ၊ ဒကာမ်ား အတြက္  တာဝန ္ႀကီး ျဖစ္ မေနေပဘူးလားေ

ပါ၊့ အဲ ဒီေလာက္  ႀကီးတဲ ့ေက်ာင္း ႀကီးကုိ ေဆာက္မိတာ  ေနာင္တစိတ္ မ်ား  

ျဖစ္ခ့ဲပါသလားတဲ၊့ လစဥ္ ေပးမဲန ္အတြက္ အခက္အခဲ ႐ိွေနေပလိမ့္မယ္ထင္

လိZ   ေမးတာလဲ ျဖစ္မွာပါ၊  အခု ဘယ္ ႏွယ့္လဲ  ေႂကြးအတြက္ ေခါင္းခဲေနၿပီေ

ပါေ့နာ္တဲ၊့  လစဥ္ မွနမွ္န ္ေငြ လည္ပတ္မႈ ေကာ ႐ိွပါရဲလား " စသျဖင္ ့ စပ္စု
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လိစိုတ္နဲ ့ ေမးလာခ့ဲၾကတဲ ့ေမး ခြနး္ေတြကေတာ ့အမ်ားႀကီးပါပဲ၊ ေက်ာင္း

အေပၚ   မိမိအေပၚ    စုိးရိမ္စိတ္နဲ ့  ေမးလာတဲ ့ေမးခြနး္ေတြကေတာ ့နည္းပါ

တယ္၊  သူတိZေတြ  ၾကားခ်င္တဲ ့အေ ျဖ စကားကုိ  ၾကားသိရၿပီး  တစ္ဆင္ ့

စကား ပြားေအာင္လပ္ု ဖိZ   ရည္ရြယ္ခ်က္ နဲ ့ ေမးလာခ့ဲသူေတြကသာ မ်ားတာ

ကုိ ေတြ႕ခ့ဲရပါတယ္၊  သူတိZတေတြ  ပါးစပ္မဟ ခင္ကတည္းက   ဟဒယမွာ 

ဘာ ႐ိွေနတယ္ဆုိတာ သိၿပီးသားမိZ   ေမတၱာစိတ္ထားၿပီးေတာပဲ့  နားလည္

သေဘာေပါက္ေအာင္  စိတ္ေအးရေအာင္ ေ ျဖၾကား ႐ွင္း ျပေပးခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊၊ 

                           မိမိရဲ႕အျမင္အေတြး    စီမံခ်က္နဲ ့ ခံယူခ်က္ 

                မိမိအေနနဲ ့  ဒီေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးကုိ  ဦးေဆာင္မႈ ျပဳၿပီး  ေဆာက္

လပ္ုခ့ဲတာဟာ  ကုိယ္ေရးကုိယ္တာအတြက္  ေဆာက္လပ္ုခ့ဲရတာ လံးုဝ မဟု

တ္ရတာအမွနပ္ါ၊ ဗုဒၶသာသနာေတာ္ ႀကီးရဲ႕ ထာဝရပစၥည္းအေနအား ျဖင္ ့ေ

သာ္၎င္း၊ ေနာင္လာေနာက္သား ဗုဒၶဘာသာဝင္ သား, ေျမး, ျမစ္ ,တီ ,တြတ္, 

ကၽြတ္ ,ဆပ္ တိZ ရဲ႕  အေမြ အ ႏွစ္ ေတြ  အ ျဖစ္၎င္း ရည္ရြယ္ရင္း  ထား႐ိွၿပီး ေ

ဆာက္လပ္ုခ့ဲတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

                  မိမိအတြက္မွာမူကား     ဆုိဖာ  တစ္လုံးေလာက္ ႐ိွခ့ဲရင္ပဲ လုံေ

လာက္လွပါၿပီ၊ အဲဒီ ဆုိဖာ ေပၚ မွာ ထုိင္ၿပီးေတာ ့-----   စာကုိ ေရးႏိင္ု ဖတ္ႏိင္ု 

ပါတယ္၊  ပရိတ္, ပ႒ာနး္ ရြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္မႈ ျပဳႏိင္ု သလိ ု တရားဘာဝနာလဲ  

ပြားမ်ား အားထုတ္လိZ လဲ ရႏိင္ုပါတယ္၊ အဲဒီ   ဆုိဖာ ေပၚမွာတင္ပဲ စားႏိင္ု , ေ
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သာက္ႏိင္ု,  က်နိး္ စက္ၿပီးေတာလဲ့ရ ႏိင္ုပါတယ္၊ တရား ေဟာ, တရား ျပ, စာ

ခ်ေပးလိZ လဲ ရႏိင္ုပါတယ္၊ 

                 အဓိက ကေတာ ့ အေပၚမွာ ဆုိ လာခ့ဲတဲအ့တိင္ုး မိမိရဲ႕ ေစတနာ  , 

စိတ္ထား မႈ အေပၚ မွာ  လုံးဝ ယံုၾကည္မႈ ႐ိွေနလိZပါပဲ၊ မိမိအတြက္ ျပဳလပ္ု

တာမဟတ္ုဘဲ  သာသနာအတြက္   အမ်ားအတြက္  လပ္ုကုိင္ေဆာင္ရြက္ လု

ပ္ကုိင္ ေပးေနရတဲ ့ကိစၥ ႀကီး ျဖစ္လိZ မိZ    သာသနာေစာင္န့တ္ေတြကလဲ သိ ျမ

င္ၾကၿပီး  ေစာင္ေ့႐ွာက္ေပးေနၾကမွာ ျဖစ္သလိ ု လမူ် ိဳး  ဘာသာမေရြး  သူေ

တာ္စင္ အေပါင္းေတြကလဲ  မိမိရဲ႕ ပါရမီကုသုိလ္ကုိ  အင္အား ျဖည့္တင္း   ပံ့

ပုိးကူညီ   လႉဒါနး္ေထာက္ပံ့ ေပးလာ ၾကလိမ့္မယ္ ဆုိတာ ယံုၾကည္မႈ အ ျပည့္ 

႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊  ေလာက  , ဓမၼ သဘာဝတရားက ဒီလိပဲု  ျဖစ္လာမယ္ဆုိ

တာ စိတ္ထဲမွာ  အနည္းငယ္မွ်  ယံုမွားမ႐ိွ ခုိင္ၿမဲလ်က္ ႐ိွလိZ ေနပါေတာတ့ယ္၊   

မိမိရဲ႕စိတ္ထဲမွာ ထား႐ိွခ့ဲပံု အမွနကုိ္   ဘုရားေ႐ွ႕မွာလဲ   သစၥာဆုိ  အဓိ႒ာန ္ျ

ပဳမိခ့ဲပါတယ္၊ သစၥာဆုိ အဓိ႒ာန ္ျပဳထားခ့ဲတဲအ့တိင္ုးပါပဲ  လစဥ္ ဘဏ္ ေႂ

ကြး  အေထြေထြ အသံုးစရိတ္ ကုနက္်ေငြ  ႏွစ္ေသာင္းခြဲကေန သံုးေသာင္းခ

န္ကုိ့  အခက္အခဲ လုံးဝ မ႐ိွ အဆင္ေ ျပခ့ဲရပါတယ္၊ အလပ္ု ႀကီးတစ္ခု လပ္ု

ကုိင္ေဆာင္တဲေ့နရာမွာ  စိတ္ထား သန္သ့န္ ့   ေစတနာ ျဖဴစင္  သစၥာ႐ိွ႐ိွ စည္း

စည္းလုံးလုံး ႐ိွၾကဖိZ   လိအုပ္တယ္ ဆုိတာ ယံုၾကည္ သေဘာေပါက္  နားလ

ည္ခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီလိ ု႐ိွေနလိZ  ကေတာ ့လပ္ုသမွ် မေအာင္ ျမင္ႏိင္ုတာ   ဘာ

မွ မ႐ိွပါ၊ ဧကနမု္ခ် ေအာင္ ျမင္ၾကရမွာ  အမွနပ္ါ၊ 
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               ဒါအ့ျပင္ စာခ်ဳပ္အရ  အႏွစ္ ၂၀ ၾကာမွ် ဘဏ္ ေ�ကးေငြ   ၂သနး္နဲ ့ 

၄ သိနး္ကုိ အရစ္က် ေပးဆပ္ေနရမ့ဲအစား   ၆ ႏွစ္ခန္မွ့် အေတာအတြင္းမွာပဲ

အေ ၾက  ေပးဆပ္ ႏိင္ုခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ တိတိက်က် ေျပာရရင္    မိမိရဲ႕ ေမြးေ

န ့ အႀကိဳ   ၂၀၁၄ ခု ႏွစ္၊ မတ္လ ၊ ၂၄ ရက္ေနမွ့ာ  မိမိရဲ႕ ေမြးေနလ့က္ေဆာင္ 

အ ျဖစ္ ရည္စူး ၿပီး    ဘဏ္ပုိင္ေက်ာင္းမွ  ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ ပုိင္ ေက်ာင္းအ ျ

ဖစ္ ထာဝရ ေ ျပာင္းေပးခ့ဲလိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊  နတ္လ ူသာဓု ေခၚ ၾက ပါေ

စေသာဝ္---၊မိမိရဲ႕ ဘဝ တစ္သက္တာမွာ  ပါရမီ႐ွင္အေပါင္း  သူေတာ္ေကာ

င္းတိZ ရဲ႕ ကုိယ္အား, ဉာဏ္အား, ဓနအား , သဒၶါ အားကုိ ေမ့လိZမရ ႏိင္ုဘဲ  အ

စဥ္အၿမဲ သတိရ   ခ်းီက်ဴးဂုဏ္ ျပဳ  သာဓုေခၚ ဆုိမႈ ျပဳေနမွာ ျဖစ္သလိ ုေမ

တၱာဓာတ္ ပိZ  လႊတ္  ဆုေတာင္းေပးေနေပလိမ့္မွာ  ဧကနမု္ခ်ပါပဲ၊ ဒီဘဝ ဒီတ

စ္သက္တာမွာ  မိမိနဲအ့တ ူ ကုသုိလ္ ပါရမီတရားေတြကုိ ျဖည့္က်င္ဆ့ည္းပူးၿ

ပီး, ဆည္းပူးဆဲ ,ဆည္းပူးလတၱ႕ံ ျဖစ္ ၾကတဲသူ့ေတာ္စင္အေပါင္းတိZ     ကုိယ္စိ

တ္ ႏွစ္ ျဖာ  ခ်မ္းသာစြာနဲ ့  ေလာက  ဓမၼ ႏွစ္ ျဖာ အက် ိဳ  းသယ္ပုိး ရြက္ေဆာ

င္ႏိင္ု ၾကၿပီး  လိလုားေတာင္တ့  အာသီသ ႐ိွတဲ ့အတုိင္း တစ္လုံးတစ္ဝတည္း  

ျပည့္စံုႏိင္ုၾကပါေစလိZ   မဟာဆႏၵ ျပဳလိက္ုပါရေစ၊  

                             တႏုိွဳင္းမရ  ဒါန႐ွင္  Pat နဲ ့ Pim 

           မိမိရဲ႕  သာသနာျပဳ လပ္ုငနး္ခြင္ တစ္ေလွ်ာက္  အားေပးေထာက္ပ့ံခ့ဲ ၾ

ကသူ မ်ား မနည္းလွပါ၊ ေထာက္ပ့ံဆဲ, ေထာက္ပံ့လတၱ႕ံ ႐ိွေနၾကအုံးမယ္လိZ  

ယံုၾကည္ရပါတယ္၊ ပါရမီတရားေတြ  ျဖည့္က်င္ ့ ဆည္းပူးဖိZအတြက္  ဒီ လg ျ
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ပည္ ေလာက  လg�ဌာနကုိ  မိမိတိZတေတြ  ေရာက္ ႐ိွလာၾကရတယ္ မဟတ္ုပါ

လား၊ ေက်ာင္း ေတာ္ ႀကီး, အမ် ိဳးသမီးေယာဂီေဆာင္,  အ မ် ိဳးသား ေယာဂီေ

ဆာင္, ေစတီေတာ္ ႀကီး  စသည္ ျပဳလပ္ု တည္ေဆာက္တဲအ့ခါမွာ  မိမိအေနနဲ ့  

ေဒၚလာ တစ္ေသာင္း စီ ထည့္ ထည့္ဝင္လႉဒါနး္ခ့ဲသလိ ု  မိမိနဲအ့တ ူပါရမီကု

သုိလ္   သာသနာ ျပဳလပ္ုငနး္  ျဖည့္စြမ္းေပးခ့ဲၾကတဲ ့ တစ္ေသာင္းတန ္ အလႉ

႐ွင္ ေတြကလဲ အမ်ားႀကီး ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ 

                  ဒီအထဲက  အထူးအား ျဖင္ ့  ခြန ္ဖက္တ္ နဲ ့ ခြနပ္င္မ္  ဆုိတဲအ့မ် ိဳ

သမီး ၂ ဦး အ ေၾကာင္းကုိ ေျပာ ျပလိပုါတယ္၊ မိမိရဲ႕  သာသနာ လပ္ုငနး္မွာ 

အမ်ား ႀကီး လႉဒါနး္ခ့ဲတဲပု့ဂၢိဳလ္ေတြ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊  သူတိZ  ႏွစ္ေယာက္စလုံး

မွာ  သိပ္ၿပီးနာမည္ မ႐ိွလွတဲ ့ဟိတုည္ တစ္ခုမွာ    ႏွစ္ေပါင္း၃၀ ေက်ာ္ ခန္ ့  

ဖဲေဝတဲအ့လပ္ုကုိ  လပ္ုခ့ဲၾကသူေတြပါ၊ သိပ္ၿပီး ေတာလဲ့ ပုိက္ဆံ မရ႐ိွခ့ဲၾက

ပါ၊ ခေလးမ်ားေတြအတြက္  ကစားစရာေပါင္းစံု႐ိွလိZ  ခေလးမ်ားႀကိဳက္တဲ ့ 

ဟိတုည္ တစ္ခုသာ ျဖစ္ပါတယ္၊ သူတိZ မွာ အလပ္ုနားရက္ေတြမွာ  တရားပဲ 

ထုိင္ၾကတယ္လိZ  သိရပါတယ္၊ တစ္ပတ္တစ္ခါ  ေက်ာင္း မွ ာ အလႉလာလပ္ုၾ

ကတာ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္ ေတ ာင္႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊  ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္း, အလု

ပ္ဌာန, ေဈးဝယ္ သြားတာကလဲြလိZ   ဘယ္ကုိမွ  သိပ္မသြားတတ္ၾကပါ၊  တစ္ 

ႏွစ္တစ္ ႏွစ္မွာ စာရင္း ခ်ဳပ္လိက္ုရင္ ေဒၚလာ၂ေသာင္းနးီနးီ  တစ္ခါတစ္ေလ

မွာ ၃ေသာင္း နးီနးီ ေက်ာင္းေတာ္ ကုိ လႉဒါနး္ ျပဳ ခ့ဲတာကုိ ေတြ႕ရပါတယ္၊  

မိမိ ထုိင္းေက်ာင္းမွာေနခ့ဲစဥ္ကတည္းက လႉဒါနး္လာခ့ဲၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

သဒၶါတရား အေတာ္ ခုိင္ၿမဲလွတဲ ့သူေတြပါပဲ၊ 
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                ခြနဖ္က္တ္   ဆုိတဲသူ့ကဆုိရင္  မိဖ မ်ားက မူစလင္ ဘာသာဝင္ေ

တြပါ၊ ေမာင္ ၂ ေယာက္မွာလဲ တကယ့္ မူစလင္ အစစ္ေတြပါပဲ၊  အားလုံးက 

မုဒိတာတရား ပြားရေလေအာင္   သူတိZ ရဲ႕ လႉဒါနး္ပံုကုိ ေျပာ ျပရမယ္ဆုိရင္   

ဟိ ု-အစကတည္းကမိ္ိမိတိZ  ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ေဆာက္လပ္ုဖိZအတြက္  ရံပံုေ

ငြ အ ျဖစ္  ပေဒသာပင္ အလႉေတာ္ေငြ  တစ္ပင္လွ်င္$ ၅၀၀ လိZ  သတ္မွတ္ 

ထားခ့ဲပါတယ္၊ ဒီ သူ၂ ေယာက္က တစ္ပတ္တစ္ခါ လာလႉရင္းနဲ ့   ပေဒသာပ

င္ေပါင္း ၂၀၀ အထိ ႐ိွလာခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ေဆာက္လပ္ုၿ

ပီး သြားတဲအ့ခါမွာ  လစဥ္ဘဏ္ေႂကြး ေပးမဲနအ္တြက္ အထူးရံပံုေငြ အျဖစ္  

ေငြ ပေဒသာတစ္ပင္လွ်င္   $ ၅, ၀၀၀  လႉဒါနး္လာၾကတဲ ့အလႉ႐ွင္ေပါင္း သံုး

ဆယ္ေက်ာ္ခန္ ့ ထဲမွာ  သူတိZ  ၂ ေယာက္က  ပေဒသာပင္ဆယ္ပင္ခန္ ့ လႉဒါနး္ 

ခ့ဲၾကၿပနပ္ါတယ္၊ ေနာက္တစ္ခါ  ေက်ာင္းဝင္းထဲမွာ  တည္ထား ကုိးကြယ္

ထားတဲ ့လာဘ သုခ သိဒၶိ ကမၻာေအးေစတီေတာ္ ႀကီးထဲမွာ  ဌာပနာ ျပဳ ပူေ

ဇာ္ထား ႐ိွေပးဖိZ      လာဘသုခ ဘုရားေပါင္း တစ္ရာေက်ာ္ ခန္ ့  ပူေဇာ္ လႉဒါ

နး္ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊ဘုရားတစ္ဆူ လွ်င္ $ ၅၀၀ ျဖစ္ပါတယ္၊ အခုေနာက္ပုိင္းမွာ   

ႏွစ္စဥ္ ႏွစ္ တိင္ုး ပူးတဲြ ကထိန ္ဥကၠ႒မ်ား အ ျဖစ္  ခံယူထားၾက ျပနပ္ါတယ္၊

မိမိတZ ိ  ေက်ာင္းေတာ္အတြက္ ေဒၚလာေပါင္း  ၄ သိနး္ေက်ာ္ခန္ ့  လႉဒါနး္ခ့ဲၿပီး

လဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ ခုလဲ လႉဒါနး္မႈ ျပဳေနသလိ ုေနာင္လဲ ဆက္လက္ၿပီး လႉဒါနး္ေ

ပးသြား အုံးမယ္ဆုိတာ  ယံုမွားမ႐ိွပါ၊  ထုိင္းေတြရဲ႕  ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလထံု့းစံ

အရ   စုေပါင္းမဟာဘံုကထိန ္ဥကၠ႒အ ျဖစ္  ခံယူလိၾုက သူမ်ားအေနျဖင္ႀ့

ကိဳတင္ၿပီး စာရင္းေပးသြင္းၾကရပါတယ္၊ ေနာက္လာမ့ဲ ဆယ္ ႏွစ္ေက်ာ္ခ
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န္အ့ထိ  အလႉ႐ွင္ မ်ား တနး္စီထားလိZေနပါၿပီ၊ ခ်းီက်ဴး ဖြယ္, ခ်စ္ ဖြယ္, ေပ်ာ္

ဖ ြယ္,   ဂုဏ္ယူအားက်ဖြယ္နဲ ့  သာဓုေခၚ ခ်င္ဖြယ္  ေကာင္းလွတဲ ့အေလ ့

အထ တစ္ခုပဲ  မဟတ္ုပါလား၊ သာဓု-သာဓု- သာဓုပါ ကထိန ္ဥကၠ႒ တိZေရ၊  

ကထိနလ္်ာသကၤနး္လႉဒါနး္ရ  က် ိဳးဖလ ငါးပါးးနဲ ့  ျပည့္ဝၾကပါေစကုနသ္တ

ည္း။ 

                              ဆယ္ ႏွစ္တာကာလ     ျပဳလာခ့ဲသမွ်                                                                                                              

ေက်ာင္းေတာ္သစ္ ႀကီး ေဆာက္လပ္ုၿပီးစီးၿပီးတဲေ့နာက္   ဆယ္ ႏွစ္ခန္ ့ 

ကာလ  အတြင္းမွာ  တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ ႏွစ္ တိးုတက္ ျဖစ္ထြနး္မႈ   အမ်ာႀကီး 

႐ိွလာခ့ဲပါတယ္၊ 

                  ၁- ေဇယ်ဓမၼရိပ္ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးမွာတည္ ႐ိွတဲ ့  ဓမၼာ႐ံု,  သံ

ဃာေဆာင္, အမ် ိဳးသားေဆာင္ , အမ် ိဳးသမီးေယာဂီေဆာင္နဲ ့   သိမ္ေတာ္ ႀ

ကီး  မ်ားကုိ   ကႏတ္ုပနး္ တပ္ဆင္ ျခင္း  အလႉေတာ္ မဂၤလာမ်ား ျပဳလပ္ုခ့ဲ ျ

ခင္း၊ 

                ၂- ထုိင္းယဥ္ေက်းမႈဓေလထံု့းစံအရ  သိမ္ ေက်ာက္နမိိတ္   ျမoဳပ္ ႏွ ံ

ျခင္း မဂၤလာ အခမ္းအနားႀကီးကုိ  ဆင္ယင္ က်င္းပ ျပဳလပ္ုခ့ဲ ျခင္း၊   

                   ၃-   ေနဗားဒါး ျပည္နယ္မွာ  ပထမဦးဆံုးေသာ လာဘသုခ သိဒၶိ

ကမၻာေအး ေစတီေတာ္  ျမ တ္ ၿကီးကုိ တည္ထားကုိးကြယ္မႈ ျပဳလပ္ုခ့ဲ ျခင္း၊ 

            ၄-       ၿပီးေတာ ့ဘုရား တရားး သံဃာ ၿပီးရင္ ဗီယက္နာမ္ , တ႐ုတ္ , 

လာအိ ု,ယုိးဒယား လမူ်ားစြာတိZ   အထူး  ေလးစားၾကည္ညိဳမႈ ႐ိွၾကတဲ ့  မဟာ

ပိႏၷ ဲနတ္ကြနး္ နဲ ့   ကြန ္ရင္ မယ္ေတာ္ နတ္နနး္တည္ေဆာက္ေပး ျခင္း ၊ 
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            ၅-     ေစတီေတာ္ ႀကီးအနးီမွာ  ဓမၼစၾကာ မုျဒာ ဘုရား ေက်ာင္းေဆာ

င္ တည္ေဆာက္ပူေဇာ္ ျခင္း၊ 

               ၆-    ၂၀၁၈ ခု ႏွစ္ တြင္   စတရုနး္ေပ ႐ွစ္ေထာင္ခန္႐ိွ့  ကုမာရီ အ

မ် ိဳးသမီးေယာဂီေဆာင္ ကုိ ေဆာက္လပ္ုခ့ဲ ျခင္း၊ 

                      ေဆာက္လပ္ုေရးအတြက္    ေဒၚလာ တစ္သနး္  ႏွစ္သိနး္ခန္ ့   

ကုန ္က်ခ့ဲရပါတယ္၊ ၂၀၁၈ ခု ႏွစ္၊ ဂၽြနလ္ ၁၀ ရက္၊တနဂၤေႏြေန ့ မွာ  ဖြင္ပဲ့ြနဲ ့  

ေရစက္ခ်အလႉေတာ္ မဂၤလာကုိ ျပဳလပ္ု ခ့ဲၾကပါတယ္၊                                                                                                   

ဒီ ေယာဂီေဆာင္ကုိ  ေဆာက္လပ္ုေပးတာ    TWC ကုမၸဏီ ျဖစ္ပါတယ္၊ ကံ ေ

ကာင္းခ်င္ေတာ ့ကုမၸဏီရဲ႕ ပုိင္႐ွင္လဲ ျဖစ္  ဥကၠ႒လဲ ဟတ္ုတဲ ့  Wade   ဆုိတဲ ့

သူက  ခြနပ္င္ ရဲ႕ မိတ္ေဆြ ျဖစ္လိZ ေနပါတယ္၊ သူတိZတတ္ႏိင္ုတဲဖ့က္က  အ

မ်ားႀကီးကူညီေပးခ့ဲပါတယ္၊   ေက်ာင္း  ပံုစံေရးဆဲြထုတ္လပ္ုေပးရတဲ ့

ဗိသုကာ အတြက္အဖုိးအခေငြ လုံးဝမယူဘဲ လႉဒါနး္ေပခ့ဲပါတယ္၊ သgမွာ ဂ်ပ

န ္လငူယ္တစ္ေယာက္ပါ၊ သgရဲ႕ ေမတၱာရပ္ခံ  ေတာင္းဆုိ ခ်က္အရ   အသက္ 

၁၀  ႏွစ္ခန္သ့ာ  ႐ိွေသးတဲ ့သgသားေလးကုိ   မိမိကုိယ္တိင္ု ကပဲ  ဗုဒၶဘာသာ 

အေၾကာင္းနဲ ့ တရားထုိင္နည္း  သင္ေပးခ့ဲရပါတယ္၊  ဒီေဆာက္လပ္ုေရး ကုမၸ

ဏီက  အရင္ Frontier  ေဆာက္လပ္ုေရး ကုမၸဏီနဲ ့ လြနစ္ြာမွ ကြာ ျခားလွပါ

တယ္၊ အရင္ကုမၸဏီက  လပ္ုငနး္တစ္ခုခု စမလပ္ုခင္မွာ စရံေငြ ထက္ဝက္အ

ရင္ေပး ၿပီးမွ  အလပ္ု လပ္ုၾကပါတယ္၊  ဒီ  TWCကုမၸဏီက  လပ္ုငနး္ ၇၅% 

လပ္ုလိZ zၿပီးမွ  ပုိက္ဆံကုိ လာေတာင္းတာ၊ သူတိZ နဲ ့ အလပ္ုလပ္ုရတာ လုံးဝ စိ
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တ္ခ်မ္းမႈ ရ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ သူတိZ  ကုမၸဏီကပုိက္ဆံ  ခ်မ္းသာတာလဲ ျဖစ္ႏိင္ု

သလိ ု မိမိတိZအေပၚ  ယံုၾကည္မႈ အျပည့္႐ိွၾကလိZလဲ ျဖစ္ႏိင္ုပါတယ္၊၊ 

                        အိင္ုးဒဟိ ုျပည္နယ္ ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းခြဲ(၂ ) 

                 ၇။  ၂၀၁၈ ခု ႏွစ္၊ ေအာက္တိဘုာလ ၊၃၁ ရက္ေနမွ့ာ   ေဇယ်ဓမၼရိ

ပ္သာေက်ာင္းရဲ႕  ဌာနခဲြ အ ျဖစ္   2702  Southside Blvd, Nampa, ID 

83686  ႐ိွ  စတရုနး္ေပ ၂, ၆၀၀ ခန္ ့ ႐ိွ   အခနး္ ၅ ခနး္ပါ အေဆာက္အဦးတစ္

လုံး ဝယ္ယူခ့ဲပါတယ္၊ 

               ေက်ာင္းေျမ အက်ယ္အဝနး္မွာ ၃ ဧက ခဲြ ခန္ ့ ႐ိွပါတယ္၊ဝယ္ေဈး

မွာ  ေဒၚလာ  သံုးသိနး္ ႐ွစ္ေသာင္းခန္ ့  ျဖစ္ပါတယ္၊ေဇယ်ဓမၼ  ေက်ာင္းရဲ႕ နာ

မည္နဲ ့  မိမိ္ိကုိယ္တိင္ု လက္မွတ္ေရးထုိးၿပီး  ဝယ္ယူခ့ဲရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊      

       ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖၚဝါရီလ၊၁၁ ရက္ေန ့ မွာ ျပည္နယ္ရဲ႕ ဥပေဒအရ မိမိ

တိZ  ဝယ္ယူထားတဲ ့အေဆာက္အဦး ေ ျမနဲ ့   ကုိက္  ၃၀၀ အကြာအေဝးအတြ

င္း႐ိွ  ရပ္ကြက္ ျပည္သူမ်ားကုိ ဖိတ္ေခၚ ခ့ဲၿပီး  အစည္းအေဝးတစ္ခု က်င္းပ ျ

ပဳလပ္ု ခ့ဲရပါတယ္၊ ေနာက္တစ္ခါ  ေမလ ၂-   ရ က္ေနမွ့ာ  ၿမိဳ႕နယ္   ခ႐ုိင္ အ

ဆင္ ့ျပည္သg အစည္းအေဝး   ဆႏၵခံယူ ၾကားနာပြဲ ျပဳလပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊   

ကန္ ့�ကြက္တဲသူ့ မ႐ိွတဲအ့တြက္  တရားဝင္ေက်ာင္း သာသနာေ့ျမ စာရင္းဝင္ 

အ ျဖစ္ အသိအမွတ္ ျပဳခံရၿပီး ျဖစ္သြားပါေတာတ့ယ္၊   အိင္ုဒဟိ ု ျပည္နယ္ 

တစ္ခုလုံးမွာ ေထရဝါဒ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းဆုိလိZ   လာအိ ုေက်ာင္း  တစ္ေက်ာ

င္းမွ်သာ ႐ိွခ့ဲရာမွ  အခုမိမိတိZေက်ာင္းဟာ  ဒတိုယေျမာက္ေက်ာင္း ျဖစ္လာရ

ပါေတာတ့ယ္၊ သိZ ေသာ္  ျပည္နယ္အစုိးရ  တရားဝင္ အသိအမွတ္ ျပဳေက်ာ
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င္း အေန ျဖင္က့ေတာ ့  မိမိတိZ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးက  အိင္ုဒဟိ ု ျပည္နယ္ ရဲ႕ 

ပထမဦးဆုံးေသာ  သမုိင္းဝင္ ေထရဝါဒ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း ပင္  ျဖစ္ရပါေ

တာတ့ယ္၊ လာအိေုက်ာင္းက   ျပည္နယ္အစုိးရရဲ႕ အသိအမွတ္ ျပဳေက်ာင္း 

အျဖစ္ မခံရေသးပါဘူး၊ 

                         ေက်ာင္း ျဖစ္ေပၚ လာပံုကုိ  ေျပာျပရမယ္ဆုိရင္   အဲဒီၿမိဳ႕မွာ 

ေနထုိင္ၾကသူေတြက   မ်ားေသာအား ျဖင္ ့ကရင္လမူ် ိဳ းေတြ ျဖစ္ ၾကပါတယ္၊  

တႀကိမ္ကအဲဒီၿမိဳ႕မွာ  တရားေဟာႂကြသြားခ့ဲစဥ္  ဒကာ/ မေ တြက  ဝုိင္းၿပီးေ

လွ်ာက္ထားၾကပါတယ္၊ ဗုဒၶဘာသာကရင္ေတာ္ေတာ္ မ်ားမ်ားကုိ  ခရစ္ယာ

နဘု္ရားေက်ာင္းက မက္လုံးေပး  ဆြယ္တရား လာေဟာလိZ    ပါသြားၾကတာမ

နည္းေတာပ့ါဘူးတဲ၊့ က်နတဲ္ ့သူတိZ ရဲ႕ သားသမီးေတြ ပါမသြားရေလေအာင္  

ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္းေလးတစ္ေက်ာင္းေလာက္ ႐ိွေစခ်င္ပါတယ္၊ ကူညီေပးပါ

အုံးလိZ  ေတာင္းဆုိ လာၾကပါတယ္၊  သူတိZ ရဲ႕ ေမတၱာရပ္ခံ  ေတာင္းပနခ္်က္

အရ  နယ္ခံ ေျမခံ ပုဂၢိဳလ္မ်ား  , အိင္ုးဒဟိ ု႐ိွ   ဗုဒၶဘာသာ အစည္းအ႐ံုး အ

သင္းဝင္ မ်ားနဲ ့  ရပ္ေဝးရပ္နးီ  သဒၶါ႐ွင္မ်ား  ဆရာဒကာ စုေပါင္းအား ျဖင္ ့

တိင္ုပင္ ညoိ ႏိွဳင္းၾကၿပီး သင္ေ့လွ်ာ္တဲ ့ ဒီ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးကုိ  ဝယ္ယူလိက္ု

ရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ မိမိအေနနဲ ့  ဒီေက်ာင္းေဆာင္သစ္အတြက္ ေဒၚလာ

ငါးေထာင္ေက်ာ္   မ, တည္ လႉဒါနး္ခ့ဲလိက္ုရသလိ ု ေက်ာင္းေပးမဲန ္အတြက္

လဲ လစဥ္ $ ၁၀၀ လႉဒါနး္ခ့ဲလိက္ုရပါေသးတယ္၊  အနာဂတ္မွာ ေဆာက္လပ္ုမ့ဲ  

သိမ္ေတာ္ ႀကီးအတြက္လဲ  ေဒၚလာ ၅ ေထာင္  လႉဒါနး္ခ့ဲရပါေသးတယ္၊ 
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                  ၈-  ၂၀၁၉ ခု ႏွစ္မွာေတာ ့ စတရုနး္ေပ ၉  ေထာင္ခန္ ့ ႐ိွ ဝိေဝကေ

ဆာင္ စံေက်ာင္းေတာ္နဲ ့  အမ် ိဳးသားေယာဂီေဆာင္ကုိ  ေဆ ာက္လပ္ုခ့ဲ ျခင္း၊   

                စုစုေပါင္း ကုနက္်ေငြမွာ ေဒၚလာ တစ္သနး္နဲ ့ ေ ျခာက္သိနး္ေက်ာ္ခ

န္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ေဆာက္လပ္ုေရးကုမၸဏီမွာ အရင္ကအတိင္ုး TWC ကုမၸဏီပဲ 

ျဖစ္ပါတယ္၊   ၂၀၁၉ ခု ႏွစ္ ၊ဂၽြနလ္ ၉  ရက္၊ တနဂၤေႏြေန ့ မွာ  စံေက်ာင္းေ

တာ္ ေရစက္ခ်ပြဲနဲ ့  ဖြင္ပဲ့ြ အခမ္းအနား မဂၤလာ သဘင္ကုိ စည္ကား သုိက္ၿမိဳ

က္စြာ က်ဆင္ယင္ က်င္းပ ျပဳလပ္ုခ့ဲပါတယ္၊ ဖြင္ပဲ့ြ ျပဳလပ္ုၿပီး ေနာက္တစ္ရ

က္ ကစၿပီး  ျမတ္ေသာ ႏွဳတ္ဆိတ္ အဓိ႒ာန ္ဘာဝနာကုိ ၁၀  ရက္မွ် ပြားမ်ား 

အားထုတ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊ ရပ္ေဝးရပ္နးီမွ ေယာဂီမ်ား  လမူ် ိဳးေပါင္းစံု  လာေ

ရာက္ၿပီး တရား အားထုတ္ခ့ဲ ၾကပါတယ္၊   

               မိမိ အဓိ႒ာနဝ္င္ေနတဲ ့ဝါတြင္းသံုးလမွအပ   လစဥ္လတိင္ုး    ျမ

တ္ေသာႏွဳတ္ဆိတ္  အဓိ႒ာန ္ဘာဝနာ   ၁၀ ရက္တရားစခနး္ကုိ ဆက္လက္ၿ

ပီး ဖြင္လွ့စ္သြားဖိZ  ရည္ရြယ္မွနး္ထားလ်က္ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ 

                ၂၀၁၉ ခု ႏွစ္, ေအာက္တိဘုာလ၊ ၂၁ ရက္ေန ့ မွာ ဝိေဝက  စံေက်ာ

င္းေတာ္နဲ ့  ကပ္ရက္   ေျမဧက တစ္မတ္ခန္႐ိွ့  ေျမတစ္ကြက္ကုိ ခြနအ္ဘိဆစ္  

ခ်နဝိ္ဆႏရူခ္  ဆုိသူထံမွ  ဝယ္ယူခ့ဲပါတယ္၊ ဝယ္ေဈးမွာ  ေဒၚလာ တစ္သိနး္ 

နဲ ့ ငါးေသာင္းျဖတ္ပါတယ္၊ေပါက္ေဈးထက္ တစ္ေသာင္း ေလ်ာၿ့ပီး ေရာင္းေ

ပးလိက္ုတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 

  

                         သာသနာ ျပဳလပ္ုငနး္   ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
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                မိ္ိမိတိZ  ေက်ာင္းမွာ ပံုမွနအ္ား ျဖင္ ့မနက္  ၄နာရီမွ ၅ နာရီ၊ ၉နာရီမွ 

၁၀ နာရီ၊ မြနလ္ြဲ ၂ နာရီမွ ၃ နာရီ၊ ညေန ၅ နာရီမွ ၆ နာရီ  တစ္ေနလွ့်င္ အနည္း

ဆုံး ေလး ႀကိမ္ပံုမွန ္  စုေပါင္းၿပီးတရားထုိင္ၾကတာ ႐ိွေနပါတယ္၊  လ ူမ် ိဳး   

ဘာသာမေရြးကုိ လႈိက္လဲွ  ေႏြးေထြးစြာပဲ   ေက်ာင္းေတာ္က  ႀကိဳဆုိ လက္ခံ

မႈ ျပဳေပးေနပါတယ္၊  ကုနက္်စရိတ္  လုံးဝ မ႐ိွပါ၊  ေက်ာင္းေတာ္ ကပဲ  တာ

ဝနယူ္   တရားေပး  ေကၽြးေမြးဧည့္ခံ ေထာက္ပ့ံမႈ  ျပဳေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္၊၊ 

                         ဒလႅုဘေပါင္းမ်ားစြာ   ဤေက်ာင္းေတာ္မွာ 

               ဒီေက်ာင္းေတာ္မွာ   လာေရာက္ၿပီး  ဒလႅုဘ ကုိရင္, ရဟနး္, သီလ႐ွ

င္   ဝတ္ၾကသူေတြ ေျမာက္မ်ားစြာ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊   ျမနမ္ာ, ယုိးဒယား, လာ အိ,ု 

ကေမၻာဒီယား, ဖိလစ္ပုိင္, သီရိလကၤာ, တ႐ုတ္, အေမရိကန,္ မကၠစီကန,္ ဗီယ

က္နာမ္ နဲ ့ အီရန ္စသ ျဖင္ ့ လမူ် ိဳးစံုလွပါတယ္၊ မွတ္တမ္းတင္ထားတဲ ့စာရင္း

အရ ေျပာ ျပရရင္ အခု စာေရးေနတဲ ့၂၀၁၉ ခု ႏွစ္အထိ   ဒလႅုဘ ရဟနး္ေပါ

င္း  ၂၄၇ပါး၊ ႐ွင္သာမေဏေပါင္း ၈၇ပါးနဲ ့  သီလ႐ွင္ေပါင္း  ၁၀၅ ပါး ေလာ

က္ ႐ိွၿပီးေနပါၿပီ၊ အားတဲအ့ခ်နိ ္မွာ လာေရာက္ၿပီး ေနကၡမၼ ပါရမီ ကုိ  ျဖည့္ဆ

ည္းခ့ဲၾကသလိ ု  ႏွစ္စဥ္ ႏွစ္တိင္ုး စာသင္ေက်ာင္းပိတ္ခ်နိ ္ ဂၽြန ္လ   ပထမပ

တ္ မွာေတာ ့စုေပါင္းၿပီး ရဟနး္ခံ, ႐ွင္ ျပဳ, သီလ႐ွင္ ဝတ္ၾကတာက မ်ားလွပါ

တယ္၊ လ ူမ် ိဳးေပါင္းစံု  အနယ္နယ္ အရပ္ရပ္က  လာၿပီးဝတ္ၾကတာ ျဖစ္ပါ

တယ္၊  ဒလႅုဘဝတ္ၾကသူမ်ားကုိ  မိမိကပဲ တရားျပ, ဗုဒၶဓမၼအေ ၾကာင္း သိေ

ကာင္းရာရာ မ်ားကုိ သင္ ျပေပးခ့ဲရပါတယ္၊၊ 
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                           ဓမၼေစတီတည္ခ့ဲရ  ဓမၼဒါန ျပဳရသည္ 

           အခုစာေရးေနတဲ ့အခ်နိထိ္  မိမိေဟာ ေျပာခ့ဲတဲ ့တရားစီဒီ နာရီေပါင္း  

၁, ၇၀၀ ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ၊   ယုိးဒယားဘာသာနဲ ့ နာရီေပါင္း တစ္ေထာင္ 

ေက်ာ္ , ျမန ္မာ ဘာသာနဲ ့  နာရီေပါင္း  ငါးရာေက်ာ္ခန္ ့ , အဂၤလိပ္ဘာသာနဲ ့ 

ဆုိ နာရီေပါင္း တစ္ရာနးီပါးခန္ ့ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ စီဒီေပါင္း ေသာင္းနဲခ့်ၿီပီး  ျပည္

တြင္း ျပည္ပ ဌာနအသီးသီးသိZ  ဓမၼဒါန ျပဳခ့ဲရပါတယ္၊  မိမိေရးခ့ဲၿပီး စာအပ္ုေ

ပါင္းမွာ ယုိးဒယားလိကု  ၁၃ အပ္ု, ျမနမ္ာ လိကု ၆ အပ္ု, အဂၤလိပ္လိကု တစ္

အပ္ု ျဖစ္ပါတယ္၊  ႏွစ္ႀကိမ္  သံုးႀကိမ္ ေျမာက္  ျပနလ္ည္ ပံုႏွပ္ိ ထုတ္ေဝ ခ့ဲရ

တဲ ့စာအပ္ုေတြလဲ ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊ ဓမၼဒါန မဟာ ကုသုိလ္ႀကီး ျပဳ ခြင္ရ့႐ိွခ့ဲလိZ     

ဓမၼေစတီ   တည္ ျပဳေနရတာ ပင္ပနး္ရက် ိဳးနပ္ အေမာေျပ ေက်နပ္ခ့ဲရပါေ

တာတ့ယ္၊ 

               စင္စစ္မွာေတာ ့ မိမိမွာ  သိပ္အားလွတယ္ရယ္လိZ   မ႐ိွခ့ဲပါ၊ ဝါတြင္း

သံုးလ ဆုိရင္လဲ  တစ္ပါးတည္း ဝိေဝက ျဖင္ေ့န တရားကုိသာလွ်င္ အားထု

တ္ေနခ့ဲရတာပါ၊ က်နတဲ္ ့လ မ်ားေတြမွာဆုိရင္လဲ   ေနစ့ဥ္ တစ္ေနကုိ့ ေလးႀ

ကိမ္ စုေပါင္းၿပီး တရားထုိင္ခဲ့ဲၾကရပါတယ္၊ က်နတဲ္ ့အခ်နိမွ္ာ  ဧ ည့္သည္က 

မ ျပတ္သေလာက္ လာေရာက္ ေနတတ္ၾကပါတယ္၊ ပ်မ္းမွ် ျခင္း အား ျဖင္ ့ေ 

ျပာရရင္ ေနတိ့င္ုးလိလို ု ဧည့္သည္ေပါင္း ၅၀ ကေန ၁၀၀ အထိ ႐ိွေနတတ္ပါ

တယ္၊ လမူ် ိဳးေပါင္းစံုနဲ ့ ဘာသာေပါင္းစံု အလႊာအသီးသီးက ပုဂၢိဳလ္မ်ားက  

ဗုဒၶ တရားေတာ္ကုိ လာေရာက္ၿပီး  ေလလ့ာ သင္ယူ ေမးျမနး္ခ့ဲ ၾကတာ ျဖစ္
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ပါတယ္၊   ဒါေၾကာင္ ့ညအခ်နိပုိ္င္းေလာက္မွာသာ    စာေရးခ်နိ ္ထုိက္သင့္

သေလာက္ အခ်နိေ္လး ရ႐ိွခ့ဲရတာပါ၊      

              အမွနအ္တိင္ုး  ေျပာ ျပရမယ္ဆုိရင္   မ်ားေသာအား ျဖင္က့ေတာ ့  ျ

ပည္တြင္း  ျပည္ပကုိ   ေလ ယာဥ္နဲ ့   ခရီးေဝး  သြားေရာက္ခ့ဲရတဲ ့အခ်နိမ္်ား

မွာ  ဒီစာအပ္ုမ်ားကုိ ေရးႏိင္ုခ့ဲရ ျခင္းပဲ  ျဖစ္ပါတယ္၊ ေလ ဆိပ္မွာ  ေလယာဥ္

ကုိ  ၃-၄ နာရီၾကာ ေစာင္ဆုိ့င္းေနရစဥ္ နဲ ့  ေလယာဥ္ေပၚမွာ  နာရီေပါင္း မ်ား

စြာ  စီးနင္းခ့ဲရတဲ ့အခါမ် ိဳ းေတြမွာ  စာေရးသားမႈကုိ   ေအးေအးေဆးေဆးနဲ ့  

ေရးသားႏိင္ုခ့ဲရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ ေဝဟင္က ေရးခ့ဲတဲစ့ာေတြကပဲ 

ပုိမ်ားဖိZ  ႐ိွပါတယ္၊   

                 မိမိတိZ  ေက်ာင္းမွာ  ဥပုသ္ ေန ့ တိင္ုး  ပ႒ာနး္ ပါဠိေတာ္ ျမတ္ကုိ   

စုေပါင္း ရြတ္ဆုိ ပူေဇာ္ခ့ဲၾကပါတယ္၊  ပ႒ာနး္တရားေတာ္ ကုိ  သိျမင္ နားလ

ည္ သေဘာေပါက္လိၾုကတဲ ့အေမရိကန ္, ဗီယက္နာမ္, သီရိလကၤာစတဲ ့ပုဂၢိဳ

လ္ မ်ားေတြ အတြက္ အပ္ုစုလိက္ုေသာ္၎င္း, တစ္ဦးခ်င္းေသာ္၎င္း အဘိဓမၼာ

သင္တနး္ကုိ ပိZ ခ်သင္ျပေပးခ့ဲရပါတယ္၊   ပ႒ာနး္တရားေတာ္ ျမတ္ကုိ  ျမနမ္ာ

ဘာသာနဲ ့  နာရီေပါင္း ၆၀ ခန္ ့   အသံဖမ္းေဟာၾကားထားတာ ႐ိွခ့ဲသလိ ု  ထုိ

င္းဘာသာနဲလဲ့  နာရီေပါင္း ၁၀၇ နာရီၾကာ  အသံ ဖမ္း ေဟာၾကားထားတာလဲ

႐ိွပါတယ္၊    

                 ပစၦာဘတၱ ျမတ္ဓမၼ ဆုိၿပီးေတာ ့ ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေပးအၿပီး  ဆြမ္း

ဒကာ / မ ေတြကုိ ပံုမွန ္အား ျဖင္ ့တရားဓမၼ ေဟာ ျပေပးခ့ဲရပါတယ္၊  သူ

တိZ သိခ်င္တဲ ့အေၾကာင္းအရာ  ေမး ျမနး္လာတဲ ့ေမးခြနး္မ်ားအေပၚ  အေ ျခခံ 
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ျပဳၿပီး  တရားတစ္ပုဒ္ အေနနဲ ့   ေဟာ ျပရတာကပဲ မ်ားလွပါတယ္၊  မိမိအေန

နဲ ့  ႀကိဳတင္ ၿပီး တရားေခါင္းစဥ္  စဥ္းစားထားစရာမလိေုတာပ့ါ၊ သိပ္ကုိ ဟန္

က်လွပါတယ္၊ 

                   ဒကာ/ မ မ်ားရဲ႕ ပင္ဖိ့တ္ခ်က္အရ  ျပည္တြင္းမွာလဲ  �ကေရာက္ၿ

ပီး တရားဓမၼ ခ်းီ ျမoင္ေ့ပးရသလိ ု ျပည္ပ ျဖစ္တဲ ့ကေနဒါႏိင္ုငံ နဲ ့   ျပင္သစ္, 

ဂ်ာမဏီစတဲ ့  ဥေရာပႏိင္ုငံ မ်ားဆီသိZ လဲ   အႀကိမ္ ေပါင္း မ်ားစြာ ႂကြေရာက္ၿ

ပီး  တရားဓမၼမ်ားကုိ  ေဟာ ျပခ့ဲရပါေသးတယ္၊ ဘဝတိင္ုးမွာလဲ  သာသနာ ျ

ပဳႏိင္ုတဲ ့ အာဇာနည္ပုဂၢိဳလ္ထူးပုဂၢိဳလ္ျမတ္ တစ္ပါး ျဖစ္ပါရေစ ၊၊ 

                                         ဒါနထပ္ပြား     ကုသုိလ္မ်ား 

            ဒကာ/ မ မ်ားက သဒၶါတရား ျဖင္ ့    မိမိ ရဲ႕ကုိယ္ေရးကုိယ္တာအတြ

က္  ပစၥည္းေလးပါး အလိZငွါ  လႉဒါနး္လာခ့ဲၾကတဲ ့ဝတၳဳေတြကုိ   ကုသုိလ္ ထပ္

ဆင္ပ့ြား  ကုသုိလ္ မ်ားေအာင္  တနဘုိ္းသိသိ  အက် ိဳး ႐ိွ႐ိွနဲ ့   ထပ္ဆင္ၿ့ပီး အ

လႉဒါနကုိ ျပဳလပ္ုလိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  တကယ္ေတာ ့ မိမိလႉဒါနး္ခ့ဲသ

မွ်ေတြဟာ  မူလ အလႉ႐ွင္ ေတြရဲ႕ ဒါနကုသုိလ္ေတြပါပဲ၊ မိမိကုိ သူတိZကလႉေ

ပးေနၾကလိZ   မိမိက ျပနၿ္ပီး လႉႏိင္ု ျခင္းသာ  ျဖစ္ပါတယ္၊ဒါေ ၾကာင္ကု့သုိလ္ 

ဆင္ပ့ြား  ႀကီးမားလာေအာင္  လိအုပ္တဲေ့နရာမွာ  လိအုပ္ခ်က္ကုိ ျဖည့္စြက္ေ

ပးလိက္ုရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ မူလအလႉမ်ား  ဝမ္းေ ျမာက္စြာနဲ ့ သာဓုေခၚႏိင္ုၾ

ကပါေစ။ 
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                         လမူႈေရးအတြက္   ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 

              ၁--သီေပါၿမိဳ႕မွ   ေတာင္ေပၚေဒသ  ဇာတိခ်က္ေႂကြ   ေ ျမရပ္ဌာေန

အထိ  ကားလမ္းမႀကီး ေဖါက္လပ္ုေရးမွာ ပဏာမ အလႉေငြ မ , တည္ေပးခ့ဲ ျ

ခင္း၊ 

              ၂--ေက်းရြာ ေဆးေပးခနး္ေဆာက္လပ္ုေရးအတြက္  ေ ျမေနရာ ဝယ္

ယူလႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                ၃--တစ္ရြာလုံးအတြက္  ေရအားလွ်ပ္စစ္မီး ရ႐ိွေရး၌လႉဒါနေ္ပးခ့ဲ ျ

ခင္း၊ 

                 ၄- ေက်ာင္းသူ / သား မ်ား အတြက္ ပညာေရးစရိတ္  စာအပ္ုဖုိး  , 

အဝတ္အစား မ်ားပါ လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                  ၅-  ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား နဲ ့ ေက်းဇူး ႐ွင္ ပုဂၢိဳလ္ေပါင္း မ်ားစြာကုိ  

အခါအားေလွ်ာ္စြာ စြန္ ့�ႀကဲ  ေပးကမ္း  လႉဒါနး္မႈ ျပဳေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                 ၆- ေက်းရြာ ေပါင္း ၄-၅-၆-ရြာအတြက္  ေရပုိက္ , ေရေလွာင္ကန,္ 

ေရကနေ္ပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာကုိ   လႉဒါနး္ တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                  ၇-   မူလတနး္ေက်ာင္းနဲ ့   ႏွစ္ထပ္တိက္ု အစုိးရ အလယ္တနး္ေ

က်ာင္းႀကီးတစ္ေဆာင္  တာဝနယူ္ ေဆာက္လပ္ုလႉ ဒါနး္ေပး ျခင္း၊ 

                 ၈-  စာသင္ေက်ာင္း ၌  လိအုပ္သမွ်ေသာ  ေက်ာင္းပရိေဘာဂ  

အသံုးအေဆာင္ မ်ားကုိ  ဝယ္ယူလႉဒါနး္ ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

294



Monday, December 16, 2019

                 ၉- ၿမိဳ႕အသီးသီးသိZ   ပညာ ဆက္လက္ သင္ၾကားၾကတဲ ့ ေက်ာင္း

သူ ေက်ာင္းသား မ်ားနဲ ့   ရဟနး္,   ကုိရင္, သီလ ႐ွင္မ်ား ရဲ႕  ပညာေရး စရိတ္

ကုိ ေထာက္ပ့ံ လႉဒါနး္ ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                 ၁၀-- ေမြေန ့ ေမြးလ က်ေရာက္ရာ အခ်နိခ္ါကာလ သမယ၌   

ဇီဝိတဒါန  ေဘးမ့ဲအလႉ၊ ဇီဝိတ ဒါန သံဃာ ့ေဆး႐ံု အလႉ၊ မစြမ္းမသန,္ နားမၾ

ကား ေက်ာင္းအတြက္အလႉ၊  အနာႀကီးေရာ ဂါ ႐ွင္မ်ားအတြက္အလႉ  ၊ဘုိး

ဘြား ရိပ္သာမ်ားအတြက္ အလႉ ေတြ မ်ားစြာအ ျပင္   ေရႊတိဂံု ေစတီေတာ္ ႀ

ကီးကုိလဲ လွ်ပ္စစ္မီးအလႉ ပူေဇာ္လႉဒါနး္ခ့ဲ ျခင္း၊ 

               ၁၁-- အခု ပစၥဳပၸန ္ကာလမွာ ေရာ   မိမိမ႐ိွေတာတဲ့ေ့နာင္အနာဂတ္ 

တစ္ေနတ့စ္ခ်နိမွ္ာပါ   ဇာတိရြာမွ  ၈-တနး္ေအာင္ ျမင္ ၿပီး ပညာဆက္လက္ 

သင္ၾကားလိသူုမ်ားနဲ ့   အၿမိဳ႕ၿမိဳ႕ အနယ္နယ္မွာ စာသင္သြား ၾကတဲ ့သာသနာ

ဝနထ္မ္း  ႐ွင္ ,ရဟနး္, သီလ႐ွင္ မ်ားအတြက္  ပညာေရးစရိတ္ အေထာက္

အပ့ံ အျဖစ္ " ေဇယ်  ေဖါင္းေဒး႐ွင္း" ေငြပေဒသာ ကုိလဲ  စုိက္ထူ တည္ေထာ

င္ေပးထားခ့ဲ ျခင္းစတဲ ့ ထာဝရကုသုိလ္ ေကာင္းမႈ  အစုစုေတြကုိ  ျပဳလပ္ုခ့ဲရ

ပါတယ္၊၊ 

                             ဘာသာေရးအတြက္  ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 

             ၁- မိမိ သီတင္းသံုးေနထုိင္ရာ  ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး 

ေျမေနရာ ဝယ္ယူ ျခင္း၊ ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး  ေဆာက္လပ္ု ျခင္း၊  လာဘသုခ 

သိဒၶိ  ကမၻာေအး ေစတီေတာ္  တည္ထားကုိးကြယ္မႈ   ျပဳလပ္ု ျခင္း၊  အမ် ိဳး
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သမီးေယာဂီမ်ားအတြက္   ကုမာရီေဆာင္ ေဆာက္လပ္ု ျခင္း၊ စံေက်ာင္းေ

တာ္နဲ ့ အမ် ိဳးသားေယာဂီမ်ားအတြက္ ဝိေဝက ေက်ာင္းေဆာင္ေတာ္ ႀကီး ေ

ဆာက္လပ္ု ျခင္း ၊  ေက်ာင္း ေျမ  ေနရာ တိးုခ်႕ဲ  ဝယ္ယူျခင္း စတဲ ့ကုသုိလ္ ေ

ကာင္းမႈ  ျပဳလပ္ုရာ ကိစၥမ်ား မွာ  ေဒၚလာေပါင္း ငါးေသာင္းမက  ပါဝင္လႉဒါ

နး္ ေပးခ့ဲျခင္း၊ 

             ၂-- ႏွစ္ေပါင္း မ်ားစြာနဲခ့်ၿီပီး ၿပိဳပ်က္ေဟာင္း ႏြမ္းေနတဲ ့  ေ႐ွးေဟာ

င္း  ေစတီ ပုထုိးေပါင္း ေျမာက္မ်ား စြာကုိ  အသစ္မြမ္းမံ ျပင္ဆင္ၿပီး ထီးေ

တာ္အသစ္တိZ  ျဖင္ ့တင္လႉ ပူေဇာ္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                ၃-  သီလ႐ွင္ေက်ာင္း ေျမေနရာ ဝယ္ယူလႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္းနဲ ့   ေ

က်ာင္း ေဆာက္လပ္ုေရးအတြက္ပါ  အလႉေငြ မ်ား လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊  

                ၄-  ေမြးရပ္ဌာေန   ေမြးရပ္ေ ျမမွာ  ဘုနး္ႀကီးေက် ာင္း မုခ္ဦး ,အု

တ္တံတိင္ုး၊  ေက်ာက္နရံံ  ကာရံ ျပဳလပ္ုေပး ျခင္း၊  

                 ၅-   ေမြးရပ္ေ ျမမွာ  သိမ္ေတာ္ ႀကီး  အသစ္တစ္လုံး  ေဆာက္လု

ပ္ လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊      

              ၆-  ဇာတိရပ္ေ ျမမွာ   ႏွစ္ထပ္တိက္ု  ဓမၼာfုံႀကီး တစ္လုံးနဲ ့   ႏွစ္ထပ္

တိက္ု   အမ် ိဳးသမီးေယာဂီေဆာင္  တစ္လုံးအပါအဝင္  အာ႐ံုခံတနေ္ဆာင္း, 

ေဆာက္လပ္ု  လႉ ဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း  နတ္ နနး္မ်ား ေဆာက္လပ္ုေပးခ့ဲ ျခင္း၊    

              ၇--  အိင္ုးဒဟိ ုျပည္နယ္၌ ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ ေက်ာင္းခဲြ  တိးုခ်႕ဲ ဖြင့္

လွစ္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 
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               ၈-  အေမရိကန ္ႏိင္ု ငံ ၊အိင္ုးဒဟိ ုျပည္နယ္၊ နမ့္ပါၿမိဳ႕႐ီွ  ေဇယ် ဓမၼ

ရိပ္သာ ေက်ာင္း ခြဲ ဝယ္ယူ ျခင္းႏွင္ ့အနာဂတ္ သိမ္ေတာ္ ႀကီးေဆာက္လပ္ုရ

န ္အတြက္ အလႉေတာ္ေငြ တစ္ေသာင္းေက်ာ္ခန္ ့ လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

               ၉- ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ ေက်ာင္းေတာ္ ဝင္း အတြင္း၌  ၂၅ ေပ အ ျမင့္

႐ိွ ေစတီေတာ္ ႀကီး တစ္ ဆူ တည္ထား ကုိးကြယ္မႈ ျပဳလပ္ု ခ့ဲ ျခင္း၊ 

            ဤသိZလွ်င္   ဒကာ/ မ မ်ားက အလိ႐ိွုရာ  အသံုး ျပဳႏိင္ုရန ္ လႉဒါနး္

ထားတဲ ့ဝတၳဳေငြမ်ားကုိ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာအတြက္ လုံးဝသံုးစြဲမႈ မျပဳဘဲ   

အမ်ားအက် ိဳး  လမူ် ိဳးဘာသာ သာသနာ ေတာ္ အက် ိဳးအတြက္ လႉဒါနး္ခ့ဲရ

သည္မွာ ေဒၚလာေငြသိနး္ေပါင္းမ်ား ႐ိွခ့ဲပါတယ္၊  မိမိကုိေပးလႉခ့ဲၾကတဲ ့မူလ 

အလႉ႐ွင္မ်ား ေရာ  သိ ျမင္ၾကရတဲ ့ သူေတာ္စင္မ်ား   ၾကည္  ႏးူဝမ္းသာ 

အႏေုမာဒနာ သာဓုသံုးခါ  ေခၚ ဆုိႏိင္ုၾကပါေစကုနသ္တည္း----။ 

                  

                      သာသနာျပဳလပ္ုငနး္ခြင္   ေက်းဇူး ႐ွင္မ်ား 

                    မိမိအေနနဲ ့  အေမရိကနႏ္ိင္ုငံမွာ  လာေရာက္ ၿပီး  သာသ နာ ျပဳ 

ေနထုိင္လာခ့ဲရ တာ  ခုစာေရးေနတဲအ့ခ်နိ ္ ၂၀၂၀ ခု ႏွစ္အထိဆုိရင္  ႏွစ္ေပါ

င္း ၃၀ ေက်ာ္ၾကာ ႐ိွလိZ ေနပါၿပီ၊  မိမိတိZ ရဲ႕  လ ူမ် ိဳး, ဘာသာ, သာသနာေတာ္ 

အတြက္  အက် ိဳး ျပဳ လပ္ုငနး္ေတြ ထုိက္တနသ္ေလာက္ ျပဳလပ္ု ေအာင္ ျမ

င္ႏိင္ုခ့ဲရ ျခင္းမွာ  အဖက္ဖက္က  ေစတနာ ႐ွင္, သဒၶါ႐ွင္ ,ဓန႐ွင္နဲ ့ ပညာ႐ွင္

တိZ ရဲ႕ အေထာက္ အပ့ံ အကူ အညီ အမ်ား အျပားကုိ  ရ႐ိွေနခ့ဲလိZ ပဲ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊ 
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                    သိနး္ေပါင္းမ်ာစြာ   ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္ လႉဒါနး္ခ့ဲရတဲ ့ကုသုိလ္ေ

ကာင္းမႈေတြဟာ  အေမရိကနႏ္ိင္ုငံ တခြင္နဲ ့ ကေနဒါ, ျပင္သစ္, ဂ်ာမနႏီိင္ုငံ

တိZ မွ  သဒၶါၾကည္လင္  ပါရမီ ႐ွင္ အေပါင္း တိZ ရဲ႕ အလႉဒါနကုိ ထပ္ဆင္ပ့ြားယူ 

လႉဒါနး္ေပးႏိင္ုခ့ဲရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  မည္သိZ ပင္ ဆုိေစကာမူ တာဝနယူ္ ႀ

ကီးၾကပ္ေဆာင္ရြက္ေပးမ့ဲသူ မ႐ိွလိZကေတာ ့ ဘယ္လိမွု ထေ ျမာက္ေအာင္ ျ

မင္ႏိင္ုမွာ မဟတ္ုပါ၊   မိမိရဲ႕ ဇာတိ ခ်က္ေႂကြ ေမြးရပ္ေ ျမမွာ  အလႉဒါနေတြ  

ထေ ျမာက္ေအာင္ ျမင္ေအာင္  အဓိက ဦးေဆာင္ ဦးရြက္ ျပဳ  ကူညီေဆာင္ရြ

က္ေပးခ့ဲတဲ ့ပုဂၢိဳလ္ကေတာ ့ျဖင္ ့ သီေပါၿမိဳ႕က   ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္  ရတနာေရႊ

ဂူေက်ာင္း ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ မိ္ိမိရဲ႕ဘဝပါရမီကုိ ကူညီ ျဖ

ည့္စြမ္း ေပးခ့ဲသူ ျဖစ္လိZ မိZ    မိမိ္ိရဲ႕ဘဝတစ္သက္တာမွာ ေမ့လိZ  မရႏိင္ုတဲ ့ေ

က်းဇူးေတာ္႐ွင္ တစ္ပါးပါေပပဲ၊ ဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးရဲ႕ ၫႊနၾ္ကားခ်က္ေ

အာက္မွာ  ပါဝင္လပ္ုကုိင္ေဆာင္ရြက္ ေပးခ့ဲ ၾကတဲ ့ေက်းရြာက ဘုနး္ ၿကီး

နဲအ့တ ူ ဦး ေစာထြနး္လႈိင္, ဦ ျမေမာင္ အစ႐ိွတဲ ့ေစတနာ႐ွင္, လပ္ုအား႐ွင္ 

အေပါင္းေတြကုိလဲပဲ ေက်းဇူးအထူးတင္႐ိွပါေၾကာင္းကုိ ဒီေနရာကေနၿပီး မွ

တ္တမ္းတင္ခ့ဲလိက္ုရပါတယ္၊၊ 

                 သဲကႏာၱရ အလယ္  လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕႐ိွ   ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေ

က်ာင္းေတာ္ ႀကီးကုိ    သဲကႏာၱရက ၾကာတစ္ပြင္အ့လား   အိေုအစစ္ပမာ  ျဖ

စ္႐ိွလာရေလေအာင္  သဒၶါ႐ွင္အပ္ုစု ေလးအပ္ုစုကေန   ေပါင္း ျပဳ ေထာက္ပ့ံ 

လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ၾကလိZ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ 
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                     မိမိ္ိရဲ႕ ပထမဆံုးေသာ ကုသုိလ္ပါရမီ ျဖည့္ဖက္မ်ား သဒၶါ႐ွင္အု

ပ္စုကေတာ ့႐ွမ္းႏြယ္ဖြား   ကေမၻာဒီးယားဇာတိ ကာလီဖုိးနယီား ျပည္နယ္  ၊ ေ

လာင္းဘစ္ခ်ၿ္မိဳ႕မွ ာ  ရီဖ်ဴးဂ်းီ မ်ားအေန ျဖင္ ့ ေရာက္႐ိွ ေနထုိင္လာၾကတဲ ့ 

ကေမၻာဒီးယား ဇာတိ  ႐ွမ္းႏြယ္ဖြား  ခြနဆ္ာမြနး္ ၊မယ့္ ႏလူင္း၊ ခြနဝိ္ဘြန ္၊ ခြန ္

မယ့္ပက္တ္ ၊ ခြန ္ဖြနမဲ္န ္အစ႐ိွတဲ ့ ပုဂၢိဳလ္တိZ ရဲ႕ အဖြဲ႕ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

                     မိမိရဲ႕ ဒတိုယ ေျမာက္ ကုသုိလ္ပါရမီ ျဖည့္ဖက္မ်ား သဒၶါ႐ွင္အု

ပ္စုေတြကေတာ ့ျဖင္ ့ ကာလီဖုိးနယီား ျပည္နယ္၊ ေလာစ့္ အဲင္ဂ်လစ္စ္ၿမိဳ႕ က" 

ခြနယံု္ကက္နဲ ့  ခြနအ္႐ုဏီ " အမႉး ျပဳတဲ ့ ေဒါက္တာ ဝိထြနး္+ ခြန ္လိက္ခ္ ၊ ခြန္

တြဲ+ ခြနခ္က္ ခ္ ၊ ခြန ္ဆုမ္ဆီ၊ ခြနဝိ္ေခ်တ္ + ခြနအ္လီဇဘက္၊ ခြန ္ေခ်ာထစ္ပ္၊ 

ခြနဝိ္ဖာ ၊ခြန ္မယ့္ဆမ္လီ၊      အစ႐ိွေသာ ထုိင္း , လာအိ ု တပည့္ဒကာ/ မ 

မ်ားနဲ ့  ဦးေအာင္ခင္+ ေဒၚသဲသဲ၊  ေဒၚယဥ္ယဥ္ ေအး၊ ဦးတင္မ့င္းေဆြ+ ေဒါ

က္တာ စနး္လွ၊ ဦခ်စ္ထြနး္၊ ဦးဝင္းေမာင္၊ ဦးထနး္ေအာင္+ ေဒၚ ကြနန္၊ီဦးေ

က်ာ္ ျမင္+့ ေဒၚ ျမျမ၊ဦးေရာဘတ္+ ေဒါက္တာ ခင္ ေဝါင္း၊ ေဒါက္တာ ထူးေ

အာင္+ ေဒၚေဝေဝ၊ ေဒၚ ပုိပုိ သနး္မိသားစု၊ ဦးေသာမတ္စ္  စုိး မိသားစု၊ ေဒါက္

တာ မီမီႀကိဳင္၊ ေဒၚလီလီ၊ ဦးထြနး္လွ+ ေဒၚအုံးႀကိဳင္မိသားစု၊ေဒါက္  တာ ေဒး

ဝစ္+ ေဒါက္တာ မီမီဇင္၊ ေဒါက္တာ ညိဳ ဇံလွ+ ေဒါက္တာ စႏၵာေအာင္၊ၾက

ည္ေအးၿငိမ္း ၊ ၿငိမ္းၿငိမ္းေအာင္ ၊ ဦး ျမင္ဟိ့နး္+ ေဒၚ ခင္စႏၵာ၊ ကုိ မ် ိဳးေအာင္+ 

သာယာၾကည္ဝင္း၊ ဦးခင္ေမာင္ေမာင္+ေဒၚစု ထား ၾကည္၊ ေဒၚ ၾကည္ၾကည္ 

လႈိင္၊ ေဒါက္တာ သနး္ႏိင္ု+ ေဒါက္တာ ေဝေဝ အစ႐ိွတဲ ့ျမနမ္ာမိသားစုမ်ားေ

တြပဲ  ျဖစ္ၾကပါတယ္။                                               
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                        တတိယ ေျမာက္  ကုသုိလ္ပါရမီ ျဖည့္ဖက္မ်ား  သဒၶါ ႐ွင္အု

ပ္စုေတြကေတာ ့ျဖင္ ့ ျပည္နယ္ အသီးသီးမွေနထုိင္ၾကတဲ ့  ကုိေက်ာ္ေဇယ်ာ

လင္း+ မိZ မိZ �လြင္( WA)  ေဒၚ ျမသိနး္ ( AK)    ဦးဝီလ္ ဆန+္ ေဒၚစႏၵာ ခ်နဲ ္( HI)  

ဆုနလ္ီ+ ဆုဆာနာ  အ႐ုိရာ  ( HI) ၊  ဦး မ် ိဳးႏိင္ု + ေဒၚ ႏြ႕ဲ ႏြ႕ဲ ရီ ( NY) ေဒါက္

တာတင္တင္ စုိး ( IL)  ေဒါက္တာ စုိးဝင္း ျမင္+့ ေဒၚစူစီ၊ ဆုသဥၨာ ျမင္ ့( AZ)  

ေဒါက္တာ  ဝင္းသိနး္+ ေဒၚ မီးမီး (PA)  ဦးမင္းေမာ္ + ေဒါက္တာ ျမ ဝင္း   

(   ရနကု္န ္)  မမ် ိဳး မ် ိဳးဝင္း( ရနကု္န)္အစ႐ိွေသာ ျမနမ္ာမိသားစု မ်ားနဲ ့   ခြန္

ဆုဒါ  ဆီဆုဂ္( OR)ခြန ္ေကတ္တီ (OR) ခြန ္လိင္ုး, ခြန ္အယ္, ခြနခ္မ္ ( IA ) ေ

ဒါက္တာ တြမ့္+ခြနဆီ္ရိကြန ္( VA) ခြနဗ္ဝြန ္ ( MI) ခြန ္ပုပၹာ, ခြန ္နစ္, ခြန ္အင္

ထဝါ( ျပင္သစ္)  ဦးသူရ+ ဘီဘီ ( ဂ်ာမန)ီ ခြနအ္ာဖြန ္ရတနဝိက်န(္ ဘနေ္ကာ

က္) ခြနေ္တာခ့္ မိသားစု( ကေနဒါ) အစ႐ိွတဲ ့ထုိင္းနဲလ့ာအိ ုဒကာ/ မေတြပဲ ျဖ

စ္ၾကပါတယ္။                   

                       မိမိရဲ႕ စတတၳု ေျမာက္  ကုသုိလ္ပါရမီ ျဖည့္ဖက္မ်ား    သဒၶါ႐ွ

င္ အပ္ုစုကေတာ ့ လတ္စ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕႐ိွ ဦးဆနး္ထြနး္န+ီ ေဒၚခင္ေမဦး၊  ေဒၚ

ခင္ေအးၾကဴ+ ေဒၚပု၊  မခင္ဝင္းရီ ၊ကုိသနး္ဝင္း ၊ ဦးကံထြနး္+ ေဒၚသိနး္ႂကြယ္ 

၊ ဦးစုိးပုိင္+  ေဒါက္တာ မူမူသာ၊ဦးေက်ာ္သနး္+ ေဒၚ ခုိင္၊    ဦးဝဇီရ , ေဒၚ စုိး

စုိး အစ႐ိွေသာ ျမနမ္ာ မိသားစုမ်ား၊ 

                     သီလ႐ွင္ ဆရာႀကီးေမဓာဝီ, ခြန ္ရီးတာ, ခြနထီ္ ခ်နဝိ္ဆ ႏရူခ္ ၊ 

ခြန ္အာဖာကြန ္( ပင္)  ကြနဖ္ာႏြန၊္ ခြနဖ္က္တ္ , ခြန ္တင္မ္, ခြန ္ပုခ္ ,  ခြနဆု္ဖ

တၱရာ, ခြနခ္က္၊  ခြနေ္အာတ့္+ ခြနလ္ား၊  ၊ ခြန ္ဆုမ္ ဖြန ္၊ခြနဝဲ္နး္၊ ခြန ္ဒါရင္၊ ခြန္
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ထႏၷဝတ္+ ခြနရ္ာတရီ၊ ေဒါက္တာေထာဒ့္+ခြနတ္ကုတာ ၊ မာအီေကြး ၊ ကယ္႐ုိ

လင္ ၊ ခ်ဴလန ္၊မႏကူုလဆုရိယာ မိသားစုအစ႐ိွေသာထုိင္း , လာအိ,ု သီဟို

ဠ္ , တ႐ုတ္,  အေမရိကန ္ဒကာ/ မ မ်ားနဲ ့ အျခားတပါးေသာ လမူ် ိဳးေပါင္းစံု

တိZ ပဲ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ 

             ေဖၚ ျပပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက အလႉေငြေပါင္း  ေသာင္းနဲခ့် ီၿပီး လႉ ဒါနး္ခ့ဲ ၾ

ကတဲ ့ပုဂၢိဳလ္ေတြပဲ  ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ အဲဒီလိ ုအနးီ အေဝးမွာ ေနထုိင္ၾကတဲ ့ 

ဒီ အပ္ုစု ေလးစုတိZ ရဲ႕ ပံ့ပုိးကူညီ ေထာက္ပံ့ေပးမႈ ေၾကာင္သ့ာ  မိမိရဲ႕ သာသနာ 

ျပဳလပ္ုငနး္မ်ား  အထုိက္အေလွ်ာက္ ေအာင္ ျမင္ခ့ဲရေၾကာင္း  ထပ္ေလာင္း ၿ

ပီး မွတ္တမ္း ျပဳလိက္ုရပါတယ္၊  

             ဒီေဒၚလာ ေပါင္း ေသာင္းနဲခ့်ၿီပီး လႉဒါနး္ ခ့ဲ ၾကတဲ ့ပါရမီ႐ွင္မ်ားရဲ႕ 

အမည္ စာရင္းေတြကုိ   နတ္တိZသနင္း သိၾကားမင္းႀကီးက  သgရဲ႕ေရႊေပလႊာ

မွာ မွတ္တမ္းတင္ ေရးမွတ္ထား ျခင္းငွါ ထုိက္တနလွ္တဲပု့ဂၢိဳလ္ေတြစင္စစ္  

အမွနပဲ္   ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊ နတ္ ျပည္နတ္ေလာကမွာ  စိနျ္ခည္ ဗိမာန ္  န

တ္ျမတ္နနး္တိZ    အသင္ ့ေစာင္ႀ့ကိဳ ႏွင္လ့်က္  ႐ိွေလာက္ၾကေပကုနၿ္ပီလိZ   ေ

အာက္ေမ့ရတာ အမွနပ္ါပဲ၊ 

                             စြမ္းအားမ် ိဳ းစံု   ေပးၾကကုန ္

               လပ္ုငနး္တစ္ခု  ၿပီးေ ျမာက္ ေအာင္ ျမင္ဖိZ ဆုိတာ ေဘးပတ္ဝနး္က်

င္ရဲ႕ အကူအညီ မ်ားစြာမွ လိအုပ္လွပါတယ္၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ တည္း ျပဳ

လပ္ုေဆာင္ရြက္႐ံုနဲ ့  မေအာင္ ျမင္ႏိင္ုပါ၊ ဘက္ေပါင္းစံုက စြမ္းအားေတြဆုိ
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တာ အေရးပါလွပါတယ္၊ မိမိတိZ ရဲ႕ ကုိယ္အား, ဉာဏ္အား, ဓနအား, အခ်နိ္

အား, သဒၶါအား, ဒါနအား စသျဖင္ ့  အားသနရ္ာ, ကၽြမ္းက်င္ရာ, အားလပ္ခ် ိ

န ္ ႐ိွမႈအေပၚ မူတည္ၿပီး ျပဳလပ္ုၾကရတာ ျဖစ္ပါတယ္၊  

                             လက္႐ံုးပမာ ႏွယ္    ဤ ႏွစ္ဦးမယ္ 

                   မိမိရဲ႕ သာသနာျပဳလပ္ုငနး္စီမံခ်က္ ေတြနဲပ့တ္သက္ၿပီး အနးီက

ပ္  ညoိ ႏွဳိင္းတိင္ုပင္  ေဖၚေဆာင္မႈ  ျပဳေပးခ့ဲတဲပု့ဂၢိဳလ္ေတြကေတာ ့ျဖင္ ့ သီလ

႐ွင္ဆရာႀကီး  ေမဓာဝီနဲ ့  ခြနပ္င္  တိZ ပဲ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊  ဒီ ႏွစ္ေယာက္ဟာ  မိ္ိ

မိရဲ႕ ဘယ္ ညာ လက္ ႐ံုးသဖြယ္ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊  

              ၁။-သီလ႐ွင္ ဆရာႀကီးကဆုိရင္ သူ လgဝတ္ေၾကာင္ ဘဝမွာတည္း

က  မိမိရဲ႕ ပါရမီတရားကုိ အစဥ္အၿမဲ ေထာက္ပံ့မႈ ျပဳေပးေနခ့ဲတဲသူ့ပါ၊ မိမိ

အေနနဲ ့  ဝိေဝကကုိမီွ အဓိ႒ာနပ္ါရမီ စၿပီးအားထုတ္ဖိZ   ျပဳလပ္ုတဲအ့ခါမွာ  သူ

တိZ ရဲ႕ အိမ္ ၿကီးကုိ  ေက်ာင္းအ ျဖစ္ အသံုး ျပဳဖိZ   ေလွ်ာက္ထား ေျပာဆုိလာ

တဲသူ့ ျဖစ္ ျခင္း၊ 

                   ၂။အဲဒီကေနာက္မွာ  ဝယ္ယူထားတဲ ့ယာယီေက်ာင္းကုိ   ဘဏ္

အတိးုေငြ အကုနအ္က် သက္သာေအာင္ဆုိတဲ ့ရည္ရြယ္ ခ်က္နဲ ့    ဘဏ္မွာအ

ပ္ ႏွထံားခ့ဲတဲ ့သူကုိယ္ပုိင္ေငြ  ေဒၚလာ ငါးေသာင္း ကုိ     ထုတ္ယူလာခ့ဲၿပီး   ေ

က်ာင္း ရဲ႕ဘဏ္ေႂကြးကုိ အၿပီးေခ်ေပးခ့ဲ ျခင္၊  

                   ၃။ထုိင္းလမူ် ိဳ းေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာကုိ  ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးေ

ဆာက္လပ္ုေရးစသည္မ်ားမွာ  ပါဝင္လာၾကေအာင္ စည္း ႐ံုးတိက္ုတြနး္ကာ  

နဗိၺာနေ္ဆာ္ ျပဳလပ္ုေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 
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                     ၄။-ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းရဲ႕  ေက်ာင္းေ ျမကုိ  အခြနလ္ြတ္ 

သာသနာေ့ ျမ ျဖစ္ေအာင္  ဦးစြာပထမ သြားေရာက္ေလွ်ာက္ ထား ေဆာင္ရြ

က္ေပးခ့ဲသူ ျဖစ္ ျခင္း၊ 

                  ၅။-ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေက်ာင္း စတင္တည္ေထာင္လာကတည္းက  

ခုခ်နိထိ္ ဘ႑ာေရးမႉး ေဂါပကတစ္ဦး အျဖစ္တာဝနယူ္ ေဆာင္ရြက္လာခ့ဲ ျခ

င္း၊ 

                    ၆။လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ မွာ  ျမနမ္ာမိသားစုမ်ား  ေရာက္မလာၾ

ကေသးခင္  ၄-၅ ႏွစ္ၾကာမွ်    အ႐ုဏ္ဆြမ္းကုိ တစ္ဦးတည္း ဒိင္ုခံ ခ်က္ ျပဳ

တ္ ဆက္ကပ္လႉဒါနး္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                     ၇။-မိမိကုိယ္တိင္ုတင္မက  သမီးနဲ ့ သမီးအေဖကုိပါ စာရြက္စာ

တမ္းကိစၥ, ဘဏ္ကိစၥ, ႐ံုး ကိစၥစတာေတြမွာ ပါဝင္ ကူညီ ေဆာင္ရြက္ေပးရန ္

တာဝနအ္ပ္ ႏွတိံက္ုတြနး္ ေ ျပာၾကားေပး ျခင္း၊ 

                    ၈။မိမိကုိလဲ  ျမနမ္ာယဥ္ေက်းမႈဓေလအ့တိင္ုး ပစၥည္းေလးပါးေ

ထာက္ပ့ံေပးသူ  သိကၡာထပ္ရဟနး္အမႀကီး အ ျဖစ္ခံယူထား ျခင္း၊ 

                 ၉။-ေက်ာင္းေနသံဃာမ်ားကုိ  ထုိင္းစာ သင္ၾကားေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                 ၁၀။မိမိကုိယ္တိင္ုပင္     ပုိက္ဆံေသာင္းခ် ီ လႉၿပီး  ကထိန ္ဥကၠ႒ 

အ ျဖစ္ ခံယူခ့ဲတာ မဟတ္ုေသးဘဲ  သမီးျဖစ္သူကုိလဲ  ႏွစ္ ႀကိမ္တိတိ  ကထိ

နဥ္ကၠ႒ အ ျဖစ္ခံယူေစ ျခင္း၊  
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                  ၁၁။ ေက်ာင္းေတာ္ အတြက္  ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာ  တစ္လလွ်င္ 

$ ၂၀၀ မွနမွ္န ္လႉဒါနး္လာခ့ဲသလိ ု သမီး ျဖစ္သူမွာလဲ $ ၁၀၀ လစဥ္မွနမွ္န ္ 

လႉဒါနး္လာခ့ဲၾက ျခင္း၊ 

               ၁၂။-ေက်ာင္းသိZ  ေရာက္ ႐ိွလာၾကေသာ   တခ်�ိေသာ ေယာဂီမ်ား

ကုိ  တရားအားထုတ္ပံု အားထုတ္နည္းကုိ    ကူ ညီသင္ျပေပး ျခင္း၊ 

                 ၁၃။အဘိဓမၼာတရားကုိ  ႏွ႕ံစပ္ေအာင္ ေလလ့ာသင္ယူ   ထားၿပီး

သူ ျဖစ္ ျခင္း၊                                                                                                              

ာ                                                -                 ၁၄။သူကုိယ္တိင္ု ကထိနဥ္ကၠ႒ ျ

ပဳလပ္ုခ့ဲတဲ ့၂၀၁၉ ခု ႏွစ္မွာ  ကထိနဥ္ကၠ႒မ်ား ၂၆ ဦး႐ိွလာတဲအ့ထိ စ

ည္း႐ံုးႏိင္ုခ့ဲၿပီး  တရက္တည္းနဲ ့  သမုိင္းမွတ္တမ္းဝင္အ ျဖစ္ ကထိနအ္လႉေ

ငြေပါင္း ေဒၚလာ ႏွစ္သိနး္ခြဲခန္ ့ ရ႐ိွခ့ဲ ျခင္း၊ 

                 ၁၅။ ႏွစ္ေပါင္းသံုးဆယ္ အတြင္း ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီးအတြက္  

အေထြေထြ လႉဒါနး္ခ့ဲၿပီးေသာ အလႉေငြ မ်ားမွာ  မွတ္တမ္းတင္ထားတဲစ့ာရင္း

ဇယားအရ  ေဒၚလာေပါင္း တစ္သိနး္ေက်ာ္ခန္ ့ ႐ိွၿပီး ျဖစ္ ျခင္း၊ 

                   ၁၆။-သူကုိယ္တိင္ုကလဲ  တစ္ ႏွစ္လွ်င္ သံုးလခန္ ့  ျမတ္ေသာ ႏွဳ

တ္ဆိတ္ အဓိ႒ာန ္ျဖင္ ့တရားဘာဝနာ ပြားမ်ားအားထုတ္ ျခင္းစသ ျဖင္ ့ ကုိ

ယ္တြင္း   ကုိယ္ပ သာသနာ ႏွစ္ရပ္ကုိ ေပါင္းစပ္ ျပဳစုလာခ့ဲတဲ ့ သာသနာ ့ျပဳ 

အ ာဇာန ီ အားထားရတဲသီ့လ ႐ွင္ ဆရာႀကီးတစ္ပါးပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊၊ 

                     သားတစ္ေယာက္ပမာႏွယ္    အင္ဂ်င္နယီာငယ္ 
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               မိမိရဲ႕  သာသနာ ျပဳ လပ္ုငနး္ခရီးတစ္ေလွ်ာက္မွာ ေတာက္ေလွ်ာက္ 

လိက္ုၿပီး ျဖည့္ဆည္းေပးသူ အအားထားရဆံုး ပုဂၢိလ္တစ္ဦးမွာကေတာ ့ျဖင္ ့ 

ခြနပ္င္  ဆုိတဲ ့သူပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊  သူ   မဟာဝိဇၨာ ဘြဲ႕ယူရန ္  တကၠသုိလ္ ေ

က်ာင္းသားဘဝက မိမိနဲအ့တ ူ ခဏ ေနခ့ဲဘူးသူ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒီေခတ္

အခါ တုံးက  ကက္ဆက္ေခြ ကေန  CD, MP3  ကုိ ေျပာင္းလဲ  သံုးစြဲလာတဲေ့

ခတ္ ေရာက္႐ိွလိZ  လာခ့ဲေနပါၿပီ၊ မိမိရဲ႕ ကက္ဆက္ေခြ မ်ားကုိ စီဒီသိZ  ေျပာ

င္းေပးဖိZ   အယ္လ္ေအ က ဒကာ ဦးဝင္းစတနထ္ြနး္ကုိ  အကူအ ညီ ေတာင္းခ့ဲ

ရပါတယ္၊ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ ့   ခြနပ္င္ ကပဲ လပ္ုေပးခ့ဲပါေတာတ့ယ္၊ 

                ၁။-အဲဒီ အခ်နိက္ၿပီး  ဒီေနအ့ထိ  မိမိေဟာၾကားခ့ဲတဲ ့တရားေတာ္   

နာရီေပါင္းေထာင္ေက်ာ္ကုိ  ခြန ္ပင္   ကပင္ MP3   ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလပ္ုေပးခ့ဲ ျ

ခင္း၊ 

                ၂။  မိမိရဲ႕ ကုိယ္ေရး ကုိယ္တာ မွနသ္မွ်ကုိ  ကုိယ္ေရးအတြင္းေရး

မႉးတစ္ေယာက္လိတုစ္မ် ိဳ း   သားတစ္ေယာက္လိ ုတစ္ဖံု  ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြ

က္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                ၃။ကထိန ္ဥကၠ႒  အျဖစ္ သံုးႀကိမ္ခန္ ့ ခံယူၿပီး  ေဒၚလာ ေသာင္းခ် ီ 

လႉဒါနး္မႈ ျပဳခ့ဲ ျခင္း၊ 

                ၄။-ေက်ာင္းေတာ္ ႀကီး ေဆာက္လပ္ုရာ၌ႀကီးၾကပ္သူ အျဖစ္ တာဝ

နယူ္ ေဆာင္ရြက္ေပး ျခင္း၊ 

                ၅။-ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းရဲ႕  အေဆာက္အဦးေပါင္း  ၆-ခု 

စလုံးအတြက္  မက္ကဲနန္ကီယ္လ္ ဆုိင္ရာ  ျဖစ္တဲ ့ ေရပုိက္ သြယ္တနး္ တပ္
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ဆင္ ျခင္းနဲ ့   ေလေအးေပးစက္ အဲကြနဒီ္႐ွင္းနဲ ့ အပူေပးစက္ သြယ္တနး္တပ္

ဆင္မႈ ကိစၥေတြအားလုံးအတြက္  လပ္ုအားခမယူဘဲ  တာဝနယူ္ ပံုစံထုတ္လပ္ု 

ေရးဆဲြေပး ခ့ဲ ျခင္း၊ 

                ၆။အမ် ိဳးသမီးေယာဂီ  ကုမာရီအေဆာင္နဲ ့  စံေက်ာင္းေတာ္နဲ ့ အ

မ် ိဳးသားေယာဂီ ဝိေဝကေဆာင္ ေဆာက္လပ္ုရာ၌  သgရဲ႕ လပ္ုေဖၚကုိင္ဖက္ 

TWC  ေဆာက္လပ္ုေရး ကုမၸဏီရဲ႕ ပုိင္႐ွင္လဲဟတ္ု  , ဥကၠ႒လဲ ျဖစ္သူကုိ ေ

ဆာက္လပ္ုေစသ ျဖင္ ့   ေက်ာင္းပံုစံ ထုတ္လပ္ု ေရးဆြဲ ျခင္းလိ ုကိစၥမ်ားမွာ  

ပုိက္ဆံလုံးဝ မယူဘဲ အခမ့ဲ ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္ေပးခံရ ျခင္း ၊ 

                    ၇။  ေစတီေတာ္ ႀကီး နဲ ့  ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား  ေဆာက္လပ္ုရာဝ

ယ္ ပေရာဂ်က္ မနေ္နဂ်ာ အျဖစ္  တာဝနယူ္ ေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                     ၈။ ေက်ာင္းေငြ အကုနအ္က် သက္သာေအာင္   မီးဖုိေခ်ာင္ က

က္ဘီနက္မ်ားကုိ  ဗိသုကာ အင္ဂ်င္နယီာ ျဖစ္သူ ခြနအ္က္ဒီ  ဆုိတဲ ့သူနဲအ့တ ူ

ကုိယ္တိင္ုတပ္ဆင္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ ေဆးသုတ္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                    ၉။ ေက်ာင္းေဆာင္ေလွခါးကုိ  ခြနအ္က္ဒီ   နဲအ့တၾူကမ္းခင္းေ

ပးခ့ဲ ျခင္း၊  

                 ၁၀။လဲနး္စေက့ပ္ပင္း ဥယ်ာဥ္ ပနး္ ျခံ အတြက္ ကုိယ္တိင္ု ေျမ

တးူ ,သစ္ပင္စုိက္ ျခင္း၊   အလိအုေလွ်ာက္  ေရ ျဖနး္ေပးစံနစ္ အတြက္ ကုိယ္

တိင္ု ပံုစံထုတ္လပ္ုၿပီး သြယ္တနး္ေပး ျခင္း၊ ကုနက္်စရိတ္  ေသာင္းခ်ၿီပီး ေခၽြ

တာ သက္သာမႈ ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ 
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                   ၁၁။  ႏွစ္စဥ္   အစုိးရအခြနဌ္ာနကုိ  တင္ ျပေပးရတဲ ့ေက်ာင္းေ

တာ္ ရဲ႕ ဝင္ေငြ    ထြက္ေငြ   စာရင္း ဇယား ႐ွင္းတမ္းမ်ားကုိ  ကုိယ္တိင္ုတာဝ

နယူ္ၿပီး  ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲ ျခင္း၊ 

                   ၁၂။ ျမနမ္ာ ျပည္မွ ဘုနး္ႀကီးမ်ားနဲ ့ ဒကာ/ မမ်ားကုိ  အေမရိက

သိZလာေရာက္ လည္ပတ္ရန ္နဲ ့  လာေရာက္ၿပီးသာသနာျပဳ  ေနထုိင္ ႏိင္ုရန ္ပ

င္ဖိ့တ္ စာ ,စာရြက္စာတမ္း ေဖါင္ ျဖည့္ေပး ျခင္း ကိစၥရပ္မ်ားကုိ  တာဝန ္ယူ 

လပ္ုေဆာင္ေပးခ့ဲျခင္း၊ 

                   ၁၃။  ေရာက္႐ိွ လာ ၾကတဲ ့သံဃာေတာ္မ်ား ဆက္လက္ ၿပီးေနထုိ

င္ ႏိင္ုရန ္ အၿမဲေနထုိင္ခြင္ ့  ဂရင္းကာဒ္ ရ႐ိွရန ္ေ႐ွ႕ေနတစ္ေယာက္ပမာ  ကူ

ညီေဆာင္ရြက္ေပး ျခင္း၊ မိတ္ေဆြ ျဖစ္သူ ေ႐ွ႕ေနတစ္ဦးရဲ႕ အၾကံျပဳခ်က္  ၫႊ

နၾ္ကားခ်က္အတိင္ုး  ကုိယ္တိင္ု တာဝနယူ္ ၿပီး  ေစတနာ ျဖင္ ့လပ္ုကုိင္ေပးခ့ဲ ျ

ခင္းပဲျဖစ္ပါတယ္၊ ပံုမွနအ္ား ျဖင္ ့ဂရင္းကာဒ္ ရ႐ိွတဲအ့ထိဆုိရင္ ေ႐ွ႕ေနခ ေ

ဒၚလာငါးေထာင္ခန္ ့ ကုန ္က်ခ့ဲၾကရပါတယ္၊ 

           ၁၄။-ေက်ာင္းရဲ႕ ကိစၥႀကီးငယ္အသြယ္သြယ္ကုိ    ျဖဴစင္ေသာ  ေစတ

နာ ျဖင္ ့မ ၿငိဳမျငင္ မ ျပတ္တမ္း ကူညီ လပ္ုေဆာင္ေပးခ့ဲသူ ျဖစ္ ျခင္း၊ 

         ၁၅။  ေနဗားဒါး ပါဝါ ကုမၸဏီမွ  မီတာခ  တစ္ေသာင္းေက်ာ္ ျပနလ္ည္ရ

႐ိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပး ခ့ဲ ျခင္း၊ 

          ၁၆။   ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ေက်ာ္ ၾကာမွ် လစဥ္အလႉေတာ္ေငြ$၁၀၀ လႉဒါနး္ခ့ဲ 

ျခင္း 
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အစ႐ိွတဲ ့ ဓနအား, ကုိယ္အား, ဉာဏ္အားမ်ားကုိ  အသံုးခ်ၿပီး သာသနာေ

တာ္အတြက္, ေက်ာင္းေတာ္အတြက္ေရာ  မိမိအတြက္ကုိပါ ႏွစ္ေပါင္း၃၀ 

နးီပါးခန္ ့ ျပဳလပ္ုေဆာင္ရြက္လာခ့ဲၿပီး ျဖစ္လိZ   အထူးမွတ္တမ္းတင္ ဂုဏ္ ျပဳ

လိက္ုရျခင္းပင္ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္။ 

                  စိတ္ထား ျမတ္မြန ္  သြားဆရာဝန ္

           အသက္  ၄၃ ႏွစ္ ႐ိွလာတဲအ့ထိ  သြားဆရာဝနန္ဲ ့ တစ္ခါမွ်  မျပဖူးပါ၊  

ျပရေကာင္းမွနး္လဲ မသိခ့ဲရဖူးပါ၊  တကယ့္ေတာသားႀကီးအစစ္ပါပဲ၊ သြားနာ

မွ  သြားႏွဳတ္စရာ ႐ိွတဲအ့ခါမွ  သြားဆရာဝနကုိ္ သြားျပရတယ္လိZ ပဲ စိတ္ထဲ

မွာ ေအာက္ေမ့ေနတာ၊ သြားနဲဆုိ့င္ရာ ဗဟသုုတ  ကင္းမ့ဲေနလိZ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

မိမိလိမု် ိဳ း  ပုဂၢိဳလ္ေတြ အမ်ားႀကီး ႐ိွႏိင္ုတယ္လိZ  မွနး္ဆ ရပါတယ္၊သြား က်

နး္မာေရးနဲပ့တ္သက္တဲ ့ အသိပညာ   ဗဟသုုတ မ႐ိွခ့ဲ ျခင္းရဲ႕  ဆုိးက် ိဳးေတြ

ကေတာ ့ျဖင္ ့ အမ်ားႀကီး ႐ိွလိZ ေန ပါတယ္၊    ဗဟသုုတ ႐ွာ မီွး ဆည္းပူးေလ့

လာ  သင္ယူၾကဖိZ    အင္မတနမွ္ လိအုပ္လွပါတယ္၊ ၁၉၉၁ ခု ႏွစ္ ေလာက္မွာ 

မိမိရဲ႕အံစြနး္  ျပႆနာ ေၾကာင္ ့ငရဲဒကုၡသမွ်   ႏွစ္ပတ္ ၾကာခန္ ့   ခံစားခ့ဲရပါ

တယ္၊  ဒကာမႀကီး တစ္ေယာက္ရဲ႕  ေက်း ဇူးျပဳ   ဆကသြယ္ေပးမႈ ေၾကာင္ ့    

Dr Joe Incarsol  ဆုိတဲ ့ သြားဆရာဝနကုိ္ သြား ျပခ့ဲပါတယ္၊ ပံုမွန ္မဟတ္ုဘဲ 

ေပါက္လာတဲ ့အံသြားကုိ ႏွဳတ္ပစ္လိက္ုရပါတယ္၊ အဲဒီကေနာက္မွာ  ဆရာဝန ္ 

ၿကီးနဲ ့   အဖြဲ႕ကုိ   တရားအားထုတ္ အားထုတ္နည္းကုိ သင္ျပေပးခ့ဲပါတယ္၊  

အဲဒီ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္က စၿပီး၂၀ဝ၇ ခုႏွစ္အထိ  ၁၇ ႏွစ္ လုံးလုံး သြား ကိစၥ နဲ ့ ပ
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တ္သက္ၿပီး  အခေၾကးေငြ မယူဘဲ    ပံုမွန ္ၾကည့္ ufႈ   ကုသ သန္႐ွ့င္း  ျပဳ ျပင္ 

ေပးခ့ဲပါတယ္၊  ဆရာဝန ္ႀကီးမွာ အသား ျဖဴ မကၠစီကန ္လမူ် ိဳး တစ္ေယာက္ 

ျဖစ္ပါတယ္၊   အသက္ ၈၀ ႏွစ္အရြယ္  ကြယ္လြနသ္ြားတဲ ့အခ်နိထိ္   ေဆးခ

နး္ထုိင္ခ့ဲပါတယ္၊  

 သgရဲ႕ ေမတၱာေစတနာ  ေက်းဇူးတရားကုိ   မိမိရဲ႕ ႏွ လုံးသားမွာ အစဥ္အၿမဲ  

စြဲ က်နရ္စ္ေနေပမွာအမွနပ္ါ၊ 

                ဆရာဝႀကီး  Dr  Joe Incarsol  ကြယ္လြန ္အနစိၥ ေရာက္ သြားၿပီး

တဲေ့နာက္ မွာေတာ ့  မိမိရဲ႕ သြားနဲ ့ ပတ္သက္တဲ ့ကိစၥရပ္ မ်ားအတြက္   Dr  

Brandon Joe  ဆုိတဲ ့ သြားနဲ ့ သြားဖံုး အထူးကု  ကုိရီယား ဆရာဝန ္ႀကီးက  

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ကစၿပီး ၂၀၁၈ခု ႏွစ္အထိ  ၁၀ ႏွစ္တာ ကာလတိင္ုတိင္ု  အခမ့ဲ 

တာဝနယူ္ၾကည့္ ufႈေပးခ့ဲပါတယ္၊ 

             ၂၀၁၉ ခု ႏွစ္က စၿပီး  ဒီေနဒီ့ခ်နိအ္ထိ  Dr  Nadiya  ဆုိသူက မိမိရဲ႕ 

သြားက်နး္မာေရးကိစၥကုိ  အခမ့ဲ  တာဝနယူ္ၾကည့္ufႈ ကုသ ေပးခ့ဲသူ ျဖစ္ပါတ

ယ္၊   မိမိရဲ႕ ဘဝတစ္သက္တာမွာ  သြားက်နး္မာေရးကိစၥအတြက္  ဒီပုဂၢိဳလ္ 

သံုး ဦးတိZက ေစတနာဝနထ္မ္း  တာဝနယူ္ၾကည့္ufႈကုသ ေစာင္ရ့ြက္ေပးတာ ျ

ဖစ္လိZ  ဒီေနရာမွာ  အထူး ဂုဏ္ ျပဳ မွတ္တမ္း တင္လိက္ုရပါတယ္၊ ေက်းဇူး႐ွ

င္  ဆရာဝန ္ႀကီးမ်ားအားလုံးက  ခရစ္ယာန ္ဘာသာဝင္ေတြပဲ  ျဖစ္ၾကပါတ

ယ္၊  ဘယ္ဘာသာဝင္ေတြပဲ   ျဖစ္ေနပါေစ  သူတိZခမ်ာ အားလုံးရဲ႕  မြန ္ျမတ္

တဲစိ့တ္ထား ျဖဴစင္တဲ ့ေစတနာကုသုိလ္  ေၾကာင္ ့ ဒကုၡကင္းေဝးၿငိမ္းေအးခ်
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မ္းသာ ျမတ္အမတာရဲ႕ အေထာက္အပ့ံေကာင္း ျဖစ္ပါေစလိZ ပဲ  ဆႏၵ ျပဳ ဆုေ

တာင္း ေပးလိက္ုရပါတယ္ ။ 

                        ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ  က် ိဳးဖလာ 

             ၁၉၉၅ခု ႏွစ္မွ ကစၿပီး  တည္ေထာင္လာခ့ဲတဲ ့ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေ

က်ာင္းႀကီးဟာျဖင္ ့ မိမိတိZ  လမူ် ိဳး ,ဘာသာ ,သာ သနာ အတြက္ အက် ိဳးအန

�ဂၣ မ်ားစြာမွ ႐ိွခ့ဲရပါေပတယ္၊   ျမနမ္ာ ခေလးငယ္မ်ားန ဲ ထုိင္းခေလးငယ္

မ်ားကုိ    ျမနမ္ာ စာနဲ ့   ထုိင္း စာ မ်ားကုိ  သင္ၾကား ေပးတဲေ့နရာ ျဖစ္ေစခ့ဲပါ

တယ္၊ ဒါအ့ ျပင္ ဗုဒၶတရားေတာ္ကုိ စိတ္ဝင္စားမႈ ႐ိွၾကတဲ ့လမူ် ိဳး ျခား  

ဘာသာ ျခားေတြ အတြက္လဲ မ်ားစြာမွ ေက်းဇူး ျပဳေပးခ့ဲရပါတယ္၊   မိမိတိZ  

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာေက်ာင္းမွာ   ဘာသာေပါင္းစံု , လမူ် ိဳးေပါင္းစံုမွ  လာေရာ

က္ၿပီး တရားအားထုတ္ၾကတဲ ့ေယာဂီမ်ား   တစ္ ႏွစ္ပတ္လုံး ႐ိွလိZ ေနပါတယ္၊ 

ျပတ္တယ္ရယ္လိZ   မ႐ိွသေလာက္ပါပဲ၊  မိမိတိZ ေက်ာင္းမွာ   လစဥ္အထူး

တရားစခနး္အျပင္  ပံုမွနအ္ား ျဖင္ ့တစ္ေနလွ့်င္ ၄ ႀကိမ္ခန္ ့  စုေပါင္းၿပီး 

တရားထုိင္ၾကပါတယ္၊  မနက္ ၄ နာရီ၊ မနက္ ၉  နာရီ၊ မြနး္လြဲ ၂ နာရီ၊ ညေန 

၅ နာရီ ေတြမွာပါ၊ က်နတဲ္အ့ခ်နိမွ္ာေတာ ့စႀကႍ ေလွ်ာက္ ခ်နိန္ဲ ့  ကုိယ္ပုိင္တ

ရားက်င္ခ့်နိ ္ ျဖစ္ပါတယ္၊   တရားခ်စ္ခင္  သူေတာ္ စင္မ်ားအတြက္ မိမိကုိ

ယ္တိင္ု  ေရးသား   ေဟာေျပာခ့ဲတဲ ့ထုိင္း ,ၿမနမ္ာ ,အဂၤလိပ္  တရားစာအပ္ုေ

ပါင္း အပ္ု ၂၀  နဲ ့  တရားစီဒီ ေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာကုိလဲ  ဓမၼဒါန ျပဳခ့ဲရပါတ
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ယ္၊  တရားလိလုား ေယာဂီမ်ားကုိ   ေက်ာင္းေတာ္မွ လႈိက္လဲစြာ လက္ခံႀကဳိ

ဆုိ ေနေပမွာ ျဖစ္သလိ ု  မိမိ ေဟာၾကားထားခ့ဲတရားဓမၼေတြကုိလဲ    " 

Chaiya Meditation Monadtery "  Youtube မွ တစ္ဆင္လဲ့ နာယူ ႏိင္ု ေၾကာ

င္း သတင္းေကာင္းပါးလိက္ုရပါတယ္၊ တစ္ေနတ့စ္ခ်နိမွ္ာ  ေရးသား, ေဟာေ 

ျပာသမွ်  တရားဓမၼေတြကုိ  ေနာင္လာေနာက္သား ျပည္သူမ်ား  ေလလ့ာၾက

ည့္ ufႈ ႏိင္ုရန ္စံေက်ာင္းေတာ္မွာ  သမုိင္းဝင္  ျပတိက္ုငယ္တစ္ခု အ ျဖစ္  ထား

႐ိွေပးၾကေပလိမ့္မယ္လိZ   ေအာက္ေမ့ရပါတယ္၊၊ 

                     လတ္စ္ေဝးဂတ္စ္အေၾကာင္း  သိေကာင္းစရာ 

              မိမိရဲ႕ဘဝ ဇာတ္ခံု ေၾကာင္းေျပာ ျပၿပီးတဲေ့နာက္ မွာ   ဆယ္စု ႏွစ္ေ

ပါင္း မ်ားစြာ မိမိ  ေနထုိင္လာခ့ဲရတဲ ့   လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ရဲ႕အေၾကာင္းကုိ  

ဗဟသုုတ အ ျဖစ္ ျဖည့္စြက္ၿပီး ေျပာ ျပ ခ်င္ပါေသးတယ္၊ ဒီၿမိဳ႕ကုိ    Sin 

City မေကာင္းမႈ   ဒစု႐ုိက္ၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးလိZ   ေခၚဆုိ သမုတ္ခ့ဲ ၾကပါတယ္ ၊ 

ကမၻာ ့ေလာင္းကစား ၿမိဳ႕ေတာ္ ႀကီးအ ျဖစ္ နာမည္ေက်ာ္ၾကား ထင္႐ွားေ န

လိZပါပဲ၊  အမွနတ္ကယ္မွာေတာ ့ ၿမိဳ႕ရဲ႕ ၅%  တစ္ကြက္စာေလာက္  ေနရာကုိ ၾ

ကည့္ၿပီး ေျပာဆုိေခၚေဝၚ ၾကတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊   ဒီၿမိဳ႕ က    တကယ့္ကုိ ည

မအိပ္တဲၿ့မိဳ႕  ဆုိလိZရပါတယ္၊ ေနေ့ရာ ညပါ လသူူ မ ျပတ္   စည္းကားလွတဲၿ့

မိဳ႕ တစ္ၿမိဳ႕ပါေပပဲ၊ ကမၻာမွာ လွ်ပ္စစ္မီး အမ်ားဆံုးသံုး  အထြနး္လင္း ဆုံးၿ

မိဳ႕ႀကီးပါ၊  ဒီၿမိဳ႕ မွာ  ေနဖူးခ့ဲၾကတဲ ့သူမ်ားအဖိZ  ဒိ ျပင္ၿမိဳ႕ကုိ ေရာက္သြားလိZ ႐ိွ
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ရင္  ေတာၿမိဳ႕ကုိ ေရာက္သြားသလိပဲု  ထင္ ျမင္ရတတ္ပါတယ္၊ အထူးသ ျဖင္ ့

ညအခ်နိတ္ာ ကာလ အခါမ် ိဳ းမွာေပါ၊့  

                 လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ရဲ႕ ည�fႈခင္းမွာ ဆုိလိZ ႐ိွရင္ မီး ေရာင္စံုေပါင္း

မ်ားစြာနဲ ့ တနဆ္ာဆင္   ျပင္ဆင္ မြမ္းမံ  စီ ျခယ္ ထားတာ ျဖစ္လိZ   နတ္ ျပည္

က   ဘံုနနး္ ဗိမာန ္ ၾကငွနး္ ျပသာဒ္   ေရာင္ဝါ ထြနး္လင္းေတာက္ပျခင္းေတြ

ကေတာင္  အfႈံးေပးရမ့ဲပံုပါပဲ၊  သဲ ကႏာၱရၿမိဳ႕  ျဖစ္ေနေပမ့ဲလိZ   ေရနဲ ့ မီးကုိ အ

လွ်ပံယ္ သံုးစြဲႏိင္ုၾကပါတယ္၊ ကမၻာမွာ  မီးေရာင္ အထြနး္လင္း ဆုံးၿမိဳ႕ တစ္ၿ

မိဳ႕ အ ျဖစ္ မွတ္တမ္းတင္ခံရတဲၿ့မိဳ႕ပါပဲ၊  ဒီၿမိဳ႕မွာ  ဟဗူားဒဲမ္  ဆုိတဲ ့ေရအား

လွ်ပ္စစ္ေပး  ေလာပိတ ႀကီး တစ္ခု ႐ိွေနပါတယ္၊ ဒီ ေလာပိတ ကုိ ၁၉၃၁ခု 

နဲ၁့၉၃၆ ခု ႏွစ္အတြင္းေလာက္က ေဆာက္လပ္ုထားတာပဲ  ျဖစ္ပါတယ္၊  ကုိ

လိရုားဒိးု ျမစ္ကုိ တးူေ ျမာင္းေဖါက္လပ္ုၿပီး ေရကုိ ရယူတာ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒီ ေ

လာပိတမွ  ထုတ္လပ္ုရ႐ိွလာခ့ဲတဲ ့မီးအား လွ်ပ္စစ္က  ေနဗားဒါး ျပည္နယ္၊ 

အရီဇုိးနား ျပည္နယ္နဲ ့  ကာလီဖုိးနယီား ျပည္နယ္ ဒီ ျပည္နယ္သံုးခုတိZ ကုိ လွ်

ပ္စစ္မီးေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ ႐ိွေနပါတယ္၊ (   ျဖစ္ႏိင္ုရင္ ျမနမ္ာျပည္ကုိ  ပိZ ေ

ပးခ်င္လိက္ုတာ)  ေနဗားဒါး ျပည္နယ္အတြက္   ၂၅% မွ်သာ အသံုး ျပဳၿပီး 

က်နတ္ာကုိ ဒိျပင္ ျပည္နယ္ ၂ ခု ကုိ  ျဖန္ေ့ဝ ေရာင္းခ်ေပးလ်က္ ႐ိွေနပါတ

ယ္၊ 

             မိမိ  ဒီၿမိဳ႕ကုိ ေရာက္စ ႏွစ္ ၁၉၉၀ခု ႏွစ္ကဆုိရင္ၿမိဳ႕ေန လဦူးေရ  ၇-

သိန္း့ခန္သ့ာ ႐ိွေနတာပါ၊  အခု ၂၀၂၀ ခု ႏွစ္မွာေတာၿ့မိဳ႕လဦူးေရ  ၂သနး္ခြဲခန္ ့ 

တိးုတက္ မ်ား ျပားလိZ  ႐ိွလာေနပါ ၿပီ၊ သူတိZ ရဲ႕ ေရဖူလုံ ရ႐ိွေရး   ေရ႐ွည္ စီမံ
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ခ်က္က သိပ္ကုိ ခ်းီ က်ဴးဖိZ  ေကာင္းလွပါတယ္၊   သဲကႏာၱရၿမိဳ႕ေပမ့ဲ ေရ မီးမ

႐ွား   ဗံုေဗာ္လေအာ  ေပါေပါ မ်ားမ်ား  ရ႐ိွႏိင္ုတဲ ့ကႏာၱရ ႀကီးပါေပပဲ၊ 

               ေႏြခါကာလ သမယရဲ႕  ေနခ့င္းပုိင္းမွာ  အပူခ်နိ ္ဒီဂ ရီ ဖာရင္ဟိက္ု

က ၁၁၅ ံ  ကေန ၁၂၀ ံ  အထိ ႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊ဒါေၾကာင္ ့ေနခ့င္းေနလ့ည္ 

ပုိင္းမွာေတာ ့ ငရဲနဲမ့ျခား ႐ိွေနၿပီးေတာ ့ ညပုိင္းကာလ အခါသမယမွာက်ေ

တာ ့ နတ္ ျပည္တမွ် လွလိZေန ျပနတ္ယ္ ၊   ေနခံ့  ညစံ   ၿမိဳ႕နဂရံပါပဲေလ၊ ဟို

တည္  ကစီးႏိးု  တစ္ခု နဲ ့ တစ္ခု ေပါင္းကူး သြယ္တနး္ထားတဲ ့ကုနး္ေက်ာ္

တံတား ေတြ ေပၚမွာ လမ္းေလွ်ာက္ သြားလာေန ၾကတဲ ့သူေတြဆုိ တာ ၂၄ 

နာရီ လုံးလုံး လ ူျပတ္တယ္ရယ္လိZ  မ႐ိွပါ၊ 

              ေလာင္းကစားနတ္ ႀကီး ဖမ္း ပူးျခင္းခံလိက္ုရလိZ   အထဲကုိ ေရာက္႐ိွ 

သြားၾကတဲ ့ေလာင္းကစားဝါသနာပါသူ  ေမာင္မယ္တိZ မွာ   ထမင္းေမ့ ဟင္းေ

မ့  အိးုေမ့ အိမ္ေမ့   ဘုရားေမ့ တရားေမ့  လင္ေမ့ မယားေမ့ ေတြ  ျဖစ္ၾကရ

ပါကုနေ္တာတ့ယ္၊ 

                 ဒီ ျပည္နယ္မွာ    ျပည္နယ္ခြန ္ေပးစရာမလိပုါ၊  Smiths စသည္လိ ု

နာမည္ ႀကီး စတိးု ဆုိင္ ႀကီးေတြကဆုိရင္လဲ ၂၄ နာရီ လုံးလုံး ဖြင္လွ့စ္ထား

တာ႐ိွသလိ ု ၂ ၄ နာရီ ဖြင္တဲ့ ့ထမင္းဆုိင္ေတြလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊  ၿမိဳ႕ႀကီး အင္မ

တန ္သန္ ့ ႐ွင္းလွပါတယ္၊ လမ္းေပၚ အမိႈက္ သ႐ုိက္ ဆုိတာ  မ႐ိွတတ္ပါ၊  ည

ပုိင္း က်ရင္   ဖံုစုပ္ ကား ႀကီးေတြနဲ ့   လ မ္းမႀကီးေပၚမွာ  ဖံု ေတြ စုပ္ေပးေန

သလိ ု လမ္းေဖးသစ္ပင္ေတြကုိ ေရေလာင္း  ပက္ ျဖနး္ေပးေနတဲ ့ ကား ႀကီးေ

တြလဲ ႐ိွေနပါတယ္၊ 

313



Monday, December 16, 2019

                ဥပေဒအရ  အိမ္စတဲအ့ေဆာက္အ ဦးေတြကုိ  ေဆာက္လပ္ုၾကတဲ့

အခါမွာ အေဆာက္အဦး ေတြရဲ႕ ေ႐ွ႕ ေနာက္  ဝဲ ယာ မွာ  မျဖစ္မေန  သစ္ပင္ 

စုိက္ၾကရပါတယ္၊  လမ္းမ ႀကီးရဲ႕   အလယ္ေခါင္နဲ ့  အတ္ုနရံံ   ႏွစ္ဖက္ ႏွစ္ခ်

က္ မွာလဲ သစ္ပင္ေတြ တနး္စီၿပီး စုိက္ထားၾကပါတယ္၊ ဒါေၾကာင္ ့ မုိးမ ျပတ္ 

ရြာ တာပဲလိZ လဲ ေအာက္ေမ့ရပါတယ္၊ 

            ညအခ်နိ ္  ေလယာဥ္ေပၚကေန ငZ ံzၾကည့္လိက္ုမယ္ဆုိရင္ ၿမိဳ႕ရဲ႕ ufႈခင္း

က ေရာင္စံု မီးေတြနဲ ့ ဆုိေတာ ့ပတၱ ျမားစီထားတဲၿ့မိဳ႕ ေတာ္ ၿကီးနဲ ့ တလိူZေန

ပါေတာတ့ယ္၊ 

 ဟိတုည္ေတြဆုိတာကလဲ  နတ္ ဗိမာန ္နတ္နနး္ ျပသာဒ္ေတြအလား  ေတြ႕ ျမ

င္ခံစား ႏိင္ုၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

                  ကမၻာမွာ ႐ိွေန ၾကတဲ ့ ဟိတုည္ ေတြအနက္  ကမၻာ ့အႀကီးဆံုးဟို

တည္  ဆယ္ခု က  ဒီၿမိဳ႕မွာပဲ ႐ိွေန ၾကပါတယ္၊  ဒီၿမိဳ႕မွာ ဟိတုည္ေပါင္း တစ္

ရာ ့တစ္ ဆယ္ခန ့ ္႐ိွၿပီး ဟိတုည္ အခနး္ေပါင္း တစ္သိနး္ ငါးေသာင္း ခန္ ့ ႐ိွေန

ပါတယ္၊  ေနာက္ထပ္တိးုဖိZ လဲ အလားအလာ ႐ိွေနပါတယ္၊  လက္႐ိွ အ ႀကီး

ဆံုး  MGM ဟိတုည္က ဆုိရင္ အခနး္ေပါင္း ၅၀၄၄ ခန္ ့ ႐ိွၿပီး  ဧည့္သည္ေပါ

င္း ၁၂, ၀၀၀ အထိ  လက္ခံႏိင္ုတဲ ့ဟိတုည္ ၿကီးပါပဲ၊  ဒါေတာင္မွပဲ  အခါႀကီး  

ရက္ ၿကီး  ႏွစ္သစ္ကူးလိ ုအခါမ် ိဳ းမွာဆုိရင္  အခနး္ေတြ ျပည့္လိZ ေနတတ္ပါ

တယ္၊ တစ္ည $ ၁၀၀၀ ေပးလဲ မရႏိင္ုတတ္ေတာပ့ါ၊ 

            ဒီၿမိဳ ့မွာ  တစ္ ႏွစ္ပတ္လုံး  ပစၥည္းျပ ပြဲ  , အစည္အေဝးပဲြ, မြမ္းမံ သ

င္တနး္ စ သ ျဖင္ ့႐ိွေနတတ္ပါတယ္၊ ကမၻာအရပ္ရပ္က  လာေရာက္ၾကတာ
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ပါ၊  အဲဒီ အေပၚမွ ာ အေ ျခခံၿပီး  တစ္လတစ္လမွာ  ဧည့္သည္ေပါင္း ၄ သိနး္

ခန္ ့ လာေရာက္လည္ပတ္လ်က္ ေၾကာင္း သိ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊ 

               ေလာင္းကစားပဲြေတြသာ  ႐ိွတာမဟတ္ုပါ၊ ကမၻာေက်ာ္ ျပပဲြ,   မ်က္ 

လွည့္ ျပပြဲေတြ  အသံုးေတာ္ ခံရာၿမိဳ႕ေနရာလဲ ျဖစ္ေနပါတယ္၊ သိၾကၿပီး ျဖစ္

တဲ ့အတိင္ုး ကမၻာ ့လက္ေဝွ႕ပဲြ, စၾကာဝ ဠာ မယ္ေရြးပြဲေတြ ကုိလဲ မ်ားေသာ

အား ျဖင္ ့ဒီၿမိဳ႕မွာပဲ  က်င္းပၾကေလ ့႐ိွပါတယ္၊ 

               ဒါအ့ ျပ င္ ၿမိဳ႕နဲ ့  မုိင္၅၀ေက်ာ္ခန္အ့ကြာေလာက္မွာ   ႏ�ဴးကလီး

ယား စမ္းသပ္ေဖါက္ခဲြ  ထုတ္ လပ္ု တဲေ့နရာ႐ိွတယ္ လိZ လဲ သိခ့ဲၾကပါတယ္၊ 

                ဒီၿမိဳ႕မွာ  ျပည္နယ္ ခြနမ္႐ိွတာက တစ္ေၾကာင္း, ေနထုိင္မႈ စရိတ္ 

သက္သာတာက တစ္ေၾကာင္း,  အိမ္ေဈးေတြလဲ သက္သာတာကတစ္ ေၾကာ

င္း  ဒိ ျပင္ ျပည္နယ္ကေန  ေျပာင္းေရႊ ႕ေနထုိင္ၾကသူမ်ား  တစ္လလွ်င္ ပ်မ္း

မွ် ျခင္းအား ျဖင္ ့ ၄ေထာင္ ဦး ခန္ ့ ႐ိွေၾကာင္း သိ႐ိွခ့ဲရပါတယ္၊  ကာလီဖုိးနီ

ယား မွာ   အိမ္တစ္လုံး ေရာင္းလိက္ုရင္   ဒီၿမိဳ႕ မွာ အိမ္ ၂ လုံး, ၃ လုံးထိ ဝ

ယ္ႏိင္ု ေျခ ႐ိွ ႏိင္ုပါတယ္၊  

           ဒီၿမိဳ႕ကုိ လ ူဘယ္ ႏွစ္ေယာက္ ေျပာင္းေရႊ ႕လာ ၾကတယ္ဆုိတာ   ေမာ္ေ

တာ္ကားလိင္ုစင္ ႐ံုးမွာ ႐ိွတဲ ့မွတ္တမ္းအရ အေ ျခခံၿပီး  ေျပာဆုိခ့ဲ ျခင္းပင္ ျ

ဖစ္ပါတယ္၊ 

             စက္ ႐ံု အလပ္ု ႐ံုေတြ   သိပ္ မ႐ိွလွတဲအ့တြက္  ဟိတုည္ အလပ္ု, 

စားေသာက္ဆုိင္  အလပ္ုေတြ ကုိပဲ  မီွၿပီး သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ျပဳခ့ဲၾက

တာကပဲမ်ားလွပါတယ္၊ ဖဲေဝသူေတြ, စားပြဲ ထုိးအလပ္ု လပ္ု ကုိင္ၾကသူ
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တိZ မွာ  ရတဲလ့ခက လိရုင္းမဟတ္ုပါ ၊ ေဖါက္သည္ေတြ ေပးတဲ ့သဒၶါ ေၾကး  

ထစ္ပ္မနန္ ီက အဓိကပါ၊ တစ္ရက္ကုိ ေဒၚလာတစ္ရာ,  ႏွစ္ရာ စသည္လဲ ရ

တတ္ၾကလိZပါပဲ၊           

             တစ္ခ် ိဳ ႕ ဟိတုည္အလပ္ု ရဲ႕  နာမည္ , ရာထူးေတြကသာ နားေထာင္

လိZ  သိပ္မေကာင္း ခ်င္ တာ ႐ိွေကာင္း ႐ိွမယ္၊ ဂုဏ္မ ႐ိွဘူးလိZ   ထင္ေကာင္း  

ထင္ႏိင္ုပါတယ္၊   ဆုိၾကပါစိZ ၊  သန္ ့ ႐ွင္းေရး  တံ ျမက္စီးလဲွတဲအ့လပ္ု  ဆုိရင္

လဲ ပင္ပင္ပနး္ပနး္ လပ္ုေနရတဲ ့အလပ္ုမဟတ္ုပါဘူး၊ ေဂၚ ျပား တစ္ေခ်ာင္းနဲ ့  

တံ ျမက္စီး တစ္ေခ်ာင္း ကုိင္ၿပီး  စကၠဴစတဲ ့အမႈိက္ အစအနေလး ေတြ ကုိ 

ေဂၚ ျပားထဲ လဲွထည့္ေပးလိက္ုfံုပါပဲ၊  ေပးတဲလ့ခ ကုိလဲၾကည့္ လိက္ုစမ္းပါ

အုံး၊ တစ္နာရီကုိ ၁၆ -၁၇-၁၈ ေဒၚလာကေန  စေပးပါတယ္၊ တစ္ေန ့ ၈ နာရီ

ဆုိ ဘယ္ေလာက္ ရလိက္ုမွာပါလိမ့္၊   လပ္ုသက္အလိက္ု  လစာကလဲ တိးုလာ

တာ ႐ိွေနပါေသးတယ္၊ တစ္ပတ္မွာ ၅ရက္တည္းသာ လပ္ုရပါတယ္၊  အခ်နိ ္

ပုိလပ္ုရင္ အထူးေၾကးရပါေသးတယ္၊ ဆုိၾကပါစိZ   ၊ တနာရီ  $၂၀  ပံုမွန္

ရေနက် သူမ်ားမွာ  တနာရီ ေလာက္ အခ်နိပုိ္လပ္ုရင္ တနာရီကုိ  $ ၃၀  ရ႐ိွ

မွာ ျဖစ္ပါတယ္၊  အေမရိကမွာ   တစ္ ႏွစ္လွ်င္  အမ်ား ျပည္သူ အထူး ႐ံုးပိ

တ္ရက္က  ရက္၃၀ ခန္ ့ ေလာက္ ႐ိွေနပါတယ္၊ အဲဒီေနေ့တြမွာ  အလပ္ုဆင္းၾ

ကရတဲသူ့ေတြအဖိZ     အခ်နိပုိ္  လပ္ုအားခ ရ႐ိွ ၾကမွာ  ျဖစ္ပါတယ္၊ လပ္ုရ

က် ိဳး   ပင္ပနး္ရက် ိဳးနပ္တယ္လိZ  ဆုိရပါလိမ့္မယ္၊  ဒါေၾကာင္မိ့Z လိZ  အေမရိက 

ကုိ  လာေနခ်င္ၾကတာေနမွာေပါေ့လ၊ 
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           ဟိတုည္ခုတင္ခင္းတဲ ့အလပ္ုဆုိရင္လဲ ထုိနည္း၎င္းပါပဲ၊ ေပးတဲန့ာရီ

စား အ ျပင္  သဒၶါေၾကးဆုိတာကလဲ ႐ိွေသးတယ္ေလ၊ ဒါေၾကာင္လဲ့ပဲ  ၃-၄ 

သိနး္တန ္အိမ္ေတြ  ဝယ္ ၿပီး ေနႏိင္ု ၾကတာပါပဲေလ၊ အေမရိကန ္တစ္ႏိင္ုငံ 

လုံးမွာ ဆူး႐ီွလပ္ုငနး္ လပ္ုၾကတဲ ့ျမနမ္ာေတြ ဆုိရင္လဲ ၿမိဳ႕တိင္ုး လိလိုမွုာ ႐ိွေ

နၾကပါတယ္၊  အဲဒီပုဂၢိဳလ္ေတြရဲ႕ သဒၶါအားေၾကာင္လဲ့ပဲ  အေမရိကမွာ ျမနမ္ာ

ဘုနး္ ႀကီးေက်ာင္းေပါင္း တစ္ရာေက်ာ္အထိ  ျမန ္ျမနဆ္နဆ္န ္ တိးုတက္ ျဖ

စ္ထြနး္လာရတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊တကယ္ေတာ ့အသိပညာ႐ွင္, အတတ္ပညာ

႐ွင္မ်ားနဲ ့  သဒၶါ ႐ွင္မ်ားရဲ႕ စုေပါင္းအား  ကံအက် ိဳးေပးေကာင္းနဲ ့  အသိဉာ

ဏ္ေလာင္း ေပါင္းစပ္လိက္ုလိZ  ႏိင္ုငံရပ္ျခားတိင္ုးတပါးမွာ သာသနာမွ့တ္တိင္ု

တစ္ခု စုိက္ထူႏိင္ုခ့ဲၿပီး  လမူ် ိဳး ဘာသာ သာသနာ မ် ိဳးဆက္သစ္ေတြအတြက္

အက် ိဳး႐ိွရေတာတ့ာပဲ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

                 လတ္ေဝးဂတ္စ္ၿမိဳ႕ ကုိ   အေၾကာင္းမသိတဲလ့ေူတြကေတာ ့  မေ

ကာင္းမႈ ဒစု႐ုိက္ၿမိဳ႕  အေနနဲသ့ာ သိေနခ့ဲၾကတာပါ၊  မိမိ အေနနဲက့ေတာ ့ ဘာ

သာေရးၿမိဳ႕ေတာ္ လိZ ပဲ ေခၚခ်င္ပါေပေတာတ့ယ္၊  ဒီ ၿမိဳ႕ကုိ   "မိနစ္ ၂၀ၿမိဳ႕" 

လိZ လဲ ေခၚ ၾကတာ ႐ိွပါေသးတယ္၊  ကား ဆိပ္, ေလဆိပ္, တ႐ုတ္ ေဈးတနး္, ၿ

မိဳ႕လယ္ေခါင္ ႐ိွ ဟိတုည္မ်ားစသ ျဖင္ ့ ဘယ္ကုိပဲ သြားသြား  မိနစ္၂၀ အတြ

င္း ေရာက္ႏိင္ုတဲ ့ၿမိဳ႕မိZ လိZ ပါပဲ၊ အဲဒီ မိနစ္၂၀  အတြင္း သြားလိZ  ေရာက္႐ိွႏိင္ု တဲ့

ၿမိဳ႕ ထဲမွာ  ေထရဝါဒ ဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္းေပါင္း ၁၃ ေက်ာင္းေလာက္ ႐ိွေနတဲ ့

ၿမိဳ႕ႀကီးပါ၊ ဒိ ျပင္ မဟာယာန ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းေတြလဲ အမ်ားႀကီး ႐ိွေနပါေ

သးတယ္၊  ခရစ္ယာန ္ခ်ာခ် ္ေတြဆုိရင္လဲ ေနရာတကာ မွာ မိႈ လိ ုေပါက္လိZေ
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နပါေတာတ့ယ္၊  အေမရိကနႏ္ိင္ုငံ မွာ  မိနစ္၂၀ မွ်နဲ ့ ကားေမာင္းလိZ  ေရာက္႐ိွႏို

င္တဲ ့ဧရိယာ အတြင္းမွာ   ထုိင္းေက်ာင္းက  ၇-ေက်ာင္း၊ လာအိ ု၂ -ေက်ာင္း၊ 

သီရိလကၤာ ၂-ေက်ာင္း  ကေမၻာဒီးယား   ၁-ေက်ာင္း နဲ ့  ျမနမ္ာ၁-ေက်ာင္း စု

စုေပါင္း ေထရဝါဒဘုနး္ႀကီးေက်ာင္း ေပါင္း ၁၃ ေက်ာင္းအထိ  ႐ိွေနတာ  ဒီၿ

မိဳ႕ပါပဲ၊   ဒါ ေၾကာင္ ့ဘာသာေရး ၿမိဳးေတာ္ ႀကီး လိZ   ေျပာလိက္ုရတာပါပဲေ

လ၊  

             မိမိအေနနဲ ့  ဒိ ျပင္ျပည္နယ္နဲ ့ ႏိင္ုငံရပ္ ျခား ခရီးသြားတဲအ့ခါမွာ  ဘ

ယ္မွာေနသလဲ လိZ  ေမးလာ ၾကတဲအ့ခါမွာ   လတ္ေဝးဂတ္စ္ကပါလိZ  ေျပာလို

က္ရင္ပဲ  လေူတြက ရီၾကပါတယ္၊ ဘာ ျဖစ္လိZ  အဲဒီၿမိဳ႕ ကုိေရြးၿပီး ေနရသလဲ

လိZ  ထပ္ဆင္ ့ေမးလာတတ္ ျပနပ္ါတယ္၊ အဲဒီမွာ ေနရတာ သိပ္ၿပီးဟနက္်  ေ

ပ်ာ္စရာႀကီး ျဖစ္ေနေပါေ့ နာ္ တဲ ့၊ သူတိZ ဆုိလိတဲု ့အဓိပၸါယ္ကုိ  ေကာင္းေကာ

င္း သေဘာေပါက္ခ့ဲပါတယ္၊ 

                အဲဒီၿမိဳ႕ ကုိ ေရာက္ခါစ ႏွစ္မွာ သာ   တစ္ခ် ိဳ ႕ေသာ  ဟိတုည္ေတြဆီ

ကုိ  ဗဟသုုတအေနနဲ ့ သြားေရာက္ေလလ့ာၾကည့္ ufႈခ့ဲရပါတယ္၊ အဲဒီကေနာ

က္မွာေတာ ့ ကိစၥ ႐ိွလိZ    ျဖတ္သြား  ျဖတ္လာနဲ ့  ကားေပၚကပဲ ေနၿပီး ေတာပဲ့ ၾ

ကည့္ခ့ဲရတာပါ၊  မိမိတိZ လိ ုေက်ာင္းမ် ိဳ း  ဒီၿမိဳ႕မွာ မ်ားမ်ား ႐ိွဖုိ႕ေတာင္ ေကာ

င္းပါတယ္လိZ  သူတိZ ကုိ ႐ွင္း ျပေပးခ့ဲရပါေတာတ့ယ္၊ မိမိတိZ ေက်ာင္း မွာ လာေ

ရာက္ ၾကတဲသူ့ေတြ ၉၀% ေလာက္က  အရက္မေသာက္ ေလာင္းကစား မလု

ပ္ၾကပါ၊ ဘုရားရဲ႕တရားေတာ္ အဆံုးအမ ေၾကာင္ ့မေကာင္းမႈ ေ႐ွာင္ၾကပါတ

ယ္၊အားလပ္ရက္မွာ ေက်ာင္းကုိ မ ျပတ္ လာေရာက္ၿပီး တရား အားထုတ္ၾက
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ပါတယ္ စသ ျဖင္ ့အျဖစ္မွန ္ကုိ ေျပာ ျပေပးေတာမွ့  ေခါင္းတ ညoိတ္ ညoိတ္နဲ ့ 

႐ိွလာၾကရပါေတာတ့ယ္၊ 

                 တကယ္ပါပဲ  မိမိ ဒီ ၿမိဳ႕ကုိ ေရာက္ ႐ိွေနထုိင္လိက္ုရတာ  ႏွစ္ေပါ

င္းက မနည္းေတာၿ့ပီမိZ   လအူေပါင္းကုိ တရားနဲသ့ာ ကူ ညီေပးေနရတာမဟု

တ္ေသးပါ၊ အခါအားေလွ်ာ္စြာ  ေလာကနည္းနဲ ့ ကူ ညီေပးေနရတဲ ့အခါ မ် ိဳး

လဲ ႐ိွေနပါေသးတယ္၊  အိမ္ကုိဝယ္ခ်င္, ေရာင္းခ်င္, ငွါးခ်င္သူမ်ား, အလပ္ု 

လပ္ုခ်င္သူမ်ားကုိ သက္ဆုိင္သူနဲ ့   ဆက္သြယ္  ေျပာဆုိ  ေတဆုိ့င္  အပ္ ႏွ ံ ေ

ပးရတာလဲ ႐ိွပါတယ္၊  တစ္ခါတစ္ေလ  ရင္က် ိဳးတဲပု့ဂၢိဳလ္ေတြ  ေသးေဘး

ကလြတ္ေ ျမာက္ေအာင္ ကူညီ ေပးရတဲအ့ခါလဲ ႐ိွလိက္ုပါေသးတယ္၊  ကုိယ့္

ရဲ သားသမီးေတြလိပဲု သေဘာ ထားၿပီး ေျပာဆုိ ဆံုးမ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ သူ

တိZေလးေတြကုိ  မိခင္ရဲ႕ ဗုိက္မွာ ႐ိွေနစဥ္ကတည္း ျမင္ခ့ဲရ ေတြ႕လာခ့ဲရတဲ ့ 

မိမိရဲ႕ ေျမးေတြပါပဲေလ၊ ဘုနး္ႀကီးဘဝရဲ႕  တာဝနဝ္တၱရားေတြက စာေပသင္ၾ

ကား, တရားအားထုတ္ ႐ံုတင္မက  ႐ိွေနပါေပါလ့ား။ 

   

                        တစ္ေနတ့ာ       ကုသုိလ္ လပ္ုငနး္စဥ္မ်ား 

             မနက္၃ နာရီခန္မွ့ာ ပံုမွန ္အိပ္ယာက ထေလ ့႐ိွၿပီး ည ၁၀ နာရီ ဝနး္

က်င္ေလာက္မွာ  အိပ္ယာဝင္ ေလ ့႐ိွပါတယ္၊  ဝါတြင္းသံုးလ မွာသာ ဝိေဝက

ကုိမီွ ဧကစာရီ  ျမတ္ေသာ ႏွဳတ္ဆိတ္ အဓိ႒ာန ္ျဖင္ ့တရားဘာဝနာ တစ္ခုတ
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ည္းကုိသာ ပြားမ်ားအားထုတ္ႏိင္ုခ့ဲရပါတယ္၊ ဝါကၽြတ္ခ်နိက္ စၿပီး ဝါဆုိတဲ့

လ အထိ ၉ လအတြင္းမွာ အခ်နိအ္ခါအားေလွ်ာ္စြာ  ပင္ဖိ့တ္တဲသူ့ ႐ိွက   ျပ

ည္တြင္း ျပည္ပ သိZ  တရားေဟာေျပာ ျပသမႈ ျပဳေပးခ့ဲရပါတယ္၊  တစ္လလွ်

င္  ဆယ္ရက္   အထူးတရားစခနး္ ဝင္ေရာက္လာၾကတဲ ့ လမူ် ိဳးစံု, ဘာသာစံု 

ေယာဂီမ်ားကုိ  ျမနမ္ာ, ယုိးဒယား, အဂၤလိပ္ ဘာသာတိZ  ျဖင္ ့ညတိင္ုး တရား

ဓမၼ ေဟာ ေျပာ ျပသ ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ အဂ ၤါေန ့�ညတိင္ုးမွာေတာ ့ျမနမ္ာမိသား

စုမ်ားအတြက္  တရားမ်ားေဟာၾကားေပးခ့ဲရပါတယ္၊  

                   ေန ့�ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၿပီးတိင္ုး ဆြမ္းဒကာ/ မ မ်ားကုိ ဆြမ္းအ ႏေုမာ

ဒနာတရားေ ဟာၾကားေပးခ့ဲရပါတယ္၊ ယုိးဒယား ပရိသတ္ေယာဂီ မ်ားတဲ ့အ

ခါႀကီးရက္ ၿကီးေတြမွာဆုိရင္ ယုိးဒယားဘာသာ ျဖင္ပ့င္ ရက္ ႐ွည္တရားေ

ဟာၾကားေပးခ့ဲရပါတယ္၊ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်  ဗုဒၶဘာသာအေ ၾကာင္း  လာေရာက္ေ

မး ျမနး္မႈ ျပဳၾကတဲ ့ လမူ် ိဳး ျခား, ဘာသာ ျခားေတြကုိ ႐ွင္း ျပ, ေ ျဖဆုိေပးရ

တာလဲ ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်ပါပဲ၊ တစ္ခါတစ္ေလမွာ တကၠသုိလ္က ပါေမာကၡႀကီး ကုိ

င္တိင္ု  သူတိZ ရဲ႕ သင္တနး္သူ/ သား တပည့္မ်ား အစိတ္  သံုးဆယ္ ခန္ကုိ့ ေ

က်ာင္းကုိေခၚယူလာတတ္ၾကပါတယ္၊  မိမိက သူတိZေတြကုိ တစ္နာရီခန္ ့  ေ

ဟာေ ျပာမႈ ျပဳ ေပးပါတယ္၊ အဲဒီက ေနာက္ မွာေတာ ့ ႏွစ္နာရီၾကာ မွ် ေမး

လာသမွ်ကုိ   ေျဖဆုိေပးေနရပါတယ္၊ တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသူ/ သားေတြ   စာ

တမ္း ျပဳစုၾကတဲ ့အခါမွာ  ေက်ာင္းကုိ လာေရာက္ၿပီး အကူအညီ ေတာင္းခံ

လာၾကလိZ   ကူညီေပးေနရတာကလဲ မနည္းလွပါဘူး၊ 
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             အခ်နိအ္ခါနဲ ့   အေျခအေနအရ   ထုိင္း, ျမနမ္ာ, အဂၤလိပ္ဘာသာတိZ  ျ

ဖင္ ့အဘိဓမၼာ သင္တနး္ကုိလဲ သင္ၾကားပိZ ခ်ေပးခ့ဲရပါတယ္၊ အားလပ္တဲ ့အ

ခ်နိေ္လးမွာ  တရားစာအပ္ုမ်ားေရးသား ျခင္း မ်ားကုိ ျပဳလပ္ုခ့ဲရပါတယ္၊ 

ေနခ့င္းေနလ့ည္အခ်နိမွ္ာ  ဧည့္သည္မ်ား မျပတ္ဘဲ ႐ိွေနတတ္တဲ ့အတြက္ ည

အခ်နိေ္လးေလာက္မွာသာ  အားလပ္ခြင္ေ့လးရ႐ိွခ့ဲတတ္တာပါ၊  ေနစ့ဥ္နဲအ့

မွ်  သာသနာေတာ္အတြက္ သံုးကုိယ္ခြဲပမာ ႏွယ္  ဘာသာ သံုးရပ္ ျဖင္ ့စာေရး  

စာခ်   သင္တနး္ေပး  တရားျပ  တရားေဟာ တရားက်င္ ့ျခင္း ျဖင္ ့ အခ်နိန္ဲ ့ 

သက္တမ္းကုိ  ကုနဆံု္းေစခ့ဲရပါတယ္၊ 

                           သိကၡာထပ္တင္   ပါရမီ႐ွင္မ်ား 

               ဒီစာအပ္ု နဂံုိး ကမၸတ္  အဆံုး မသတ္ခင္ မိမိကုိ    သိကၡာထပ္ေပးၾ

ကတဲ ့ ရဟနး္ဒကာ/ မ  မ်ားကုိပါ ဒီေနရာမွာ  မွတ္တမ္းတင္ ဂုဏ္ ျပဳလိပုါေ

သးတယ္၊  သာသနာအ့ေမြခံယူ    မိမိကုိ  ကံထပ္ ေပးၾကသူမ်ားမွာ  - 

              ၁-  ဦးဘစိန+္ ေဒၚ ျမ၊  ၂-ေဒၚေအးႂကြယ္၊ ၃- ေဒၚေမဓါဝီ ၊၄- ခြန ္လို

င္၊၅-ေဒၚ မ် ိဳးမ် ိဳ းဝင္း၊၆-  ဦးထြနး္လွ+ ေဒၚအုံးႀကိဳင္၊၇- ဦးဝီလ္ဆန+္ ေဒၚစႏၵ 

ာ၊၈- ေဒၚအိအိခုိင္၊ ၉- ေဒၚခင္ ႏွင္း ျမင္၊့၁၀- ဦးကံထြနး္+ ေဒၚ သိနး္ႂကြယ္၊ 

၁၁- ေဒၚ စုိးစုိးေအး၊ ၁၂- ဦးဆနး္ထြနး္န+ီ ေဒၚခင္ေမဦး၊၁၃- ဦးဝင္း႐ိွန+္ ေဒၚဝ

င္းဝင္း၊ ၁၄-ဦးေရာဘတ္+ ေဒါက္တာ ခင္ေဝါင္း၊ ၁၅-ဦးေဒးဝစ္+ေဒၚ ဟယ္

လ္လဲန ္၁၆- ေဒၚခင္ဝင္းေအာင္     တိZ ပဲ ျဖစ္ ၾကပါတယ္၊၊ 

                            အသက္သခင္  ေကၽြးေမြး႐ွင္   မွတ္တမ္းတင္ 
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              တခ် ိဳ ႕ေသာ ဒကာ/ မ မ်ားက   တစ္ပတ္လွ်င္  တစ္ရက္က် ဆြမ္းအ

လႉ ဒါန ကုိ မပ်က္ မကြက္ လာေရာက္လႉဒါနး္ေပးၾကပါတယ္၊တစ္ခ် ိဳ ႕ကဆုိရ

င္    ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္  တခ် ိဳ ႕မ်ားကဆုိရင္  ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္  ႐ိွလိZ ေန

ပါၿပီ၊   တာဝနခံ္ယူ ျပဳ ႏိင္ုခဲတဲ ့  တာဝန ္ဝတၱရား မဟာ ကုသုိလ္အလပ္ု ႀကီး

ပါေပပဲ၊  ေတာ္ ႐ံု တန ္႐ံု သဒၶါတရား  လZ ံလ ဝီရိယနဲ ့ ဒီေလာက္မ်ား    ႏွစ္ေပါ

င္းၾကာေအာင္  တာဝနယူ္လႉဒါနး္ေပးႏိင္ုဖိZ  ဆုိတာ အေတာ္ကုိ့ မလြယ္ကူလွတဲ ့

ကိစၥပါပဲ၊  အဲဒီလိ ု ႏွစ္ေပါင္း ေ ျမာက္မ်ားစြာ   သံဃာေတာ္  မ်ားရဲ႕အသက္   

သာသနာေတာ္ ႀကီးရဲ႕အသက္ကုိ   ဆက္ေပးေနၾကတဲ ့ ဆြမ္း ဒကာ/ မ မ်ား

ကုိ  မုဒိတာစိတ္ ပြားၾကရေလေအာင္ ဒီကေနၿပီးေတာ ့ မွတ္တမ္းတင္  ဂုဏ္ ျ

ပဳလိက္ုပါရေစ၊ 

                ႏွစ္ေပါင္း ၂၀နဲ ့ ၃၀ အထက္အ႐ုဏ္ဆြမ္း အလႉ႐ွင္မ်ားမွာ- 

ခြနရ္တ္ခ်န ီ   ခ်နဝိ္ဆႏရူပ္ခ္ 

 ေဒၚပုမိသားစု နဲ ့ ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား 

ေဒၚနနး္ခင္ဝင္းရီ နဲ ့ ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား    

   ဦးဝင္းေအာင္နဲ ့ ေဒၚစနး္စနး္ ျမင္ ့တိZ  မိသားစုမ်ား 

ဦးရဲဝင္းထြနး္နဲ ့ ေဒၚေစာစႏၵာဝင္းတိZ မိသားစုမ်ား 

ဦးဆနး္ထြနး္န ီနဲ ့ ေဒၚခင္ေမဦးတိZ  မိသားစုမ်ားတိZ  ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ 

       ႏွစ္ ၂၀  ေအာက္ အ႐ုဏ္ဆြမ္း အလႉ႐ွင္ မ်ားလဲ ႐ိွေနပါေသးတယ္၊  

၎င္းတိZ မွာ- 

 - ကုိမင္းေသာ္နဲ ့ ေဒၚအိႁႏၵာၾကည္ဝင္း 
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   ေဒၚမူမူသာ နဲ ့ ေဒၚခင္ ႏွင္း ျမင္ ့

   ဦးထြနး္လွနဲ ့ ေဒၚအုံးႀကိဳင္ မိသားစု 

   ကုိေအာင္စုိးနဲေ့ဒၚတိးုတိးု   

  ေဒၚစနး္စနး္ဦး 

ေဒၚ အိမ့္ တိZ မိသားစုမ်ား ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

     ႏွစ္ေပါင္း ၂၀နဲ ့�၃၀ အထက္ ေန ့�ဆြမ္း အလႉ႐ွင္မ်ား 

                      Sunday  Lunce donors- 

              Khun Montry+  Khun Koong 

        Khun Lak+ Khun Manee 

khun Some, Sone,Bobie Sayphon 

Hirudinee Manukulasuriya family 

       Monday  Lunch   donors- 

 Khun Pout+Khun Paw + Khun powk 

Khun Laksana 

Khun Wimon 

Khun Banon                               

Khun  Weena  

Ko Moe Kyaw family 

Ko Thant Zin+ Naw Yin Hmwe 
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     Tuesday  Lunch donors- 

Khun Mali 

 Khun Went 

Khun Noi Nimhom family 

U  Khin Mg Lwin family 

       Wednesday  Lunch donors- 

Khun Kai+ Khun Tanawat 

Khun Laneg 

Khun Si+  Khun Suparwadee 

Khun Ut 

Khun Somporn Foy 

Khun Pat 

     Thusday  Lunch  donors-  

Khun Deng Pramong 

Khun Or+ Khun  Noi 

Khun Jintana + Khun Watsana 

Khun Nok 

    Friday  Lunch donors- 

Khun Wanphen McIntosh 

Khun Lak 
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DR  Mu MuTha-  Kuma family 

Daw Mu Mu Aung 

Daw Khin Hnin Myint 

Khun Amneuy- Khun Nitayee 

      Saturday  Lunch  donors- 

Khun La-Khun Outh 

Khun Sung- Khun Mam  စသည္တိZ   ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ 

                         သာသနာျပဳဖက္ သဒၶါထက္ ပါရမီ႐ွင္မ်ား 

                        ႏွစ္ေပါင္း ၃၀နးီပါးခန္ ့ မိမိရဲ႕  သာသနာ ျပဳလပ္ုငနး္ ပမာဏ

မွာ  အခု စာေရးေနတဲအ့ခ်နိထိ္    ေဒၚလာ ၈ သနး္ ခန္ ့ ႐ိွလိZ ေနပါ ၿပီ ၊ 

သာသနာ ျပဳေရး ကိစၥအဝဝ  အထေ ျမာက္ ေအာင္ ျမင္ေအာင္   ပါရမီ ျဖည့္ 

ေထာက္ပ့ံေပး ခ့ဲၾကတဲ ့အလႉ႐ွင္မ်ားကုိလဲ  ဒီေနရာမွာမွတ္တမ္းတင္လိပုါတ

ယ္၊ ေဒၚလာ ေသာင္းခ် ီသိနး္ခ်ၿီပီးရက္ရက္ေရာေရာ လႉ ဒါနး္ခ့ဲၾကတဲ ့သူေတြ

ပါ၊၊ 

 ၁- Khun Pat + Khun Pim+ Khun Yupa 

 ၂-  သီလ႐ွင္ ဆရာႀကီး  ေဒၚ ေမဓာဝီ 

 ၃- ဦးဆနး္ထြနး္န+ီ ေဒၚခင္ေမဦး 

၄- ေဒၚခင္ေအးၾကဴ+ ေဒၚပု 

၅-ေဒၚနနး္ခင္ဝင္းရီ 
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၆- ဦး ကံထြနး္+ ေဒၚ သိနး္ႂကြယ္ 

၇-ဦး ေအာင္ခင္+ ေဒၚသဲသဲ(CA) 

၈-ေဒၚရင္ရင္ေအး(CA) 

၉- ေဒါက္တာ ခင္ေဝါင္း+ ေရာ္ဘတ္(CA) 

၁၀- ဦးတင္မင္းေဆြ+ ေဒါက္တာ စနး္လွ(CA) 

၁၁-ဦးထြနး္လွ+ ေဒၚအုံးႀကိဳင္(CA) 

၁၂-ေဒၚ လီလီ (CA) 

၁၃-ဦးစုိးပုိင္+ေဒါက္တာ မူမူသာ 

၁၄- Khun Ping Kumpanon                      

၁၅ -ေဒါက္တာ စႏၵာေအာင္+ ေဒါက္တာ ညိဳ ဇံလွ(CA)                

၁၆- Rita  Chanvisnuruk 

၁၇- Khun Arporn Ratanavichan(Thailand) 

၁၈- Khun Somporn Foy 

၁၉- Khun Somporn Hassaler 

၂၀- Khun Outh+ Khun La Vongpanya 

၂၁- Laong   Samon+ Pa Nu Jing(CA) 

၂၂- Mae Nu  Leang (CA) 

၂၃- Leang  Mongtin (IV) 

၂၄-Khun Kat Wanpornpasert 

၂၅- Khun Supatra Dibona 
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၂၆- Dr Vitoon + Khun Lek (CA) 

၂၇- Khun Toy + Khun kek Prarnprom(CA) 

၂၈-Mae Samli Suvidalai(CA) 

၂၉- Yai Porn Mamm (OR) 

၃၀-Yai Pat tim Chivv (CA) 

၃၁-Maechi Kham (IV) 

၃၂- Khun Air Prommary (IV) 

၃၃-ဦး စုိးႏိင္ု+ေ ဒၚႏြ႕ဲ ႏြ႕ဲ ရီ (NY) 

၃၄- Khun Suda Srisook (OR) 

၃၅-ကုိေဇယ်ာလင္း+ မိZ မိZ �လြင္(WA) 

၃၆- Katie+ Clint (OR) 

၃၇-ေဒါက္တာ ေဒးဝစ္+ေဒါက္တာမီမီဇင္ (CA) 

၃၈-Thu  Le (CA) 

၃၉-ေဒၚခင္စႏၵာ+ဦး ျမင္ဟိ့နး္(CA) 

၄၀-ဦးဝင္းစတနထ္ြနး္ (CA) 

၄၁-ဦးခင္ေမာင္ေမာင္+ေဒၚစုထားၾကည္(CA) 

၄၂-ေဒါက္တာထူးေအာင္+ေဒၚေဝေဝ  (CA) 

၄၃-ေဒၚ ပုိပုိသန္ ့ (သား)  ျပည့္ၿဖိဳးသူ , ဦးဇဝန မိသားစု(CA) 

၄၄-ဦးေသာ္မတ္စ္+ေဒၚဟယ္လ္လဲန ္,Dr Katie,Tony 

၄၅-ဦးသနး္ထြတ္+ေဒၚေဌးေဌးေဝ(CA) 
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၄၆-Khu Wipar Wordward(CA) 

၄၇-Khun Jamnean(CA) 

၄၈-Khun Manee (Noo)(CA) 

၄၉-Khun Ascharee( Took)(CA) 

၅၀- ေဒါက္တာ စုိးဝင္း ျမင္+့ေဒၚစူစီ-ဆုသဥၥာ မိသားစု(AZ) 

၅၁-ဦးဝီလ္ဆန+္ေဒၚစႏၵာ Chen(HI) 

၅၂- ဦးဆုနလ္ီ+ ဆုဆာနာ  အ႐ုိဆာ(HI) 

၅၃-ေဒါက္တာဝင္းသိနး္+ ေဒၚ မီမီ(PV) 

၅၄-Dr Tomt+ Apple(VA) 

၅၅- Khun Bouwon(MI) 

၅၆- Dr May Thinn(IL) 

၅၇- Dr TinTin Soe(IL) 

၅၈-Dr Erik ( Than Tun)(NY) 

၅၉-ဦေဇာ္ဝင္းေအာင္(IL) 

၆၀- ကုိ သနး္ဝင္း (Myanmar) 

၆၁-ChuLun  family ( တ႐ုတ္) 

၆၂- Caroline Wolfson( အေမရိကန)္ 

၆၃-ဦးမင္းေမာ္+ ေဒါက္တာ ျမျမ သိနး္(Myanmar) 

၆၄-ဦးေက်ာ္ ျမင္+့ ေဒၚ ျမ(CA) 

၆၅-Khun Wiboon Khunpasi(CA) 
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၆၆- Khun Boupa+ Khun Nit (France) 

၆၇-  Maikwe Parsons 

၆၈-ဦးဝဇီရဉာဏ 

၆၉-Manukulasuriya family( သီဟိဠ္ု) 

၇၀-Khun Paitoon+ Khun Tuey(CA) 

၇၁- U  Zeyathuta 

၇၂-Darin Simmerman 

၇၃-မ မ် ိဳးမ် ိဳ းဝင္း(Myanmar) 

၇၄-  Khun Puk 

၇၅-Khun Montry+ Khun Busaya 

၇၆-Khun Went 

၇၇-Khun Urai,Khun Noi 

၇၈-Khun Tanawat+ Khun Ratree 

၇၉-Khun Deng  Pramong 

၈၀- Khun Or+ Khun Noi 

၈၁-Khun Vipawadee  Mam 

၈၂-Khun Sujitra +Dr Todd 

၈၃-Khun Achara Kidsom 

၈၄- Khun Sue Kamjorn 

၈၅- Khun Chayanut 
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၈၆-Khun   Laksana 

၈၇-Khun Ampaipan  

၈၈-Khun Sone+ Khun Bobie 

၈၉-Khun Jintana Coe 

၉၀-Khun Bounlom Outha 

၉၁-Khun Amnouy+ Khun Nitayee 

၉၂-ဦးထနး္ေအာင္+ ေဒၚတင္တင္လွ(CA) 

၉၃-Khun Mali  Luker 

၉၄-Khun Nong Lek(CA) 

၉၅-Khun Manas +Khun Chaveewan(CA) 

၉၆-Khun prasit+ Khun Suriya(CA) 

၉၇-Khun Yongkyeat +Khun Arunee(CA) 

၉၈-Khun Dow(CA) 

၉၉- Khun Viches+ Khun Alizabat(CA) 

၁၀၀-Khun Somsri ( Son) Khun A (CA) 

၁၀၁-Khun Yaok+ Khun Sumali (CA) 

၁၀၂- Khun Kong+Khun Took(CA) 

၁၀၃- Khun Chouthip(CA) 

၁၀၄-Khun Ann   , Dave 

၁၀၅- ဦးေက်ာ္သန္+့ ေဒၚ ခုိင္ 
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၁၀၆- Khun Manee+ Khun Lek 

၁၀၇-ေဒၚ ၾကည္ၾကည္လႈိင္(CA) 

၁၀၈- ေဒၚ ခုိင္ စႏၵရာ ေဝါင္း(CA) 

၁၀၉-ေဒါက္တာ မီမီႀကိဳင္(CA) 

၁၁၀- ေဒၚ မီမီ ခုိင္   မိသားစု(CA) 

၁၁၁-John    +  Kate    Um   (ကုိရီးယား) 

၁၁၂- Thu  Le ( ဗီယက္နမ္) 

၁၁၃- Pongsri    Brown 

၁၁၄-ဦး မ် ိဳးေအာင္+ ေဒၚ သာယာၾကည္ဝင္း( CA) 

၁၁၅- 

၁၁၆- 

၁၁၇- 

၁၁၈- 

၁၁၉- 

                     မွတ္တမ္းတင္ထုိက္စြာ                

     ႏွစ္ေပါင္း႐ွည္ၾကာ    ေက်ာင္း ေဂါပက လႀူကီးမ်ား 

              U  Zeyathuta (ဥကၠဌ) 

               Khun Ruchnee Chanvisanuruk (ဘ႑ာေရးမႉး) 

331



Monday, December 16, 2019

               Khun Boonchom   Labonte (အတြင္းေရးမႉး) 

                Khun  Somporn   Foy(ဒါfုိက္တာ) 

               U Sann Tun  Ni ( ဒါ႐ုိက္တာ) 

  

                                တကမၻာလုံးက   အိမ္ေထာင္က် 

                  အထူးသ ျဖင္ ့ ဒီမိမိရဲ႕ ဘဝဇာတ္ခံု အ ဖံုဖံုကုိ  ေရးသားေနတဲ ့အ

ခ်နိဟ္ာ  ၂၀၂၀ ခု ႏွစ္ ၊ Covid 19  ေရာဂါကပ္ဆုိးႀကီး တစ္ကမၻာ လုံးနဲ ့ အႏွ႕ံ   

ကူးစက္ခဲံရၿပီး ကမၻာလ့သူားေပါင္း  သနး္ေပါင္းမ်ားစြာ  ေရာဂါ ကူးစက္ခံရၿ

ပီး  လေူပါင္း သနး္နဲခ့်ၿီပီး  အသက္ ဆံုးပါးေသေၾက ပ်က္စီးခ့ဲ ၾကရတဲ ့ အခ် ိ

နအ္ခါပဲ ျဖစ္ေနပါတယ္၊  အထူး သ ျဖင္ ့အေမရိကနႏ္ိင္ုငံမွာ   တစ္ေနတ့စ္ေ

နလွ့်င္ လေူပါင္း တစ္ေထာင္ ဝနး္က်င္ခန္ ့  အသက္ဆံုးပါးခ့ဲၾကရပါတယ္၊ 

အေမရိကနႏ္ိင္ုငံမွာတင္  လေူပါင္း  ၆  သနး္ေက်ာ္မွ် ေရာဂါပုိးကူးစက္ခံၾက 
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ရၿပီး  လေူပါင္း တစ္သနး္ခန္ ့  အသက္ ဆံုးufႈံးခ့ဲၾကရၿပီး ျဖစ္ေနပါတယ္၊ အေ

မရိကနအ္ပါအဝင္ ႏိင္ုငံတိင္ုးေလာက္နးီနးီက  ေလာခ့္ ေဒါင္းခ်   အထူးကိစၥ

မ႐ိွက  အိမ္ထဲမွာပဲ ေန ၾကဖိZ  အစုိးရက  ၫႊနၾ္ကားခ်က္ ထုတ္ခ့ဲရပါေတာတ့

ယ္၊   ႏိင္ုငံေပါင္း  ႏွစ္ရာ နးီပါးခန္ ့ ေသာ  လေူတြဟာ  ကိစၥ အထူးမ႐ိွက အိမ္ျ

ပင္မထြက္ၾကဘဲ  အိမ္ထဲမွာတင္  ေနၾကရေတာ ့ မလြဲမေ႐ွာင္ သာဘဲ  " အိမ္ေ

ထာင္က်   "  ေနၾကရသလိ ု  ျဖစ္ၾကရပါေတာတ့ယ္၊မိမိတိZ   သံဃာေတာ္မ်ား

က ေနစ့ဥ္နဲအ့မွ်   ကမၻာသူ/ သား ေတြ  "အိမ္ ေထာင္" က် ေနရ ျခင္းမွ အ ျမ

န ္ဆံုး လြတ္ ေျမာက္ႏိင္ုၾကပါေစ လိZ ပဲ  အထူးဆုေတာင္း ေပးေနခ့ဲရပါေတာ့

တယ္၊ တစ္သက္မွ တစ္ခါ မၾကဳံးဖူးတဲ ့ ေရာဂါကပ္ဆုိး ႀကီးပါေပပဲ ၊ မ်က္စိ

နဲ ့ မ ျမင္ႏိင္ုေကာင္းတဲ ့ကမၻာသူ/ သားေတြရဲ႕   သူသတ္သမား  ရနသူ္ႀကီးေတြ 

အစစ္ပါေပပဲ၊   

                   ႏိင္ုငံတိင္ုးမွာလိလို ု  ဟိတုည္, ထမင္းဆုိင္, စာသင္ေက်ာင္း စသ

ည္ အကုနလ္ုံးအပိတ္ခံ လိက္ုရပါေတာတ့ယ္၊   အဲဒီအခါကာလနဲ ့�ၾကဳံႀကိဳက္ေ

နလိZ   ပံုမွနထ္ာဝရ ဆြမ္းအလႉ႐ွင္ေတြကလြဲလိZ  တျခားဧည့္သည္ေတြ ေက်ာင္း

ကုိ လာတာ သိပ္မ႐ိွေတာပ့ါ၊  ခါတိင္ုးလိ ု ဧည့္သည္ေတြကုိ လက္ခံစကားေ 

ျပာ  အခ်နိ ္ေပးေနစရာ  မလိေုတာၿ့ပီမိZ    အဲဒီ  အခြင္အ့ေရးထူးကုိ  အသံုးခ်ၿ

ပီး ဒီစာအပ္ုကုိအစအဆံုး ေရး ျဖစ္ႏိင္ုလိက္ုရ ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါေပေတာတ့ယ္၊၊ 

             မိမိ  ျဖတ္သနး္လာခ့ဲရတဲ ့ ဘဝဇာတ္ခံု   ျဖစ္ပ်က္မ် ိဳ းစံုကုိ ေလလ့ာ 

ဖတ္ ufႈခြင္ ့ ရ႐ိွၾကတဲ ့ စာဖတ္ပရိသတ္မ်ား အဖိZ   ထုိက္သင္သ့ေလာက္  
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ဗဟသုုတ မ်ား,   အၾကံသစ္ ,ဉာဏ္သစ္  ,အေတြး အျမင္သစ္မ်ား    ျဖစ္ပြား 

ေပၚထြနး္ လာၾကေပလိမ့္မယ္လိZ  ယဲဲံု ၾကည္ ေမွ်ာ္လင္ ့မိပါတယ္၊  အခ်နိယူ္ၿပီး   

စိတ္ဝင္စားစြာ  ဒီစာအပ္ုကုိ ၿပီးဆံုးတဲအ့ထိ ဖတ္fႈေပးမႈအတြက္လဲ   အထူးေ

က်းဇူးတင္ ႐ိွပါေၾကာင္းကုိလဲ ေျပာၾကားပါရေစ၊  မိမိရဲ႕ဘဝမွာ  လမူ် ိဳး 

ဘာသာ သာသနာ အတြက္  ျပဳ ျပဳသမွ် ကုသုိလ္ အဝဝကုိ ေက်းဇူး႐ွင္ မိဘ 

ဆရာသမား မ်ားနဲ ့  ပါရမီကုသုိလ္ အတတူကြ  ျပဳလပ္ုလာခ့ဲၾကရ တဲ ့ပုဂၢဳိလ္

မ်ားေရာ  ေက်းဇူး ႐ွင္ ပစၥည္းေလးပါး ဒကာ/ မ အေပါင္း တိZအား အမွ်ေပးေ

ဝပါတယ္၊  နတ္လသူာဓု  ေခၚေစေသာဝ္-----။ 

                ႏွလုံးအိမ္မွာ   ျမတ္ဓမၼာ    ေဝျဖာၾကပါေစ။ 

                                         ဦးေဇယ် 

                                   ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ 

                                        5- 5- 2020 

                         CMM, Las Vegas, NV, USA 
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အဘိဓမၼတၳ  =စိတ္- ေစတသိက္- ႐ုပ္- နဗိၺာန-္ ပညတ္ 
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     -- လြနကဲ္ေသာတရား  သိZ မဟတ္ု ထူး ျခားေသာတရားသည္  အဘိဓမၼာမ

ည္၊ 

         သုတၱနပ္ါဠိေတာ္ထက္  သာလြနမ္်ား ျပား  ထူး ျခားေသာပါဠိေတာ္

ဟလိူ၊ု 

         ပရမတၳအား ျဖင္ ့ ၄ ပါး႐ိွ၊  ပညတ္အား ျဖင္ ့ မေရတြက္ႏိင္ုေအာင္မ်ား 

ပညတ္= လ ူနတ္  ျဗဟၼာ စေသာသက္႐ိွ သတၱဝါ အေကာင္အထည္ ျဒဒ္ ႏွင္ ့

ေရ                                      ေျမ ေတာေတာင္ အိမ္ေက်ာင္းစေသာ အသက္မ့ဲ

အရာဟသူမွ်၊ 

  သမၼဳတိ=  ေ႐ွးလႀူကီးသူမတိZ  သမုတ္ထားအပ္၊ 

ပရမတၳ= ဗေလာင္းဗလဲ  ေျပာင္းလဲ ျခင္းမ႐ိွ၊ 

             ႏွမ္းမွ ဆီကုိ ညoစ္ထုတ္ရသလိ ု ပရမတ္အႏွစ္ကုိ  ပညတ္မွ ဉာဏ္ ျဖ

င္ ့ညoစ္ထုတ္ရ၊ 

         ဆံပင္စသည္ တ ျခားစီထားလွ်င္ လေူကာင္ပ်က္ ၍  ဆံပင္စသည္သာ

႐ိွ၊ ဆ႕ပင္စသည္သည္ ပညတ္ပင္ ျဖစ္၊  ဆံပင္စသည္ စစ္ေဆးၾကည့္ အ႒က

လာပ္ ႐ုပ္ေတြ ပူးတြဲ စီစဥ္ေန ျခင္းကုိသာေတြ႕ရ၊  ဧကန႐ိွ္ေသာ ပရမတၳတ

ည္း၊ 

        လ ူျဒဒ္၌  စိတ္   ဖႆ  ေဝဒနာ  စေသာ နာမ္ပရမတ္သာ႐ိွ၊ 

       သစ္ပင္မ်ား စုေပါင္းေနေသာအရာကုိ ေတာဟေုခၚ ၊ တကယ္    "ေ တာ"   

လက္  ညoဳိ း ၫႊနစ္ရာမ႐ိွ၊ အ႒ကလာပ္ ႐ုပ္ မႈန္က့ေလးေတြသာ႐ိွ၊    

    (ပထဝီ- အာေဘာ- ေတေဇာ- ဝါေယာ- ဝဏၰ - ဂႏၶ- ရသ-ၾသဇာ) 
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ပညတ္- ထင္ ႐ွား မ႐ိွ၊ 

             " လသူြားသည္" ဆုိရာ၌   သြားလိေုသာဆႏၵ ႐ိွသည္တၿပိဳင္နက္ ဝါေ

ယာဓါတ္ လြနကဲ္ေသာ စိတၱဇ႐ုပ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေလရာ  ဝါေယာဓါတ္၏ တြန္

ထုိး လႈပ္႐ွားမႈၾကာင္ ့႐ုပ္အစုအေဝး ေနရာေရြ ႕၍ ေရြ ႕၍  ျဖစ္ ျခင္းပင္၊ 

           -- အ႐ုိးကုိ မီး႐ိွဳ႕ လွ်င္    မီးေသြး ျဖစ္၊ မီးေသြးကုိ ေထာင္းထု ျပနက္  

ေျမမႈန္သိ့Z  ေျပာင္း၊ 

           -- ပထဝီ- စိတ္- ဖႆ- ေဝဒနာ- နဗိၺာန-္ ေလာဘစသည္ ကုိယ့္သေဘာ

နဲကုိ့ယ္႐ိွ၊  မေျပာင္းလဲ၍  ျမတ္ေသာသေဘာ႐ိွ ဟဆုို၊ 

                                ေလာဘမူလ စိတ္ ၈ ပါး 

ေသာမနႆ သဟဂတံ        ဒိ႒ိဂတ   သမၸယုတံၱ           အ  သခ ၤါရိကံ                    

               "                                         "                           သ  ------ 

               "                             ဒိ႒ိဂတ   ဝိပၸယုတံၱ             အ   ---  

               "                                           "                           သ ---- 

ဥေပကၡာ  သဟဂတံ               ဒိ႒ိဂတ   သမၸယုတံၱ            အ ---- 

                "                                          "                             သ---- 

                "                              ဒိ႒ိဂတ   ဝိပၸယုတံၱ              အ----- 

                "                                            "                            သ-----                                                        

 (  ေသာမနႆသဟဂတံ= ဝမ္းေ ျမာက္ ျခင္းတကြ ျဖစ္ေသာ 

     ဒိ႒ိဂတသမၸယုတံၱ = မိစၦာဒိ႒ိႏွင္ယွ့ဥ္ေသာ 
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      အသခ ၤါရိကံ= တိက္ုတြနး္ ျခင္း မ႐ိွေသာ 

ဒိ႒ိဂတဝိပၸယုတံၱ= မိစၦာဒိ႒ိႏွင္ ့မယွဥ္ေသာ 

ဥေပကၡာသဟဂတံ=လွစ္လ်ဴ ႐ူ ျခင္းႏွင္ယွ့ဥ္ေသာ) 

             ေ ဒါသမူလစိတ္   ၂ ပါး  

ေဒါမနႆသဟဂတံ   ပဋိဃသမၸယုတံၱ   အသခ ၤါရိကံ 

                 "                           "                 သ---- 

( ေဒါမနႆသဟဂတံ= ႏွလုံးမသာယာ ျခင္းႏွင္တ့ကြ ျဖစ္ေသာ 

     ပဋိဃသမၸယုတံၱ=  ေဒါသႏွင္ယွ့ဥ္ေသာ) 

                   ေမာဟမူလစိတ္   ၂ ပါး                                                                      

ဥေပကၡာသဟဂတံ    ဝိစိကိစၦာ သမၸယုတံၱ    ( ယံုမွားမႈႏွင္ယွ့ဥ္ေသာ) 

ဥေပကၡာသဟဂတံ    ဥဒၶစၥ   သမၸယုတံၱ    (ပ်႕ံလြင္ ့ျခင္းႏွင္ ့ယွဥ္ေသာ) 
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